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				Pratarmė

				

				Šiame leidinyje skaitytojas turi unikalią galimybę susipažinti su pirmą kartą skelbiama autentiška, prieš aštuonis dešimtmečius profesoriaus, habilituoto biomedicinos mokslų daktaro, gydytojo parazitologo ir medicinos istoriko Stasio Biziulevičiaus 1935–1939 metais Aukštadvario krašte sukaupta bei susisteminta liaudies medicinos medžiaga. Matyt, noras įamžinti savo gimtąjį kraštą ir gilus domėjimasis liaudies medicina paskatino mokslininką imtis šio darbo. Tenka konstatuoti, kad darbas, atsižvelgiant į temos specifiką, išties sudėtingas. Pateikėjai neretai vengia, drovisi atsakinėti į tokio pobūdžio, tai yra su medicina, sveikatos problemomis, susijusius klausimus. Profesoriui Stasiui Biziulevičiui pavyko puikiai atlikti šį, tuomet neperspektyvų, darbą. Žmonės gerai pažinojo gydytoją, jį gerbė ir pasitikėjo, todėl nenuostabu, kad surinktoje medžiagoje gausu intymių dalykų, susijusių su higiena, lytiniu gyvenimu. Autoriui pavyko užrašyti du rožės (odos ligos) užkalbėjimo būdus, kurie buvo griežtai slepiami. Užkalbėtojas dažniausiai savo žinias perduodavo kam nors tik mirčiai artėjant. Yra užfiksuota tokių tikėjimų, kurių dažnam tyrėjui net per ekspediciją, nepažįstant pateikėjų, ypač moterų, tikrai nepavyktų sužinoti. Autorius užrašė daug unikalių, kitų kraštotyrininkų niekur kitur neaptiktų duomenų. Tai neįkainojama liaudies medicinos, tikėjimų, burtų ir papročių sankaupa.

				Profesoriaus išgirsti ir užrašyti unikalūs gydymo augalais receptai aktualūs ir šiuolaikinėje medicinoje. Seniai pastebėtos augalų vaistinės savybės buvo pritaikytos gydant ligas. Aukštadvario apylinkių moterys gerai pažinojo vaistinius augalus, gamino iš jų antpilus, nuovirus, pleistrus, tepalus, miltelius. Renkant vaistines žaliavas – sėklas, šaknis, žolę – būtina apie jas išmanyti. Vaistažolės buvo renkamos atsižvelgiant į mėnulio fazes, saulės padėtį danguje. Į kai kurių receptų sudėtį įeina nemažai augalų rūšių, kurių pažinimo mokslas trukdavo ne vienerius metus. Tai priklausydavo nuo mokytojo profesionalumo ir mokinio gabumų. Vaistažolių rinkėjai dažnai būdavo vadinami „čerauninkais“, nes žaliavos ruošimui buvo keliami tam tikri reikalavimai: su niekuo pakeliui nekalbėti, eiti saulei nepatekėjus per laukus, žolę imti iš ten, kur gaidžio balso negirdėti, ir kita. Vietiniai gyventojai šią sritį priskirdavo didesnių dvasinių galių turintiems žmonėms. Matyti, kad žolininkystė nebuvo lengvai prieinamas amatas. 

				Autorius apklausė 23 pateikėjas iš tuometinių Varėnos (Žilinciškių, Valkininkų, Saviškių, Daugų kaimai), Stakliškių (Pakrovų, Gripiškių, Vyšniūnų, Želkūnų, Butrimiškių kaimai), Aukštadvario (Aukštadvario, Nikronių, Ravų kaimai), Onuškio (Alešiškių, Samovės, Kęstučių, Meškučių kaimai) valsčių. Autoriui pavyko apklausti dar XIX a. antrojoje pusėje gimusias pateikėjas. Jauniausioms apklaustoms moterims – 39 metai, vyriausioji – 89 metų senolė.

				Pirmojoje surinktos medžiagos dalyje autorius pristato pateikėjų duomenis bei pateiktų užrašytos medžiagos vienetų kiekį. Joje užfiksuotas gydymas gyvūninės kilmės medžiagomis, augalais, verbaline magija – užkalbėjimais ir burtais. Gydymui buvo naudojama gyvulių mėsa, taukai, kailis, pienas, oda, ekskretai ir sekretai, fosilijos. Paminėtos net 24 gyvūnų rūšys, iš kurių buvo gaunamos vaistingosios medžiagos. Čia gausu maginių elementų: gydymui naudojama juodų paukščių, jaučio kraujas, juodo avino, šuns, katino kailis, taukai. „Čertaplaukį“ gydė juodo arklio uodegos šeriais, tris kartus apvyniojant virš pažeistos vietos, kad liga toliau neplistų. Ypač vertingos buvo balto gaidžio plunksnos bei trijų spalvų kailį turinti katė. Atkreiptinas dėmesys į gyvūnų gaudymo laiką – rupūžė ir gyvatė buvo gaudomos perkūnui neužgriaudėjus ar gegutei nekukavus. Užfiksuotas itin retas egzemos gydymo fosilija – belemnitu (liaudyje jis vadinamas „perkūno kulka“, „kaukaspeniu“, „laumės papais“) – atvejis. Jų milteliais sužeisti kariai stabdydavę kraujavimą. 

				Autorius užfiksavo nemažai receptų bei gydymų augalais būdų. Iš viso medžiagoje paminėti 88 augalai, naudoti liaudies medicinoje. Ypač vertingi užrašymai, kuriuose užfiksuotas apeiginę reikšmę turinčių skaičių – 3, 7, 9, 27 – pasitelkimas gaminant žaliavą arba vartojant vaistus. Čia naudojamos per Devintines surinktos žolelės. Nužiūrėtą žmogų smilkė „devyndriekiu“. Smilkydavo tris kartus. Labai retas kokliušo gydymo būdas: trečiaisiais vaiko gyvenimo metais reikėdavę nešti jį per devynis laukus saulei nusileidus, sugrįžti iš rytų saulei netekėjus. Nevaikštančiam vaikui viduriuojant, reikia jį septynis kartus prakišti pro arklio pavalkus, o jei vaikas vaikšto, reikia jam septynis kartus pralįsti po vežimu, kai arklys dar neatkinkytas. Taip kelias ligai užkertamas net septynis kartus.

				Perduotas unikalus epilepsijos gydymo būdas – sergantį žmogų aprūkydavo kaltūno dūmais, kad ligą „susuktų“. Šios sunkios ligos gydymas siejamas su pomirtiniu pasauliu. Buvo pasitelkiami net mirusio žmogaus daiktai, o panaudoti vėl užkasami kapuose. Įdomus gumbo gydymo receptas iš per Jonines surinktų 33 žolelių rūšių. Matyt, tuo metu magiški skaičiai itin dažnai naudoti ligai sustabdyti.

				Užrašytas vertingas receptas, tinkantis nuo įvairių negalavimų, bendram organizmo stiprinimui. Tam per Jonines būtina surinkti 21 rūšių žolelių. 

				Įdomus tikėjimas užfiksuotas Vyšniūnų kaime – už pasveikimą reikia ant kryžiaus užrišti lininį rankšluostį. Tai – svarbus liudijimas nustatant šio ikikrikščioniškojo papročio paplitimo ribą. Iki krikščionybės įvedimo moterys, norėdamos pasveikti nuo įvairių ligų, susilaukti vaikų ir panašiai, ant liepų rišdavo lininius rankšluosčius.

				Gydytojas užrašė unikalų tikėjimą – lietaus vandeniu po pirmosios perkūnijos buvo maudomi berniukai, kad užaugtų stiprūs ir drąsūs kariai. Arba kitas pavyzdys – ajero sėklas reikia rinkti po perkūnijos, nes tuomet jų gydomosios savybės yra stipriausios. 

				Knygos pabaigoje trumpai pristatomi 88 vaistingieji augalai, nurodomos jų gydomosios savybės ir gydymo būdai. Taip pat pabaigoje pridedamas tuometinę pateikėjų kalbą, įvairias tarmybes, svetimybes aiškinantis žodynėlis. Daug kur pateikėjų kalba palikta autentiška, tarytum unikalus dzūkų tarmės liudijimas. Juk 2013-ieji Lietuvoje – Tarmių ir Sveikatingumo metai.

				Gydytojo, profesoriaus S. Biziulevičiaus surinkta medžiaga yra neįkainojama vertybė tyrinėjant ne tik unikalią liaudies mediciną, bet ir mūsų baltiškąją kultūrą. Jis pirmasis Aukštadvario apylinkėse pradėjo rinkti liaudies medicinos žinias. Norisi tikėti, kad šis profesoriaus dukters Jolantos ir anūko Andriaus Biziulevičių iniciatyva išleistas leidinys – lietuvių liaudies išminties aukso fondo dalelė – įkvėps ir paskatins lietuvių tautos kultūros puoselėtojus tęsti šį reikalingą darbą. 

				RITA BALSEVIČIŪTĖ, Aukštadvario regioninio parko vyr. kultūrologė, žolininkė

			

		

	
		
			
				

				Autoriaus žodis

				

				Mūsų liaudyje glūdi dideli medicinos lobiai, kurie charakterizuoja tautos sąmonę.

				Ryžausi sutvarkyti turimą ir naujai užrašytą medicininį folklorą. Žinau, kad ir kitos šalys turi surinkusios savo medicininę liaudies išmintį, tuo tarpu čia pas mus daromi pirmieji žingsniai. Tikiu, kad šis mano domėjimasis ir laisvų valandų darbas bus indėlis į tautos praeities pažinimo įamžinimą. Ateityje tikiu dar daugiau padaryti, kas šį kartą savu keliu žengiant atlikta netiksliai, teatleidžia tie, kuriems šis darbas bus aktualus.

				Stengiausi nurodyti autorius ir jų metriką, nes tik tuo būdu darbas turi mokslinę vertę. Medžiagą stengtasi užrašyti liaudies mintyje. Kai kur gali būti pateikti keli vienos minties variantai. Juos įdėjau, kad matytųsi varianto vartojimo plotmė.

				Bandžiau klasifikuoti medžiagą, ši klasifikacija yra netiksli, nes neturėta darbo patirties.

				O pats šis darbas – tai žingsnis į praeities mediciną Lietuvoje.

				STASYS BIZIULEVIČIUS, Vilnius, 1948 m. vasario 3 d.

			

		

	
		
			
				

				Įvairūs negalavimai

				

				1

				Yra žmonių, kuriuos mėnulis apšviečia, tokie žmonės vaikščioja per miegus, gali lengvai įlipti medžio viršūnėn, užlipti ant stogo ir paskui vėl atsigulti. Paklausus, ką jie darė, nieko neatsimena. Jie vaikščiojo tik ten, kur šviečia mėnulis. Tokius žmones galima gydyti per pilnatį paguldant ten, kur mėnuo neapšviečia, ir aplink apibarstyti pelenais.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				2

				Numirus žmogui, kuris sirgo kokia nors odos liga, jo išplautus marškinius reikia atiduoti ubagui. Jeigu jų neatiduosi, tas, kuris nešios, susirgs.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				3

				Nuprausus numirėlį, vandens šiukšlynan pilti negalima. Reikia išpilti kokion nors duobėn ir ją užkasti. Jei pils ant mėšlyno, kas nors iš šeimos nabašniko1 liga sirgs.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				4

				Ką šaltis purto, jau bus blogai. Tada nevalia sėdėti prie pečiaus. Geriau išsitrinti šaltu vandeniu, išgerti liepos žiedų ir šiltai apsikloti. Taip darydavo kažkada mano dėdė ir ansai2 jokios ligos nepažino.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				5

				Kai ant kojos atsiranda pūliuojančios žaizdos, duoda jas nulaižyti šuniui. Sako, kad žaizdos greičiau užgyja.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				6

				Kada žmogus nyksta, balsta, naktį prakaitas muša ir pradeda kraujais spjaudyti, sako, kad jis serga sukatomis3. Jam reikia virti alijošiaus su medum. Alijošius su medumi turi būti verdamas sandariai uždarytame puode.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				7

				Kas savo namuose laiko aklą arba seną šunį, ten apninka ligos. Ligas atneša ir senos katės. Tokius gyvulius reikia naikinti.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				8

				Kada rupūžė įsiveisia namuose, kuriuose yra naujagimis ar žindomas kūdikis, jis greit susirgs.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				9

				Pasakoja, kad seniau vengrai4 parduodavo ungurių odeles ir liepdavo jas pintis į plaukus. Tuomet merginos turėsiančios gražias kasas.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				10

				Mano tėvui senelis pasakojo, kad eidami ponams dirbti žmonės po drabužiais dėdavo kiaulės skūrelę5. Sakydavo, jei ir urėdas mušdavo, tai ne taip skaudėdavo.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				11

				Kai žmogus išsigąsta ir pabąla, reikia jam įpilti burnon žmogaus šlapimo.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				12

				Kad aitvarai6 iš klojimo javų neneštų ir šeimininkas būtų sveikas per rugiapjūtę, nuo rugių pjovimo iki suvežimo į klojimą nevalia keistis marškinių.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				13

				Kad būtum sveika motina (kai pagimdysi), pradėdama vaiką turi turėti duonos kampelį laškoj7. 

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				14

				Jauna moteris, norėdama būti drūta8, kad netrūktų nei sveikatos, nei turto, po savo šliūbo9 pareidama iš bažnyčios turi pasitikti tėvus, vaišinančius duona su druska.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				15

				Kas čigonei nieko neduodavo pavalgyti, tuos namus ji užsiundydavo pelėmis, driežais ir amarais.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				16

				Čigonės gydydavo žulikaudamos10, gudriai apstatydamos11 motinas. Jos moterims pasimeilikaudavo, įkalbėdavo jas, duodavo vandens, į kurį įpildavo iš užanty turimo cūdauno12 buteliuko, bet ligonis nuo to dažniausiai nepasveikdavo.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				17

				Kadaise, prieš kokius 50–60 metų, per mūsų sodžių vasarai besibaigiant keliaudavo juodi vyrai. Jie turėdavo ant kupros terbas13 su įvairiomis liekarstvomis14. Žmonės juos vadindavo vengrais. Jie daug ką išgydydavo su liekarstvomis ir už tai mažai imdavo, ne taip, kaip čigonai.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				18

				Raganos labiausiai gali apraganauti15 per Jonines ir per savaitę po jų. Tuo metu mažus vaikus reikia saugoti nuo blogių akių.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				19

				Nuo apraganavimo gerai saugo grabnyčių žvakė16. Ją reikia apvožus laikyti ir degti tik tada, kai reikia.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				20

				Ligą galima persinešti, kada dyvyjamės17 iš kito žmogaus ligos.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				21

				Kas per Užgavėnes guli, tas gulės per rugiapjūtę.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				

				22

				Didžiojoje pėtnyčioje18 reikia anksti keltis. Jei kas nors tą dieną gulės, tas ir per visus metus gulės. Seniau dar ir manį19 motina su žara keldavo sakydama: „Kelkis, didžioji pėtnyčia.“ Mes, vaikai, su užmiegotomis akimis keldavomės.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				23

				Gaspadorius20, norėdamas būti sveikas ir drūtas per rugiapjūtę, per Užgavėnes dar su tamsa eidavo į klojimą, susijuosdavo šiaudų juosta ir atėjęs į namus ja pečių užkurdavo.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				24

				Gavęs kylą21, turi atsigulęs įsisprausti kylą atgal ir po to greit perrišti su virtomis (šutintomis22) virkščiomis23. Virkščios neleidžia kylai išsiveržti.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				25

				Kylotas24, įspraudęs kylą atgal, turi persijuosti ungurio skūrele. Ji neleidžia kylai pasirodyti.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				26

				Žaizdai ilgai negyjant ir aplink dar šuntant, dėti pirmiausia babalaiškius25 (jie randami šlapiose pievose).

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				27

				Kojoms vasarą trūkstant, aš gydausi su smala, kuri ratų jau išvažinėta26. Ja patepus kojos greit užgyja.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				28

				Kai po nakties įkandus kokiam vabalui ištinsta lūpa, galima trinti galąstuvu (po to galąstuvą įkišti pievon). Sutinimas greit praeina.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				29

				Pasileidusi (laisvo elgesio) moteris negali būti naujagimės mergaitės krikšto motina, nes toji mergaitė irgi pasileidžia.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				30

				Siurbėlės27 padeda senatvėje, kai skauda galvą. Jos iščiulpia blogą kraują ir nustoja skaudėti galvą.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				31

				Kada atsiranda dideli mazoliai 28 ant kojų, juos galima suminkštinti nesūdytais kiaulių taukais (tepti prieš naktį).

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				32

				Kai kas nors miršta, tai iš tos giminės niekas negali duobės kasti. Kas iškasa, tas mirs po pakasynų.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				33

				Kieno rankos labai prakaituoja, tam duoda nabašniko kaulą palaikyti.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				34

				Drignių prisivalgęs žmogus būna linksmas. Apie tokį kalbama: „Jis drignių prispringo, tat nesukalbamas“ arba „Linksmas kaip drignių prisiputęs“.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				35

				Seniau vengrai nešiodavo siurbėles ir jas duodavo nuo kai kurių ligų. Mano tėvas skųsdavosi galvos skausmais. Pamenu, vengras davė jam siurbėlių ir pamokė, kaip reikia daryti. Mes, vaikai, negalėjom matyti, bet tėvas po to mažiau sirgo ir dar ilgai gyveno.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				36

				Kada žmogus labai nesukalbamas, kalba ir pats nežino ką, apie jį sako: „Jis, matyt, durnaropių prispringo.“ Mat privalgęs daug durnaropių žmogus nemiega, laksto kaip be proto.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				37

				Rudo vyro reikia vengti, nes jam pakliuvus moteris tampa mūčelninke29.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				38

				Kada per krikštą vaikas rėkia, jis bus geras kantorius30.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				39

				Norėdamas merginai padaryti sarmatą31, jai įdėk į lovą varlę, kad ji ant jos atsigultų. Mergina lovon prisišlapina.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				40

				Arkliui įkandus ir kraujui tekant, kad nebūtų kraujo užkrėtimo, reikia paimti to paties arklio seilių ir aptepti, kur teka kraujas.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				41

				Nusitrynus nagui, jo viso nurauti negalima, nes neatauga. Reikia, kad blogą – pajuodusį nagą pats kūnas nuvarytų.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				42

				Kai lūpos plyšta pavasarį, rudenį, reikia jas tepti ungurio taukais.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				43

				Esant peklos rauplėms32, verda veršio pilvą33 su medumi tol, kol anas visai išsileidžia, ir po to tepa.

				Barbora Pukelytė (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				44

				Kartais jauną moterį vargina sukatos ir ji neserga mėnesinėmis. Tokios moters mėnesinės yra labai skausmingos.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				45

				Žmonės nuo agurkų labai tunka. Jei moteris vasarą ima tukti, sako: „Mažiau agurkų valgyk, ne taip tuksi.“

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				46

				Kai iššunta tarpupirščiai, geriausia ant jų dėti vantos lapų (tų lapų, kurie nukrinta pirtyje nuo vantos).

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				47

				Kada žmogus daug valgo, jį vadina abžora. Iš tokio žmogaus, kuris turi kiaulės ar šuns pilvą, negalima juoktis. Sakoma, kai jis buvo mažas, dar šliaužiojo, jis suvalgė šuns mėšlo ir todėl dabar pas jį toks apetitas.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				48

				Rūkorių atpratinti nuo tabokos34 galima įmaišant jam nematant į taboką ožkos šerių. Galima ir avies vilnų. Anas ima kosėti, griaužia gerklę ir dėl to nustoja.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				49

				Kada žmogus alpsta, sako žmonės, kad ansai rojaus svečystoje35. Seniau nualpusį gaivindavo mosuodami virš jo lininiais abrūsais36.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				50

				Jeigu žmogus žagsi, sako, kad jį kas nors keikia. Tada reikia nusispjauti, išsižioti prieš vėją arba išgerti šalto vandens.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				51

				Plikus žmones pajuokia sakydami: „Turbūt vogei iš ubago tarbos, kad praplikai.“

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				52

				Labiausiai pasiutusios lovoje yra rudaplaukės moterys. Jos ilgiausiai ištveria santykiaudamos lytiškai. Tamsiaplaukės moterys labai karštos. Jos greit sudega.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				53

				Skregdžiuotam37 žmogui negalima maudytis pirty, nes jo visas kūnas pasidarys toks, kaip veidas.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				54

				Kai pavasarį skruzdę pamatai anksčiau už varlę – būsi greitas, o kai anksčiau pamatai varlę – šokinėsi. Pamatę anksčiau varlę, paspirdavo koja. 

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				55

				Seniau tėvai, norėdami, kad vaikai būtų sveiki, gerai lakstytų, pavasarį stengiasi pirmiausia atrasti skuzdžių ir, jas suvynioję į skudurėlį, atneša parodyti vaikams. Kai vaikai pamatydavo skruzdę anksčiau negu varlę, jie likdavo tais metais sveiki, greiti.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				56

				Norėdami turėti baltą veidą, prirenka pienių ir jų pūkais išsitrina veidą. Veidas lieka baltas kaip pūkas.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				57

				Kam pirštai dreba, žmonės sako: „Turbūt svetimą čiupinėjai?“ Tuo norima pasakyti, kad ką nors svetimą vogė.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Jiezno vls. 

				

				58

				Nevalia nuo kelio kelti skarelės su dviem mazgais, nes žmonės sako, kad dviem mazgais užriša ligas. Paėmus ir atrišus liga užpuola.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				59

				Negalėdamas užmigti, prieš eidamas miegoti išgerk sutrintų aguonų pieno. Miegosi gerai.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				60

				Kas miegodamas kalba, tas yra ką nors iš kaimyno pavogęs. Tas turi pavogtą daiktą grąžinti ir nebekalbės per miegus.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				61

				Kada sumušus akį atsiranda mėlynė, reikia savo šlapime skuduriuką mirkyti ir dėti ant sumuštos vietos.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				62

				Kai ant kūno yra sumušimo mėlynė ir norint, kad ji greičiau praeitų, reikia paimti šiltą plytą ir pridėti. Mėlynė – sumušimas greit praeina.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				63

				Kada moteriai skauda kryžių38, deda saldės39 pavilgus (kompresus).

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				64

				Kada yra iššutę pirštai, nakčiai iššutusias vietas apiberia ruginiais miltais.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				65

				Kad žmogus būtų jaunas, turi praustis išrūgom.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls.

				

				66

				Egzemą galima išgydyti trinant ją su perkūno kulka40 (pailgas akmuo, panašus į pirštą, sako, kad per perkūniją jis nukrito).

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				67

				Kada ant kūno yra egzema, geriausia gydyti ją skruzdžių vandeniu (išvirti skruzdėlyno šiukšlių ir tame vandenyje mazgoti41).

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				68

				Ką dažnai apninka šunvotės, tam nevalia duoti valgyti kiaulės vėdarų.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				69

				Sergančiam psichine liga (silpnapročiui) nevalia duoti smegenų, nes jis įgauna to gyvulio protą.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				70

				Vaikams neduoda nei gyvulio kepenų, nei virtų smegenų, nes jis įgauna to gyvulio protą.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				71

				Jaknas42 valgyti sveika kas išbalęs ar sulysęs. Duoti jaknas virtas ir keptas.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				72

				Kai kas nors, kam siūloma, nenori valgyti, jam sako: „Tai ką, nori balto šuns šūdo su pienu?“

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				73

				Kas negali miegoti, tam išverda krapų arbatos ir prieš gulant duoda gerti.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				74

				Kai užmini pūkuotą kirmėlę, ištinka trindė43. Trindę galima išgydyti dedant ant jos surūdijusius lašinius.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				75

				Per Devintines šventintomis žolėmis rūkė pamišusius ligonius. Aprūko taip: esant mėnulio pilnačiai, įdeda žolelių į seną vyžą, neša aplink namus ir kalba 3 poterius. Liga išsigąsta ir nueina.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				76

				Ligonį reikia aprūkyti vyža. Vyža turi būti liepinė ir išnešiota, nes tada liga nukeliauja taip toli, kiek toji vyža yra pernešiota. Vyžon įdeda žarijų, ant jų žolių ir padeda po ligoniu. Patį ligonį apdengia balta marška, kad būtų sveikas. Tada geriau aprūkymas padeda.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				77

				Prieš 55 metus vienas vengras išgydė ir mane. Aš sirgau akių liga. Mes paprašėm pas atėjusį vengrą liekarstvų nuo akių skausmo. Anas davė ir liepė, įpilus į švarų vandenį, rytą ir vakarą plautis akis. Taip ir dariau ir akys pasveiko. Už tai paėmė tik baltą abrūsą.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls.

				

					
						1 Nabašnikas, nabaščikas – numirėlis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						2 Ansai – anasai, anas, t. y. tas. – Red. past.

					

					
						3 Sukata – plaučių džiova. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						4 Vengras – klajojantis žmogus, su savimi nešiodavęs vaistus, galėdavęs gydyti, „išvesti“ peles. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						5 Skūrelė – odelė. – Red. past. 

					

					
						6 Aitvaras – mitologinė būtybė, pasirodanti kaip šviečiantis žaltys, nešanti arba vagianti turtus.

					

					
						7 Laška – lova. – Red. past.

					

					
						8 Drūtas – stiprus. – Red. past.

					

					
						9 Šliūbas – santuoka bažnyčioje. – Red. past. 

					

					
						10 Žulikauti – sukčiauti. – Red. past. 

					

					
						11 Apstatyti – apgauti. – Red. past. 

					

					
						12 Cūdaunas – stebuklingas. – Red. past.

					

					
						13 Terba, kitaip tariant, krepšys. – Red. past.

					

					
						14 Liekarstva – tarmybe tapęs vertalas iš lenkų kalbos žodžio liekarstwo (vaistas). – Red. past.

					

					
						15 Apraganauti – užkerėti. – Red. past.

					

					
						16 Grabnyčių žvakė – žvakė, pašventinta bažnyčioje vasario 2 dieną, per Grabnyčias, Kristaus paaukojimo šventę. Grabnyčios dar vadinamos Perkūno diena. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						17 Dyvytis – šaipytis. – Red. past.

					

					
						18 Didžioji pėtnyčia – Didysis penktadienis, paskutinis penktadienis prieš Velykas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						19 Manį – mane. – Red. past.

					

					
						20 Gaspadorius – šeimininkas. – Red. past. 

					

					
						21 Kyla – išvarža. – Red. past.

					

					
						22 Šutintas – kaitintas; šutinti – kaitinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						23 Virkščios – žirnių stiebai. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						24 Kylotas – išvaržą turintis žmogus. – Red. past. 

					

					
						25 Babalaiškiai, kitaip – babkavi lapai, yra gysločiai. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						26 Ratų smala buvo gaminama iš beržo deguto. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						27 Siurbėlės – medicininės dėlės. – Red. past.

					

					
						28 Mazolis – nuospauda. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						29 Mūčelninkas – kankinys. – Red. past.

					

					
						30 Kantorius – religinių giesmių vadovas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						31 Padaryti sarmatą – pajuokti, sugėdinti. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						32 Peklos rauplės – juodligė, juodos pūslės. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						33 Veršio pilvas – skrandis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						34 Taboka – tabakas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						35 Svečysta – viešnagė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						36 Abrūsas – rankšluostis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						37 Skregdžiuotas – strazdanotas žmogus. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						38 Kryžius – šiuo atveju strėnos, juosmuo. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						39 Saldė – rauginta sula su avižomis arba avižų kisielius. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						40 Perkūno kulka – suakmenėjęs jūros gyvūnas, belemnitas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						41 Mazgoti – skalbti, plauti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						42 Jaknos – kepenys. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						43 Trindė – pūlinys, susidaręs įkandus vabzdžiui. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Ausų skausmai

				

				78

				Kada ausyse atsiranda pūliai, negalima maudytis, o ypač nardyti, nes tuomet pasinėręs žmogus gali neiškilti į viršų, prigeria.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				79

				Skambinant ausyse varpams reikia melstis už giminėje mirusią dūšią44.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				80

				Kada ausyje kas nors keliasi45, ima šiltą plytą iš pečiaus ir deda ją prie ausies – skausmas praeina.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				81

				Kada iš ausies teka skystis, reikia ją tepti su lydyta per Blažiejų46 švęsta žvake. Po to skystis nustoja tekėti.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				82

				Kada ima durti ausį, ausis greit susirgs..Pradėjus durti, reikia ausin dėti spalgenų47 uogas, tik jų nesutrinti. Spalgenos atitraukia dūrį48.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				83

				Ausyje spengiant sako, kad viesulas įpūtė benkarto49 verksmą. Reikia įlašinti porą lašų švęsto vandens ir užkimšti.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				84

				Jei dešinėje ausy spengia, bus svečias arba gera naujiena, jei kairėje – bloga arba kas nors mirs.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				85

				Iš ausų tekant50, reikia jas pradurti ir įverti ausnus51 su burštinu52.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

					
						44 Dūšia – asmuo. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						45 Kalbama apie besiformuojantį pūlinį, tinimą. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						46 Šventojo Blažiejaus šventė katalikų minima vasario 3 dieną. Šv. Blažiejus gerbiamas ir Rytų, ir Vakarų bažnyčios, o per šią šventę paplitusi „gerklės palaiminimo“ sakramentalija atliekama paliečiant gerklę dviem sukryžiuotom žvakėm arba patepant palaimintu aliejumi, prašant šv. Blažiejaus užtarimo. Šios apeigos artimai susijusios su tradicija, kuri perduoda, jog vyskupas Blažiejus stebuklingai išgelbėjo berniuką, kuriam gerklėje buvo įstrigęs kaulas ar ašaka. – Red. past.

					

					
						47 Spalgena – spanguolė. – Red. past. 

					

					
						48 Dūris – skausmas, maudimas. – Red. past. 

					

					
						49 Benkartas – ne santuokoje gimęs vaikas. – Red. past. 

					

					
						50 Matyt, turimas omenyje skystis. – Red. past. 

					

					
						51 Ausnas – auskaras. – Red. past.

					

					
						52 Burštinas – gintaras. – R. Balsevičiūtės past. 

					

				

			

		

	
		
			
				

				Burnos priežiūra

				

				86

				Kai ant liežuvio ar burnoje atsiranda spuogų, reikia juos patrinti su vystyklu.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				87

				Atsiradus spuogams ant liežuvio ar burnoj, kalba, kad toks žmogus savo ilgu liežuviu ką nors apšnekėjo, ir tas žmogus kenčia, lieja ašaras. Spuogai yra svetimo žmogaus ašaros.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				88

				Kada liežuvis nejudrus it stuobrys, tai bausmė už apšnekėjimą. Tokiam liežuviui liekarstvų nėra.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

			

		

	
		
			
				

				Tvinksnis, rakštis ir jų gydymas

				

				89

				Kad pirštas tvinksta53, gerai jį pritraukia uždėjus kiaulės tulžies, suteptos ant skurlio54, ir aprišus.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				90

				Esant niežpirščiui55, arba častapirščiui56, deda ant jo zuikio taukų. Zuikio taukai gerai traukia57, o paskui nuo to ir pratrūksta.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls.

				

				91

				Kad pirštas tvinksta, norint, kad greičiau pritvinktų, reikia uždėti keptą česnaką.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.)., Butrimiškių k., Stakliškių vls.

				

				92

				Esant tvinksniui58, prieš gulant pridėti garstyčių ir aprišti. 

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				93

				Kada prasideda londė59, po pirmos nemigos nakties užvirinti šarmą60 ir vis kaitinti londę.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls.

				

				94

				Čestaplaukį61 turint, kad jis toliau neplistų, naktį, prieš pirmą gaidžių giedojimą, reikia apvynioti juodo arklio plauku pirštą ir šutinti62 šermukšninėj košėj.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls.

				

				95

				Kada yra palindęs po nagu pašinas, jį reikia traukti su adata, kurioj yra lininis siūlas, nes kitaip nagą nuvarys.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				96

				Paliepiui63 esant deda keptą svogūną. Paliepiu vadina tvinksnį ant piršto.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				97

				Esant piršte rakščiai ir norint ją išvaryti, reikia tepti zuikio taukais iš priešingos pusės, kur jo viršūnė įlindus. Tas labai gerai padeda.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls.

				

					
						53 Tvinkti – tinti susidarius pūliniui. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						54 Skurlis – skuduras, audinio atraiža. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						55 Niežpirštis, niežapirštis – pūlinys, siekiantis kaulą, kaulo gedimas – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						56 Častapirštis, čertapirštis – pūlinys ant piršto. Mediciniškai – panaritium, arba landuonis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						57 Šiuo atveju „traukti“ reiškia pūlinio iškėlimą į odos paviršių. – Red. past.

					

					
						58 Tvinksnis – tvinkčiojantis skausmas susidarius pūliniui. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						59 Londė – votis piršto gale, po nagu, landuonis. – Red. past. 

					

					
						60 Šarmas – vandenyje virti pelenai. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						61 Čestaplaukis dar vadinamas „valasnyku“ – labai ilgai negyjanti, šlapuojanti, atvira žaizda su raudonu patinimu aplinkui, nuo žodžio plaukas. Jį gydo pušų skujom – šakutėm. Ant žaizdos pila vandenį, šlapina skują ir braukia per žaizdą. Tada prieš šviesą pakelia skują ir pažiūri, ar ant jos yra „valasnyko“ ar „čestaplaukio“ plaukų. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						62 Šutinti – kaitinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						63 Paliepis – vandeninga pūslė, išsikėlusi ant delno. – Red. past. 

					

				

			

		

	
		
			
				

				Vaikas, jo augimas ir gydymas 

				

				98

				Mažam vaikui paleidus vidurius, duoda jam valgyti sausos duonos plutų, mirkytų piene.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				99

				Kūdikiui viduriuojant, jei jis ne tik motinos krūtį žinda, bet jau ir valgo, neduoda kelias dienas valgyti, o tik krūtį.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				100

				Jei bevežant po krikšto ant kelio šuo pakėlęs koją šlapinasi, tai kūdikis bus mižnius64.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				101

				Vaikams draudžia landžioti, o ypač draskyti, kregždžių lizdus. Kas taip daro, veidas lieka kregždžiuotas, tai yra šlakuotas.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				102

				Motina, geisdama turėti gražią dukrą, prirenka pienių pūkų, įsiuva paduškon65 ir ant jos guldo savo vaiką. Po to dukters plaukai tampa gražūs, o veidas baltas.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				103

				Kada ant mažo vaiko kūnelio pasirodo rudos dėmės, reikia paimti išdžiovinto įsčiaus66 ir sutrynus barstyti tą dėmę.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				104

				Esant ant kūdikio kūnelio dėmei, reikia motinai šliūbiniu žiedu 3 kartus apriesti ir, pririšus žiedą ant lininio siūlo, nugramzdinti į šulinį, t. y. panerti žiedą.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				105

				Kada gelta paliečia vaiką, jį reikia maudyti tame vandenyje, kur išvirinami naujai išausti rūbai – drobės, šaračkos67 ir panašiai. Išvirinus naujai išaustus rūbus, tame vandenyje maudyti ligonį.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				106

				Vaikui susirgus ėdra68, ant jo kaklo pakabina tėvo šliūbinį žiedą, kuris išvertas ant trijų lininių siūlų. Nuo to per 3 dienas praeina.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				107

				Vaikui sergant ėdra, reikia jo marškinius sudeginti ir pelenus nusileidus saulei nunešti ant kapų ir pakasti.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				108

				Vaikams apstojus69 gerklę, jiems sumaišo prie kryžiaus rasto šuns mėšlo su medum ir duoda. Visą skausmą kaip ranka nuima.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				109

				Kūma, parvežusi kūdikį, turi atiduoti jį svetimai bobai, ne motinai, o ši turi perduoti motinai. Jei perduos kūma, vaikas bus neramus.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				110

				Motina, žindydama kūdikį, negali eiti savo reikalo70 su kūdikiu. Šis paškudins71 lovon.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				111

				Kada vaikas šlapinasi, sakoma, jis turi mažą pūslę ir todėl po juo deda išdžiovintą jaučio ar kiaulės pūslę.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				112

				Nužiūrėtą vaiką dar gydo su degančiu pagaliu apvesdami aplink jį.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				113

				Jei vaiko kūno oda lupasi plonomis skiautelėmis, reikia tepti šviežia pašildyta grietinėle.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				114

				Kai maži vaikai užmiega po krosnimi su vištomis, jie įgauna vištalaktį72.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				115

				Jei vaikas po savimi šlapinasi, dėti po patalu keturiose kaimo, sodžiaus pusėse – rytuose, vakaruose, pietuose ir šiaurėje – rastus baltus akmenėlius.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				116

				Sudžiovintą nukritusią driežo uodegą girdo vaikams, kad turėtų geresnį apetitą.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				117

				Kad mažas vaikas negautų kylos, bobutė turi gerai užrišti bambutę. Kada bambutė atsiriša, vaikas gauna kylą.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				118

				Kai mažus vaikus kankina kirmėlės, duoda uostyti česnako. Kirmėlės to kvapo nepakenčia ir nusileidžia žemyn.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				119

				Jeigu mažas vaikas kosti, verda kručkų73 su medum ir duoda. Kosulį atima kaip ranka.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				120

				Mažų vaikų negalima nudyvyti, girti, kad jie gerai auga, turi gražias akis, nes tai kenkia.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				121

				Kai vaikas, būdamas dar vystykluose, turi ant bambos šunvotę, jis užaugęs bus votingas, tai yra turės vočių.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				122

				Kai maži vaikai neturi apetito, o ypač kai jie mėgsta cukrų, sako, jog jie turi kirmėlių. Tada motinos girdo šviežiu pienu su medum ir duoda po to pipirų ir kamparo sukramtyti. Tai neskanu, bet sveika.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				123

				Kai mažam vaikui iki 5-ių savaičių supūliuoja bambukė ir jei jinai prasišviečia, toks užaugęs turės kylą.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				124

				Kada vaikas išdrasko strazdo lizdą ar paima strazdo kiaušinius, jis visam gyvenimui lieka paženklintas. Jo veidas lieka nusėtas taškų, tampa kregždžiuotas, kiti sako, kad strazdėtas.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				125

				Kad kirmėlės neėstų vaikų, jiems nereikia duoti daug cukraus. Nuo cukraus kirmėlės ėda vaikus. Nuo medaus kirmėlės neėda.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				126

				Mažiems vaikams nuo kirminų dėdavo sutrintų česnakų ant bambos. Taip išvarydavo kirmėles.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				127

				Vaikų vystyklų negalima kočioti, nes liga juos sukočioja, vaikai nuo to serga.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				128

				Kada vaikams nuo viduriavimo pasirodo net viduriai74, tada daro taip: kai tik parvažiuoja sušilusiu arkliu, nuėmę pavalkus sodina tokį vaiką ant arklio ir laiko tol, kol arklys atvėsta. Nuo to viduriai susitvarko.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				129

				Kada mažų vaikų tarpukojai smarkiai šunta, reikia barstyti pataisų miltelius.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				130

				Kada skauda pilvą, ypač vaikams, duoda kmynų su cukrum ir tai labai padeda.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				131

				Mažus vaikus nuo priemėčio75 maudo liepos brazdo76 vonioj. Daro taip: parneša liepą, geriau jaunesnę, nulupa viršutinę žalsvą dalį, o po to iki medžio nuskuta į puodą, išverda ir prausia vaikus.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				132

				Per Jonines surinktų Šv. Petro varpelių77 deda į lovytes, kai vaikai nevalingai šlapinasi.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				133

				Nuo blogų akių verda rupūžę ir tą skystį duoda vaikams.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				134

				Kai vaikai šunta78, juos reikia mazgoti lietaus vandenyje pridedant šaukštelį druskos. Iššutimai gyja.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				135

				Kada kojos vaikų pavasarį greit sutrūksta, kraujuoja, reikia nuprausus jas ištrinti su varlių kurkulais.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				136

				Kai mažas vaikas turi kylą, reikia paimti nuo kryžiaus raištelį ir juo perjuosti vaiką. Kol jis nešios, kylos nebus.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				137

				Kai priemėčiu suserga žindomas kūdikis, jį reikia aprūkyti motinos plaukais.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				138

				Kad lopšyje vaikas nesišlapintų, reikia paimti kuolą, kur lauke buvo rišamas arklys, ir įkalti po vyge79.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				139

				Kad vaikui neaugtų kupra, nevalia jo mušti per pečius, saugoti, kad jis nekristų ant duonos kepalo, nes jam bus kupra.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				140

				Kada vaikas spardosi, nemiega, reikia virti aguonų lapų, nukošti, kiek pasaldyti ir duoti – vaikas gerai miegos.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				141

				Kada vaikas po ligos silpnas, verda kisielių su džiovintomis žemuogėmis. Jos vaiką iš patalo greit pakelia.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				142

				Kad vaikas miegotų ar būtų ramus, seniau paimdavo duonos, sumaišydavo su cukrumi, įdėdavo į skaruliuką80, užrišdavo ir duodavo vaikui čiulpti vadinamąją tučką81. Anas gerai jausdavos.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				143

				Mažiems vaikams nuo galvoje esančių šašų verda vyšnių ir obelų žiedus ir tuo vandeniu plauna šašus.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				144

				Kai naujagimio galvutė išberta, labai šašuota, tinka saldi smetonėlė. Po to perplauti ramunėlėmis.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				145

				Vaikui, o ypač kūdikiui, sopant82 pilvelį, jį šiltai suvynioja. Prieš liepsną sušildo paklodę ir į ją suvynioja. Nuo to greit vaikas užmiega ir nebesopa pilvelio.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				146

				Kai vaikai turi kirmėlių, jų panosę tepa su degutu83 iš pypkės cibuko84. Vaikai nuo to čiaudo ir kirmėlės nekankina jų.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				147

				Norėdami apsaugoti vaiką, kad nesišlapintų po savimi, jį guldo ant abrūso, kuris buvo patiestas po nabašniku. Sako, kad tai gerai padeda.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				148

				Kada vaikui dažnai skauda gerklę, reikia pavasarį pririnkti paežerėse vieversėlio kiaušinių ir gerti. Nuo to praeina.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				149

				Ant šuns negalima sodinti vaikų, nes juos šunvotėmis išbers.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				150

				Jei kūdikio kojos kreivos, maudo jį rūtų vonioje ir riša vystykluose iš nešiotos drobės.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls.

				

				151

				Sudžiovinę gyvatę duoda silpnai augantiems vaikams. Gyvatės galva turi būti numesta. Vaikai pradeda geriau valgyti ir pasveiksta.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls.

				

				152

				Kad raganos neužraganautų vaiko, jam užgimus reikia iššluostyti akutes baltu lininiu abrūsu.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls.

				

				153

				Užraganautam vaikui dažniausiai iškrypsta veidas, jis rėkia, iš burnos eina putos, jis palieka neramus. Akys dažnai it stiklinės.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				154

				Užraganautą vaiką mazgoja ant valgomojo stalo prie durų ir prieš duonkepį pečių, kuris yra prie durų. Po to įvynioja šiltai ir pakaitina trumpai prie atdaro pečiaus. Po to duoda gerti pelynų.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				155

				Vaikams, kurie po savimi šlapinasi, duoda valgyti vėdarų galą. Galas yra ne siūlu užrištas ir jį reikia suvalgyti. Sako, kad užriša šlapinimąsi kaip ranka.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				156

				Papjovus kiaulę, išėmus šlapimo pūslę, reikia duoti vaikui, kuris po savim šlapinasi, jis turi tą pūslę pelenuose ištrinti ir išpūsti. Tai padeda įveikti šlapinimąsi po savim.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				157

				Kada vaikas per miegus dejuoja, jis ką nors blogo jaučia ir dažniausiai pats suserga. Kada dejuoja, anas kalbasi su blogu85.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls.

				

				158

				Jei žindyvė motina gauna priemėtį, ji negali maitinti kūdikio. Ji turi žindymą nutraukti.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				159

				Kylą mažam vaikui galima išgydyti taip: reikia paimti kanapinę virvutę nuo girnų krašto ir ja apjuosti vaiką.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				160

				Kad vaikas negautų kylos, bobutė86 turi 3 savaites gerai vystyti. Vystyklai turi būti nesuplyšę ir stiprūs. Jei tai berniukas, reikia mokėti vystyti apie mašnelę87. Jos negalima nuleisti žemyn, reikia pakelti.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				161

				Pasakoja, kad kūdikis susirgs priemėčiu, jei motina žindydama turės nepridengtas krūtis.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				162

				Kada maži vaikai žindukai serga priemėčiu, jiems duoda aguonų pieno. Jie tada miega ir priemėtis praeina.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				163

				Motina mums sakė, kad vaikai žindukai susirgs priemėčiu, jei svetimas vyras nudyvys88 žindyvės krūtis. Tada krūtys turi būti prie svetimųjų visuomet pridengtos.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				164

				Kada vaikas į vandenį šlapinasi ir paskui ten pat maudosi, jis gauna spuogus.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				165

				Žmonės kalba, kad vaikus išberia todėl, kad vystyklų nedžiovino saulėje, o žiemą džiovino ne šaltyje.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				166

				Kūdikius nuo ėdros, tai yra tymų, gydo avelės arba kumelės pienu.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				167

				Numazgojus stalą, ant kurio valgė ragana arba tas žmogus, dėl kurio akių89 susirgo vaikas, vandenį perpila atbula kaire ranka virš sergančio vaiko.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				168

				Kūdikių ėdrą, tymus, gydo taip: prirenka lauke kiškio spirų90, užvirina, nukošia ir duoda gerti.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				169

				Kada vaikams gerklę apstoja ir negali ryti, riša ant kaklo karštą sėmenų tymę91 ir duoda gerti medaus.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				170

				Kada vaikas sunkiai serga kokliušu, tai yra antrais, trečiais gyvenimo metais, jį saulei nusileidus tėvas turi nešti per laukus ir grįžti iš rytų pusės prieš saulės tekėjimą.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				171

				Kada vaikas patalan šlapinasi, negalima jo kloti kailiais, ir avies, ir ožkos.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				172

				Sako, kad vystyklų negalima girti dėl jų dydžio ar gerumo, nes kūdikis neaugs.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				173

				Į kūdikio lovį92, kur jis prausiamas, deda dar druskos saujelę. Sako, kad vaikas tada drūtesnis esti.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				174

				Kad vaiko kojos augtų gražios, tiesios, motina prieš gimdymą turi suvalgyti keliolika kiaušinių lukštų, smulkiai sutrintų ir su duona sumaišytų.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				175

				Kada vaikas kepant duoną peržengia ližę – jis bus kuprotas.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls.

				

				176

				Nemazgotų vystyklų negalima nešti laukan. Tada vaiką gali lengvai nudyvyti.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				177

				Sergant kokliušu žiemą, atneša sušalusių putino uogų, atšildo ir duoda valgyti.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				178

				Kai ūgtelėjęs vaikas turi kirmėlių, ima žalių arbūzo sėklų, sutrina ir duoda gerti. Reik, kad vaikas būtų alkanas. Jei vaikas pavalgęs, kirmėlių neišvarys.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				179

				Kai vaikams dygsta pirmi dančiukai, jie lieka neramūs ir odoj pasirodo pūškai93, tai yra išbėrimai.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				180

				Kada vaikui pradeda kaltis dantukai, jis labai seilinasi.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				181

				Kada mažas vaikas neramus, svyruoja, neramiai miega, jam kalasi dantukai.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				182

				Kada dažnai mažą vaiką nuomaras94 apgula, duoda gerti daug aguonų pieno. Nuo to vaikas miega ir nuomaras jį ne taip tampo.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				183

				„Vaikai Kūčių dienoje ant pečiaus – Užgavėnėse lovoj“. Vadinasi, jei vaikai per Kūčias ant pečiaus gulės, jie sirgs.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				184

				Nuo blogų akių kūdikius rūko žolėmis. Rūkyti reikia dar saulei netekėjus ir būtų gerai, kad ansai miegotų. Galima rūkyti ir saulei nusileidus, bet ir tada jis turi miegoti. Jei saulė yra ar vaikas nemiega, rūkymas nepadeda. Jei vaikas pabunda rūkant, nepasveiks.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				185

				Kai vaikas turi ilgus plaukus ant kūno, jį muilina be vandens ir guldo. Tai daro prieš naktį. Rytą su saulės patekėjimu turi praustis.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				186

				Kada kūdikis neramus, jis kasos, draskos, jį apgula niežulys. Tokį vaiką vynioja į nemazgotą vystyklą, kuris yra išteptas girnose malta kviečių koše. Nuplauna po trijų dienų. Taip prisieina daryti tris kartus.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				187

				Mažam vaikui išsigandus ir gavus priemėtį reikia duoti to paties gėralo, pieno ar ko kito ir tam, kuris išgąsdino.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				188

				Kosint vaikams reikia duoti aviečių šakelių arbatos.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				189

				Vaikui turint ant kūno egzemą, reikia tepti nesūdyta grietinėle.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				190

				Kada vaikas serga ėdra, reikia paimti ropių95 sėklų, jas sutrinti, sumaišyti su pienu ir duoti šaukštais sergantiems. Išbėrimas pranyksta.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				191

				Kada mažas vaikas turi galvoje šašus, kurie susilieja, reikia tepti nesūdyta smetonėle ir apibarstyti pataisų, arba driekanų, milteliais. Milteliai atsiranda rudeniop, tad jų reikia tada pririnkti.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				192

				Jei vaikui neauga plaukai, jį nakčiai apvynioja vilnone skarele, kurioje buvo suvyniotas naujagimis.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				193

				Jei vaikams skauda pilvuką ir jei jie viduriuoja su kraujais, gydo taip: vos tik parvažiavus, vaikas turi perlįsti po vežimu 7 kartus, kol arklys iš ratų neiškinkytas.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				194

				Kada kūdikio pilvukas išpūstas ir jis viduriuoja, deda ant pilvuko vilnonį nešiotą audeklą – vilnonį rūbą ir kryžmiškai peržegnoja, tą rūbą sudegina ant kūdikio pilvuko. Sako, kad iki saulėtekio pilvukas būna sveikas.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				195

				Kai mažas vaikas viduriuoja, jį 7 kartus perneša per nuimtus nuo arklio pavalkus. Jei jis jau pradeda vaikščioti, turi tiek pat kartų po vežimu pralįsti.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

					
						64 Mižnius – kas dažnai šlapinasi; kas šlapinasi į lovą. – Red. past. 

					

					
						65 Paduška – pagalvė. – Red. past. 

					

					
						66 Įsčius – placenta. – S. Biziulevičiaus past. 

					

					
						67 Šaračka – grubus lininis audinys. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						68 Ėdra šiame kontekste – tymai. – S. Biziulevičiaus past. 

					

					
						69 Apstoti gerklę – skaudėti gerklę. – Red. past.

					

					
						70 Eiti savo reikalo – eiti į tualetą. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						71 Paškudinti – tuštintis, pridirbti, priteršti. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						72 Vištalaktis – vištakumas. – Red. past.

					

					
						73 Kručkas – griežtis. – Red. past. 

					

					
						74 Pasirodo viduriai – negalavimas, kai, nevalingai tuštinantis, pasirodo storoji žarna. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						75 Priemėtis – nervų liga, konvulsijos. – Red. past.

					

					
						76 Brazdas – sultinga plėvelė, skirianti medieną nuo žievės. – Red. past.

					

					
						77 Švento Petro varpeliai arba rakteliai – raktažolės. – Red. past. 

					

					
						78 Šunta – kaista. – Red. past. 

					

					
						79 Vygė – lopšys. – Red. past. 

					

					
						80 Skaruliukas – skuduriukas, audinio atraiža. – Red. past.

					

					
						81 Tučka – čiulpynė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						82 Sopėti – skaudėti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						83 Vadinamuoju saporku. – S. Biziulevičiaus past.

					

					
						84 Cibukas – pypkės kandiklis. – Red. past.

					

					
						85 Kalbėtis su blogu – kalbėtis su piktosiomis dvasiomis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						86 Bobutė – šiuo atveju – pribuvėja. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						87 Mašnelė – vyriškas lytinis organas, sėklidės. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						88 Nudyvyti – nužiūrėti, užkerėti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						89 Turimas omenyje nužiūrėjimas. – Red. past. 

					

					
						90 Spirai, spūrai – kiškio išmatos. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						91 Tymė, tumės – linų pabiros, nuobrukos. Gydymui pasitelkiamos pakaitintos tumės, subertos į kojinę. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						92 Lovys – gelda. – Red. past. 

					

					
						93 Pūškas, puškas – spuogas, išbėrimas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						94 Nuomaras – nervų liga, epilepsija. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						95 Rope Trakų apskrityje dažnai vadindavo juodąjį ridiką. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Galvos skausmas, silpnumas, skausmai širdies plote ir šone

				

				196

				Kai kam galvą suskausta, mirko kopūstų rūgštyme skepetaitę ir deda ant galvos.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				197

				Kas serga plaučių liga, reikia pagauti barsuką ir gerti ištirpintus jo taukus. Barsukas turi būti užmuštas rudeniop. Jis tada riebus.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				198

				Jeigu kraujas muša į galvą96, reikia pririnkti tribulių97 ir, išspaudus iš lapų ir šaknų skystį, po truputį gerti. Tas skystis labai gerai padeda.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				199

				Kad žmogus turi smerties98 baimę ir jam širdį spaudžia, tada duoti jam konvalijų99 nuoviro ir šaltekšnio. Pridėti ir kiek valerijankos100.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				200

				Kai skauda šoną, verda oželių101 arbatą. Oželių arbata žmonės vadina su medum virtą alijošių, į kurį įdėta ožkabarzdžių102 ir liepos žiedų.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				201

				Kai duria šoną, žmonės tai vadina zapalenija103. Tada reikia pritarkuoti ridiko ir dėti prie to šono. Ridikas sutraukia skausmus.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				202

				Kai yra zapalenija, reikia dėti prie krūtinės, kur duria, drobę, suvilgytą šlapime.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				203

				Jeigu užgula plaučius, verda medaus su alijošium ir kiek primaišo šnapso104. Po to išgerti po stiklelį per dieną.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				204

				Kai kojos silpnos, geria ungurio taukus.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				205

				Kada žmogui užgula plaučius, eidamas gulti dūsta, reikia išvirti garstyčių košės, sumaišyti su medum ir kasdien po pusę čėrkos105 išgerti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls.

				

				206

				Sergant plaučių uždegimu, prie skaudamos pusės reikia uždėti rūgščių kopūstų106.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				207

				Spaudžiant po krūtine107, duoda valerijankos sunkos108 pusę šaukšto ant čvertuko109.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				208

				Nuo širdies spaudimo verda valerijono šaknis, maišo su konvalijų žiedų arbata ir, supylę čėrką į pusę kvortos110, geria tris kartus per dieną po čėrką.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				209

				Kam po širdim spaudimas, tam pataria valgyti daug cibulių111 ir česnako.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

					
						96 Kraujas muša į galvą – taip apibūdinamas aukštas kraujo spaudimas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						97 Tribulis – laiškinis česnakas. – Red. past.

					

					
						98 Smertis – mirtis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						99 Konvalija – kvepianti, baltai žydinti miško gėlė, paprastoji pakalnutė, gludutis. – Red. past.

					

					
						100 Valerijanka – valerijonas. – Red. past.

					

					
						101 Oželis – medėjantis alavijas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						102 Ožkabarzdis – asiūklis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						103 Zapalenija – uždegimas, dažniausiai plaučių. – Red. past.

					

					
						104 Šnapsas – degtinė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						105 Čėrka – stiklelis, taurelė; kiekis, telpantis taurelėje. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						106 Rūgštūs kopūstai – rauginti kopūstai. – Red. past.

					

					
						107 Spausti po krūtine – diegti pakilus kraujo spaudimui. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						108 Sunka – sultys. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						109 Čvertukas, čvertis – ketvirtadalis, ketvirtis. – Red. past.

					

					
						110 Kvorta – skystų ar birių kūnų saikas, lygus 0,82 litro. – Red. past.

					

					
						111 Cibulis – svogūnas. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Nosies ligos

				

				210

				Esant katarui, traukti nosin šaltą vandenį arba dėti nuo stogo ledo pirštus112.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				211

				Tekant kraujui iš nosies, labai gerai kraują sulaiko tarp pirštų sutrintas kadagys, kurio reikia įdėti į nosį.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				212

				Kada negalima sustabdyti iš nosies tekančio kraujo, reikia dėti malto alūno113.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				213

				Kai kraujuoja iš nosies, deda žmogui per mėnesines kraujuotą marškinių gabalą. Sako, kad nustoja kraujuoti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				214

				Kada žmogus, sirgdamas kataru, blogai užuodžia, jam nakčiai į nosį įtrina česnako.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				215

				Kai vaikai serga kataru, pradeda čiaudėti ir iš nosytės labiau teka, reikia duoti uostyti išrūkytą pypkę ar šiaudeliu iš cibuko iškrapštyti saporkos114, kai jos lieka kandiklyje rūkant.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				216

				Kas čiaudo prieš vėją, tas suserga kataru.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				217

				Kad kataras užgula, reikia prilaužyti aviečių šakelių, jei susergama žiemą, užvirinti ir tą arbatą gerti. O kojas pašildyti ant plytos. Gerai nakčiai prie padų padėti įkaitintą plytą.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				218

				Kai tik prasideda sloga, reikia gerti pieno su medum ir primaišyti šiek tiek tarkuotų krienų.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

					
						112 Ledo pirštas – varveklis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						113 Alūnas – kai kurių druskų dvigubas pavadinimas, pvz., kalio aliuminio sulfato. – Red. past.

					

					
						114 Saporka – pypkės kandiklyje susidaranti masė. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Dantys, jų skausmas ir gydymas

				

				219

				Kad vaikas turėtų gražius dantis, kūmas, prieš važiuodamas krikštyti kūdikį, turi įpilti arkliui į avižas baltų žirnių.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				220

				Kad vaikų dantys nebūtų reti, kūmai per krikštynas turi sėdėti susiglaudę, kad nebūtų tarp jų didelio tarpo.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				221

				Vaikai, eidami 8-uosius metus, praranda dantis ir gauna naujus – nuolatinius. Sako, kad taip yra nuo Jėzaus laikų. Kada Jėzus buvo 8 metų, bažnyčioj pametė paskutinį dantį. Taigi seniau, kada vaikas mesdavo paskutinį dantį, jį nunešdavo bažnyčion ir niekam nematant pamesdavo.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				222

				Kad vaikai turėtų gražius dantukus, reikia pavasarį graužti liepos brazdą, o rudenį kramtyti kanapių sėklas.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				223

				Dantų kirmėles115 galima išvaryti taip: reikia priskinti drignių, padėti ant karštos plytos, apsidengti paklode galvą ir išsižioti prie drignių. Išsižioti prie pastatyto vandens puodžiuko. Dantų kirmėlės nuo drignių kvapo išlenda.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				224

				Motinos Kūčių dienoj duoda vaikams graužti kietų šližikų116. Nuo to jų dantys stiprėja ir nebyra.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				225

				Kai vaikams iškrinta pieniniai dantys, duoda graužti burštino. Vaikų dantys tampa gražūs ir stiprūs.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				226

				Kada skauda galinius dantis, tada esti sutinę pirštų sąnariai. Taip liaudis apibūdina kariozinius117 dantis ir jų sąsają su reumatizmu.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				227

				Mažas vaikas, norėdamas turėti gražius stiprius dantis, išsirovęs pieninį dantį mesdamas jį į užpečkį šaukdavo: „Pelyte, pelyte, še tau kiaurą, duok man savą sveiką.“

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				228

				Kam dantų šaknys nusinuogina ir iš burnos sklinda nemalonus kvapas, reikia išsunkti ropių skysčio ir, paėmus plunksną, ją dažyti skystin ir tepti dantų smegenis.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				229

				Dantų skausmą padeda įveikti dėlės – siurbėlės. Jomis nesigydžiau, bet kiti mūsų sodžiuje gydėsi. Jas reikia dėti prie skaudamos vietos.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				230

				Kada nuo danties pradeda žandikaulį kelti, ant žandikaulio deda virintą lazdyno žievę. 

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				231

				Kada krinta krūminiai dantys, sakoma, kad tas žmogus mirs arba mirs kas nors iš artimųjų.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				232

				Mūsų sodžiuje prieš 25 metus gyveno ubagas, kuris dantų skausmą užkalbėdavo. Jis ir man davęs cukraus, kurį uždėjus ant danties skausmas praėjo.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				233

				Kai skauda dantį, į kiaurą dantį deda kryžiaus medį118 ir skausmas praeina.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				234

				Skaudančius dantis kaitina su karšta plyta.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				235

				Kai skauda dantis, skalauja juos su raskažnyku119, kuris turi apvalius lapelius, panašius į pataisūnus120. Jie išvaro skausmą po visą kūną.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				236

				Jei skauda dantį, reikia per pakasynas121 nueiti ant kapų ir niekam nematant paimti mirusio žmogaus kaulą. Jį parsinešus namo išmazgoti, peiliu paskusti ir dėti ant skaudamo danties.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				237

				Kai miegodamas kas dantimis griežia, reikia prieš gulant per dantis pervesti jaunikio juosta, su kuria jaunikis buvo per šliūbą122 susijuosęs.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				238

				Kraujui tekant iš dantų, reikia trinti dantų smegenis su svogūnais. Tai daryti prieš gulant ir ilgesnį čėsą123.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

				239

				Kada vaikui pirmiausia išdygsta šoniniai dantys, jis gyvenime bus nenuorama, priešgina.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Aukštadvario vls. 

				

					
						115 Sakydavo, kad pajuodusiame dantyje su kiauryme „sėdi kirmėlė“. Dantų kirmėlė – dantų ėduonis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						116 Šližikas, sližikas – kūčiukas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						117 Karioziniai dantys – ėduonies pažeisti dantys. – Red. past.

					

					
						118 Kryžiaus medis – kryžkelėje stovinčio kryžiaus mediena. Atgnybus jos gabalėlį reikia dėti į kiaurą dantį skausmui numalšinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						119 Raskažnykas, raskažninkas, raskodnykas – šliaužiančioji tramažolė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						120 Pataisūnas – pataisas šarkakojis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						121 Pakasynos – laidotuvės. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						122 Šliūbas – santuoka bažnyčioje. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						123 Čėsas – laikas, laikotarpis. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Galvos ir plaukų priežiūra

				

				240

				Merginos, norėdamos, kad plaukai neslinktų, pinasi ungurio skūreles.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				241

				Neaugant plaukams reikia galvą plauti lietaus vandeniu.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				242

				Kai moteris turi šašų galvoje, reikia plauti galvą baltų dilgėlių124 žiedų vonia.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				243

				Galvos negalima šukuoti per didžiąsias šventes. Tada labai puola utėlės.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				244

				Kad plaukai būtų gražūs, jaunos mergos, išsiplovusios galvą, perpila ją pienu. Plaukai tada lieka šviesūs.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				245

				Kas plaukus meta į vandenį, iš tų plaukų išaugina vandeninį plauką, kuris paskui su vandeniu gali būti žmogaus išgertas ir žmogus nuo to miršta.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				246

				Šukas, kuriomis buvo sušukuotas nabašnikas, naudoja, kai slenka plaukai. Tokias šukas naudojant plaukai nebeslenka.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				247

				Kai suaugęs žmogus turi šašų galvoje, reikia išvirinti šarmą125, išplauti ir paskui lietaus vandeniu perplauti.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				248

				Pagavę ungurį nulupdavo jam odą ir ją atiduodavo merginoms įsipinti į plaukus.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				249

				Motina, norėdama, kad jos duktė turėtų gražias kasas, per Šv. Agotą126 išplauna dukteriai galvą ir suriša ungurio skūrele.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				250

				Kas meta plaukus laukan, žvirblis gali iš jų susukti lizdą, tada visą laiką galvą skauda.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				251

				Šukuojant plaukus, išslinkusius reikia susukti ir įmesti į ugnį. Plaukas, patekęs laukan, gali atgyti ir išaugti į blogą kirminą.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				252

				Kada plaukas patenka pas pakeleivį, jis gali būti nuneštas toli ir pamestas. Jei tokį plauką atranda paukščiai ir įsuka lizdan, tokį žmogų liga susuka.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls.

				

					
						124 Baltos dilgėlės – baltažiedės notrelės. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						125 Šarmas – vandenyje virti pelenai. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						126 Šv. Agotos diena Katalikų bažnyčioje minima vasario 5 dieną. Tada šventinama duona. – R. Balsevičiūtės past. 

					

				

			

		

	
		
			
				

				Pirmosios mėnesinės

				

				253

				Kai atsiranda pirmosios mėnesinės, kas nors iš tos šeimos vyresnių moterų turi ligonę susarmatyti127, kad jinai paraustų, tada bus raudona ir po mėnesinių.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				254

				Pirmųjų mėnesinių marškinius saugo nuo daugelio ligų: kai gimdant labai kraujuoja, deda po gimdyve ir kita.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				255

				Kada atsiranda pirmosios mėnesinės ir jas pamato bernai, tada mėnesinės būna labai skausmingos ir daug nukraujuoja.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				256

				Kada jauna mergaitė iki 16-os metų nesulaukdavo mėnesinių, jinai nesveika ir ją gydydavo – duodavo virto karvės tešmens.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				257

				Per pirmąsias mėnesines suteptus marškinius plauna po saulės nusileidimo. Sako, kad tada niekas mėnesinių nematys.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

					
						127 Susarmatyti – sugėdinti. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Mėnesinės

				

				258

				Per mėnesines nevalia duonos mirkyti, nes jinai nesikels, bus neskani ir turės blogą kvapą.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				259

				Per mėnesines nevalia nieko sunkaus kelti, nes jos pagausėjančios ir ilgai bus kraujuojama.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				260

				Mėnesines moterys įvairiai vadina: „atvažiavo svečiai“, „darže pražydo bijūnai“, „papilvė sopa“ ir panašiai. Taip nori, kad nesuprastų jų ligos kiti.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				261

				Kada mergina kiek išbalusi, ją pajuokdavo: „Turbūt svečias išvažiavo, kad taip išbalusi.“ Tai būdavo po mėnesinių.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				262

				Seniau, kada nenešiojo kelnių, atėjus mėnesinėms moterys užsidėdavo storus marškinius, užsivilkdavo pora andarokų128, kad kraujuojant neprasisunktų.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				263

				Per mėnesines nevalia prausti lytinių organų, nes užpuola veidą dėmės, kurias sunku po to išgydyti.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				264

				Per mėnesines nevalia eiti pirtin, nes dar ilgiau kraujuoja ir nuo šutinimosi kūną išberia.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				265

				Kai ilgai nebūna mėnesinių, reikia duoti rūtų nuovirą gerti, o pirtyje tokią vanoti liepų vanta.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				266

				Kad mėnesinės nebūtų gausios, kraujuotus marškinius reikia plauti nedideliame vandens telkinyje, baloje, tvenkinyje, bet ne upėje.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				267

				Kai išplauna per mėnesines suteptus marškinius, tada vandenį išgręžia trim pasukimais. Kalba, kad tada mėnesinės truksiančios tik 3 dienas.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				268

				Kai per per mėnesines labai kraujuojama, reikia barstyti po savim per Pelenų dieną129 parsineštų pelenų. Ant jų nuleisti savo kraują.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				269

				Kad mėnesinės nebūtų skausmingos, nevalia prieš ir po jų dvi dienas su vyru gulėti130.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				270

				Kad merginai nebūtų skausmingos mėnesinės, nevalia jai per Kūčias šližikų pjaustyti.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				271

				Žolių vaistams mergina ir moteris negali rinkti, kada jinai kraujuoja. Tada vaistai nevalingi.

				BARBORA Vilkienė (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				272

				Per mėnesines negalima sodinti gėlių, nes liksi kverkšanti – nesveika.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				273

				Per mėnesines negalima važiuoti kelionėn, nes po to labai skausmai suima.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				274

				Per mėnesines šokiuosna eiti nevalia, nes liga suima ir vėliau mėnesinės ilgiau tęsiasi.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				275

				Kai po mėnesinių iš baltinių kraujas sunkiai išsimazgoja, ta yra labai pikta.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				276

				Kai būna skaudžios mėnesinės, verda kanapes ir, sumaišę su pienu, geria.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				277

				Mergina, sirgdama mėnesinėmis, artimiesiems sako: „Laukiu svečių atvažiuojant.“ Tuo savo artimiesiems pasako, kad greit sirgs.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

					
						128 Andarokas – sijonas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						129 Pelenų diena – pirmoji diena po Užgavėnių. Šią dieną bažnyčiose būdavo šventinami pelenai, gauti sudeginus praėjusių metų verbas. – Red. past.

					

					
						130 Žodžiu „gulėti“ liaudis vadina lytinį santykiavimą. – S. Biziulevičiaus past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Nėštumas

				

				278

				Nėščioms moterims vanta su lapais pirtyje negalima vanotis, nes vaikai bus dėmėti – apgamuoti.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				279

				Merginoms su nėščiomis moterimis vienoje pirtyje nevalia maudytis. Jei jos kartu maudosi, turi benkartus. Nėščiosios gali maudytis tik su ištekėjusiomis.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				280

				Kad pagimdytų berniuką, moteris, parėjusi iš pirties, negali su vyru gulėti.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				281

				Moteris, norėdama pagimdyti dukterį, gulėdama su vyru turi galvoti, kad norinti mergaitės.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				282

				Jei gerklę skauda nėščiai moteriai, reikia duoti gerti užvirinto pieno su medum.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				283

				Kada nėščiai moteriai paskutiniam mėnesyje gerklę apstoja, sako, kad vaikas ilgai nekalbės.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				284

				Jei nėščiai moteriai kas suduoda per snukį, tai yra veidą, ir šis parausta, vaikas užgims su raudonu veidu.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				285

				Nėščia motina neturi per nėštumą pardavinėti dantų, t. y. juoktis, nes vaiko dantys bus labai atsikišę.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				286

				Rudus plėmus131 vaikas turi, kada dar jam esant motinos kūne, jinai, motina, bučiavosi su rudu vyru, bet ne tėvu.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				287

				Nėščia moteris negali pagal susparą132, namų kertę, šlapintis, nes gimęs kūdikis bus mižnius, dažnai šlapinsis.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				288

				Kada moteris sunkume, tai yra per nėštumą, išsigąsta gaisro, jos vaikas dažniausiai ant veido turi raudoną znoką133. Toks znokas nuo gydymo nepraeina.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				289

				Pradedant vaiką nevalia žmonos bučiuoti ne į lūpas. Jei bučiuoji kitur, atsiras vaikas su apgamais. Jis turės apgamą ten, kur bučiavosi.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				290

				Nėščiai moteriai nevalia pykti. Jei jinai pyksta, užgimęs vaikas bus didelis rėksna ir vėliau pikčiurna.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				291

				Esant sunkume, tai yra nėščiai, nevalia su kačerga ar nuodėguliu mušti gyvulių. Jei sušersi taip gyvuliui, užgimęs vaikas turės apgamą.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				292

				Neduoti rūgštynių sukatnikams134 ir piktiems žmonėms, ir nėščiosioms. Nuo to nėščios nesišlapina ir jaučia sunkumą.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				293

				Jei nėščioji pamato gulintį nuomaru, ji turinti atsisėsti ir neiti pro jį, kol nepasikels ligonis iš tos vietos. To nepadarius, jos gimęs vaikas irgi sirgs nuomaru.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				294

				Vaistingų šaknų negalima kasti, kada moteris nėščia, nes tos šaknys gali būti reikalingos ir vaikui.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				295

				Nėščiai moteriai negalima sodinti vištos ant kiaušinių – vaikas lieka aklas.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				296

				Nėščia moteris, kad kas jos nepaveiktų, neužraganautų, turi turėti užantyje ar sijone įsiuvusi duonos ir druskos.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				297

				Nėščia moteris, norėdama pagimdyti berniuką, nuėjusi pirtin turi praustis iš to kibiro, iš kurio prausėsi, ar vanotis ta vanta, kuria vanojosi moteris, kuri prieš tai pagimdė berniuką.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				298

				Nėščia moteris prieš gimdymą negali praustis pirty su merginomis, nes ji gali persileisti.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				299

				Kad nėščia moteris daug geria arielkos135 ar alaus, tada užgimęs vaikas yra labai raudonas.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				300

				Priemėčiui ištikus nėščią moterį, jos nugąsdinimu gydyti nevalia. Jai reikia duoti gerti ožkos pieno ir vaikas bus sveikas.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				301

				Jei nėščiai moteriai dažnai reik šlapintis, jinai turi ilgesnį laiką gerti ramunėlių arbatos.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				302

				Katra nori daug vaikų turėti, turi Kūčių dieną nueiti pas kaimynę ir jai nematant pavogti šližikų. Kiek šližikų pavogs viena sauja, tiek vaikų turės.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				303

				Kada nėščia moteris po savim apsišlapina, ji turi rasti pelių lizdą su vaikais ir, peliukus išmetus, tą lizdą išvirti ir nuovirą išgerti.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				304

				Moteriai, kuri greit gimdys, reikia duoti juodųjų serbentų sunkos ar vyno kasdien po čėrką išgerti. Tada jinai lengviau gimdo ir vaikas būna drūtas.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

					
						131 Plėmas – dėmė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						132 Suspara, sūspara – namo kampas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						133 Znokas – ženklas, žymė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						134 Sukatnikas – džiovininkas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						135 Arielka – degtinė. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Gimdymas ir moterų ligos

				

				305

				Kraujuojančiai po gimdymo moteriai duoda gerti lazurbuoto vandens136.

				JADVYGA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				306

				Kai vaikas gimsta su plaukais, kad plaukai nukristų, daro košę iš ruginių miltų ir ja ištepa naujagimį. Po to suvynioja ir išlaiko 3 dienas. Tada tik vaiką nuplauna ir plaukai pradeda kristi.

				JADVYGA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				307

				Kūdikių negalima plauti nevirintam vandenyje. Vanduo turi būti užviręs, o paskui jau galima ir šalto pripilti, kad kūdikis neperkaistų.

				JADVYGA SUCHOCKIENĖ (50 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				308

				Užgimusį vaiką, kūdikį, galima plauti, mazgoti tik po kito saulės nusileidimo. Jį mazgoti įvyniojus į drobę, kuri jau buvo motinos nešiota.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				309

				Kai po gimdymo pirma naktis būna šviesi, tai yra mėnesinga, gimdyvės vaiko blogos akys nepaveiks.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				310

				Jei gimdyvė, pagimdžiusi naktį, pamato žvaigždę krintant, ji turi saugoti savo vaiką nuo blogų akių.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				311

				Kad nenužiūrėtų blogos akys, reikia bobutei137 perpurkšti iš burnos vandeniu vaiką. Purškia 3 kartus nuo kojyčių.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				312

				Kad žmogus nesirgtų priemėčiu, vos tik jam užgimus bobutė turi tris kartus gana smarkiai sušerti per sėdynę. Sušerti taip, kad naujagimis pravirktų.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				313

				Kada pagimdžiusi ilgai nesišlapina, reikia po ja padėti nedžiovintą kiaulės šlapimo pūslę. Ji tada greit šlapinasi.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				314

				Jei užgimęs vaikas smarkiai rėkia, toks vaikas turės gerą gerklę. Jei vaikas tyliai verkia, jis bus silpnas.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				315

				Sveikiausi vaikai, kurie gimsta nuo Mykolinių138 rugsėjo pabaigoje iki Jurginių139 balandžio pabaigoje. Jie būva drūti ir gerai suauga.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				316

				Kada moteris po vaiko – šešaunykė140 neturi noro valgyti, tada duoda jai morkų pagraužti.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				317

				Šešaunykei nevalia duoti aguonų pieno ar aguonų, nes užmigęs vaikas gali neatsibusti.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				318

				Vaikai, užgimę per Roką141, bus visą gyvenimą nelaimingi. Dažniausiai juos ės kaulų ligos, bus raiši ir panašiai.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				319

				Vaikai, užgimę per Jurgines, yra geri raiteliai.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				320

				Kada jauną močią po pirmo gimdymo išberia, jinai turi užsidėti savo marškinius, su kuriais ją pirmos mėnesinės užklupo. Jei savų jinai neturi, gali paimti tos pat moteriškos giminės. Iš vyro pusės moterų marškiniai jau netinka.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				321

				Kūdikiui užgimus nevalia jo ilgai laikyti prie motinos kojų. Jisai, užkišus bambutę, turi būti padėtas šalia motinos. Laikant ilgai prie kojų, jį liga užpuola.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				322

				Kad moteris sunkiai gimdo, jai išverda skalsių142 ir duoda to vandens po šaukštelį.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				323

				Gimus vaikui, reikia jo bambutę užrišti senų, išgulėjusių linų siūlais. Tada bambutė nesupūliuoja.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				324

				Kada moteriai yra lytinių organų niežulys, reikia juos plauti su tuo vandeniu, kuris nuo gimdančios nueina143. Tas vanduo vadinamas vaiko vandeniu.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				325

				Kartais po gimdymo moteris negali ilgai šlapintis. Tada bobutė turi prie jos irgi šlapintis. Dažnai abi kartu ir varo144.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				326

				Vaikai, gimę per didžiąją nedėlią145, bus nesveiki.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				327

				Vaikai, užgimę per Kalėdas, bus labai česlyvi146.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

					
						136 Matyt, turimas omenyje lazurkuotas vanduo. Lazurka – cheminė medžiaga, dedama į vandenį, kuris įgauna mėlyną atspalvį. Šiame vandenyje perskalbdavo baltus skalbinius. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						137 Bobutė – pribuvėja. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						138 Mykolinės, arba šv. Mykolo vardo diena, švenčiama rugsėjo 29 dieną. Tai katalikų ir stačiatikių bendruomenėse gerbiamo šventojo vardu pavadinta šventė. Liaudyje per Mykolines minimas Mykolas arkangelas, Dievo pasiuntinys ir visų angelų galingiausias kovoje su Liuciferio piktosiomis dvasiomis. – Red. past.

					

					
						139 Jurginės, arba Jorė, Jūrė – lietuviška pavasario žalumos šventė, minima balandžio 23 dieną. Senovės Lietuvoje Jurginės būdavo reikšminga žemdirbių ir arkliaganių šventė. Iki šiol išlikusi tradicija švęsti Šv. Jurgio atlaidus. – Red. past.

					

					
						140 Šešaunykė, šešiauninkė – šešias savaites po gimdymo gulinėjanti, negaluojanti moteris. – Red. past.

					

					
						141 Šv. Rokas – ligonių globėjas, šv. Roko dieną katalikai švenčia rugpjūčio 16 dieną. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						142 Skalsės, arba skalsiagrybiai, – parazitinis augalas, augantis rugio varpos žieduose. Pasižymi nuskausminamuoju poveikiu. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						143 Nueina – nuteka. – Red. past.

					

					
						144 Varo – šlapinasi. – Red. past.

					

					
						145 Didžioji nedėlia – didžioji savaitė, minima katalikų, yra paskutinė savaitė prieš Velykas. – Red. past.

					

					
						146 Česlyvas – laimingas. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Mityba, vidurių skausmai ir gumbas

				

				328

				Gumbas147 yra skausmas viduriuose nepaleidus pilvo. Labiausiai skauda dešinę apatinę pilvo dalį.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				329

				Už gumbo išgydymą niekam negalima dėkoti. Padėkojus vėl gumbas ima ėsti.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				330

				Gumbu sirgęs ir išsigydęs niekad negali pasakyti, kas jį gydė. Kada pasako, vėl gumbas kankina. Gali pasakyti tik kitas asmuo ne iš tos šeimos.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				331

				Susirgti moteris gumbu negali, kada yra mėnesinės ir ji kraujuoja. Tada būna ne gumbas, o moteriška liga.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				332

				Susirgus gumbu, geriausia dėti karštą plytą, įvyniotą į rūbą. Tai padeda nugalėti gumbą.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				333

				Esant gumbui, negalima melžti karvės, nes karvės tešmuo sutinsta.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				334

				Kada gumbas pradeda graužti jauną, dar netekėjusią merginą, geriausia jai duoti arielkos su kamparu. Po to it ranka nuima. Gerti reikia kelias čėrkas.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				335

				Nuo gumbo duoda šviežio arklio mėšlo išsunką148 gerti. Apie gėralą ligonis negali žinoti.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				336

				Gumbą gydo taip: per Jonines surenka 33 žolių rūšių, tik augančių sausoj vietoj, ne iš raisto, užpila arielka ir laiko 3 savaites. Po to tinka gumbui gydyti.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				337

				Gumbui esant verda kadugių – ėgliaus – uogų ir nesaldytas geria. Neskanu, bet gerai gumbą išvaro.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				338

				Kas turi gumbą, negali gyvulių girdyti, nes gyvuliai suserga. Galima girdyti tada, kai gumbas neėda.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				339

				Gumbuotas149 negali eiti pirtin, nes jis sušildo gumbą ir tas po visą kūną išsivaikšto ir priveda prie mirties.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				340

				Gumbą gydo taip: kur ant ežios auga kadugys, jį tik nusileidžiant saulei nupjauna kaire ranka ir atžagaria pervelka iš paskos į namus. Vėliau jo spygliais rūko sergantį.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				341

				Kai su gumbu melžia karves, tai karvės pieno nustoja150, o melžėjai gumbas dar labiau pasunkėja.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				342

				Nuo gumbo gerai padeda rūgštis, o ypač saldė. Saldė gaunama po duonos kepimo į statinaitę, kur buvo raugas, pilant virintą vandenį, kuris šilumoj po poros dienų surūgsta ir duoda raugą.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				343

				Gumbas pereina ir į širdį. Kada ilgiau gumbas ėda, jis kelias viršun, kaskart aukščiau, ir ima graužti širdį. Kam pradeda graužti širdį, tam tada blogai.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				344

				Nuo gumbo geria ant pipirmėčių užpiltą arielką. Žmonės kalba, kad jinai sugraužia gumbą.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				345

				Gumbui esant patrinti nesulūžusiu kirvakočiu skaudamą vietą 3 kartus, nusispjauti per dešinį petį vakarų pusėn ir atbula ranka numesti kirvakotį nuo kelio.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				346

				Esant gumbui, deda ant skaudamos vietos karštą plytą.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				347

				Kada smarkiai viduriuoja, duoda valgyti sausų mėlynių uogų. Tada viduriai sukietėja ir greit raižymai151 praeina.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				348

				Esant kietiems viduriams, ištirpdo sviesto ir duoda gerti.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				349

				Kai ilgai žmogus neina lauk, jo viduriai sukietėja. Reikia paimti nedidelį gabaliuką muilo, įspausti užpakalin, į tiesiąją žarną, ir po to gana greit pasiseka išeiti lauk152.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				350

				Kada yra živatavimas, tai yra viduriavimas, reikia išvirti ąžuolo žievių arbatos.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				351

				Viduriuojant išverda sidabražolių ir duoda gerti po stiklinę.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				352

				Atsirūgstant supuvusiu kiaušiniu153, moterys liepia valgyti rūgščius kopūstus, rūgščius obuolius, rūgštų pieną. Nuo to gerai praeina.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				353

				Esant pjūčiai, aklosios žarnos uždegimui, dėti ant skaudamos vietos tulžies.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				354

				Kai dideli smarkiai viduriuoja, duoda kmynų su arielka ir gilių kavos. Gilės sudžiovinamos, sutrinamos ir verdamos. Kava tokia tiršta, lyg košė.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls.

				

				355

				Nuo palaidų vidurių gerai veikia virintas pelūnas154 ir prie jo primaišyta gilių arbata – kava.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				356

				Kai žmogų dažnai kankina pilvo skausmai, sako: „Jo pilvukas pagedęs“, „Jis turi pilvuką.“ Pilvuką gydo taip: ima įvairių per mojų, gegužį, žydinčių žiedų ir pila juos vynu. Po to rytą ant tuščios po čėrką išgeria. Žolelės gula ant pilvuko ir pasveiksta.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				357

				Kada kam nors pilvas pasikaria155, ypač moterims, kurios gimdžiusios, tada ant pilvo riša išplautą naują lininį rankšluostį.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls.

				

				358

				Kas serga pilvuku156, tarkuoja bulves ir duoda iškoštą skystį gerti.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls.

				

				359

				Nuo įvairių negalavimų seniau per Jonines surinkdavo 21 rūšies žolelių, sukišdavo į butelį ir užpildavo arielkos, o kada skausmai apnykdavo, išgerdavo po čėrką.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				360

				Merginoms kiaulės ar kokio kito gyvulio kasos valgyti nevalia, nes kasos sutrumpėja.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				361

				Jeigu kas nors viduriuoja, jam duoda džiovintų žemuogių pagraužti.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				362

				Motina, norėdama, kad jos duktė neliktų be vaikų, papjovus baroną, turi jo mašnos157 mėsą supenėti dukrai. Duktė neturi žinoti, iš kur toji skani mėsa. Ne kartą motina ir atsako dukrai: „Matai, dukryt, visur yra gardžios mėselės.“

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				363

				Kada pilvą raižo, oran neina ir oras iš pilvo neišeina, žarnos persisuka. Seniau, kada daktarų nebuvo, imdavo ilgą cibuką, įstatydavo užpakalin, suprantama, į tiesiąją žarną, ir pūsdavo, kol imdavo perdėti. Kada perdėdavo, sakydavo, kad žarnos atsisuka.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				364

				Kuri nori daug vaikų turėti, turi valgyti jaučio, kuilio, barono kleckus158. Paprastai moterys tą mėsą pačios suvalgo.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				365

				Kada suaugęs neturi apetito, jam duoda gerti išrūgų nuo sūrio arba labai rūgštaus duonos kvaso159.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				366

				Agavą verda su medumi bei degtine ir vartoja nuo silpnumo, kai nebūna apetito.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				367

				Kai atsirūgstama sukepusiu maistu, reikia valgyti rūgštynes ar kiškio kopūstus.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				368

				Pijokai160, kad neprisigertų, valgo daug raugintų kopūstų. Gerai veikia ir cibuliai161. 

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				369

				Kai pradedama atsirūgti senu maistu, nevalia valgyti daug mėsos. Geriau nuo jos susilaikyti. Tuo metu geriau valgyti raugintų kopūstų, rūgštynių, ridikų.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				370

				Kai suaugęs nenori valgyti arba valgo be akvatos162, prieš valgį duoda pagraužti pipirų ankščių163.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				371

				Jei skauda po krūtine, neturi apetito, atsirūgsta prikepusiu valgiu, skauda dešinėje pašonėje, tada sutarkuoja sudžiovintų trūkžolių164 šaknų, sumaišo su šildytu sviestu ir išgeria. Tai gerai padeda.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				372

				Kam yra kirmėlių viduriuose, duoda išmirkytų pradedančių dygti žirnių. Tuo metu neduoti nieko valgyti. Žirnius turi valgyti ant tuščio skrandžio.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

					
						147 Gumbas – apendicitas. Taip pat skaudulys, votis. Kitais atvejais gali būti navikas, auglys. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						148 Išsunka – antpilas. – Red. past.

					

					
						149 Gumbuotas – turintis piktybinį naviką, auglį. – Red. past.

					

					
						150 Nustoja – praranda. – Red. past. 

					

					
						151 Raižymas – dieglys. – Red. past.

					

					
						152 Išeiti lauk – išsituštinti. – Red. past.

					

					
						153 Supuvusiu kiaušiniu atsirūgstama, kai yra mažas skrandžio sulčių rūgštingumas. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						154 Kalbama apie pelūno, karčiojo kiečio, nuovirą. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						155 Pilvas pasikaria – po gimdymo moters pilvo raumenys greit nesusitraukia, tada pribuvėja liepia moteriai apsivynioti lininiu rankšluosčiu ir susiveržus vaikščioti. Jaunoms moterims raumenys pamažu susitraukia ir nukaręs pilvas išnyksta. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						156 Serga pilvuku – neatsirūgsta, skrandyje yra oro. Vaikas muistosi ir verkia. Gali būti meteorizmas, kai vaikui iš žarnyno nepasišalina dujos arba kai vaikas atpila. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						157 Mašna – nedidelis kapšelis pinigams dėti. Aukštadvario krašte šis žodis reiškė ir vyrų lyties organą – sėklides. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						158 Kleckas – sėklidės. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						159 Kvasas – gira. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						160 Pijokas – girtuoklis. – Red. past.

					

					
						161 Cibulis – svogūnas. – Red. past. 

					

					
						162 Akvata – noras, ūpas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						163 Matyt, kalbama apie juodųjų pipirų sėklas – žirnelius. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						164 Trūkžolė – pelkinis saliavas. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Gerklės ligos

				

				373

				Jei gerklę apgula, riša ant kaklo karštą pelenų pripiltą kairę pančiaką (kojinę). Taip šildant praeina.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				374

				Atsiradus gerklėj guzams, reikia virinti ramunėlių su šalavijais ir gerklę gargaliuoti – plauti.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				375

				Prie gerklės skausmo galima dėti virintas karštas sėmenis. Daro taip: pripila į maišiuką virintų sėmenų, padengia drobe, ant jos deda sėmenis ir apriša. Sako, kad votį taip ir išvaro.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				376

				Vaikui susirgus gerkle, kai jis blogai atrodo, namie dūsta, reikia duoti juodo gaidžio kraujo. Gaidys negali turėti baltos plunksnos.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				377

				Vaikui sunkiai susirgus gerkle, tai žmonės vadina difteritu, reikia duoti gerti moters pieno. Jei nėra moters pieno, galima duoti ir kumelės.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				378

				Kada sunku kalbėti, it kas gerklėj būtų, žmonės sako, jog plaukas įlindęs. Tokio plauko ištraukti nesiseka. Reikia duoti gabalais korio, medaus ir plaukas nuslenka.

				JUSTINA VALIULIENĖ (67 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				379

				Gerklei skaudant plauna ją šalavijų arbata.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

			

		

	
		
			
				

				Kaltūno gydymas

				

				380

				Kada kaltūnas įsipina, tokių plaukų kirpti negalima, nes paskui kenkia ant akių.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				381

				Nukirpus jau ištekėjusiai moteriai kaltūną, jinai nustoja vaikų turėjusi.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				382

				Kaltūnu galima užleisti, kada iš kaltūnuotos galvos duodi šukas kitam susišukuoti. Pas tokį irgi pradeda suktis kaltūnas.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				383

				Kaltūną reikia mazgoti virintu lietaus vandeniu ir šarmu. Sako, kad šarmas kaltūną nuėda.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				384

				Jei bitininkas turi kaltūną, sako, kad anas skūpus ir turi duoti kaimynams medaus. Gi pats per Šv. Roką turi išplauti galvą lietaus vandeny ir tris dienas turėti vaškinę kepurę.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				385

				Kada nagai trupa, negražūs, stori, pajuodę, reikia juos šarmu plauti ir išplovus plonai vašku aplipdyti. Daryti kelis kartus.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				386

				Kada kaltūnas įsiveisia pas merginą, jinai negalinti eiti už vyro, kol nepasigydys. Jei išeis su kaltūnu, jinai apaks.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				387

				Kaltūnuota merga turi nešioti savo plaukuose įsidėjusi ungurio skūrelę.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				388

				Kas šlapinasi tvarte, kur karvės stovi, tam nagai trupa.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				389

				Kaltūną galima išsigydyti nešiojant nuo kryžiaus nuimtą drobę. Žmonės tą drobę riša prie kryžių kaip padėką už pasveikimą ar kitą malonę.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

			

		

	
		
			
				

				Kosulys ir dusulys 

				

				390

				Esant kosuliui, verda avižų šiaudų arbatą ir geria.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				391

				Prie dusulio verda kručkus su medum ir, atskiedę virintu vandeniu, geria. Dusulį gerai nuima.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				392

				Kada dusulys kankina vaiką, jis ilgai negyvens, pamirs. Tokio vaiko tėvams sakoma: „Ar jau turi pasiuvęs smerčiai marškinius?“ Tuo pabrėžia, kad jis gali staiga, nelauktai mirti.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				393

				Kada vaiką kosulys dusina, taip pat ir suaugusį, bet ne seną, šutina baltų alyvų žiedų ir geria.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls.

				

				394

				Esant dusuliui pas jauną vyrą, jei jis nepamėlynavęs, o vien nuo ėjimo uždūsta, jį guldo miegoti po atdaru langu ir duoda rūkyti mėtų su taboku.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

			

		

	
		
			
				

				Niežulys

				

				395

				Kai užpuola nūda, taip liaudis vadina nešvarą, utėles, reikia per Tris karalius išsiprausti pirtyje.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				396

				Jei prūde išmaudęs kiaules ir pats išsimaudysi, tai užpuls parkai – niežai.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				397

				Nuo parkų seniau, kai nebuvo sierkos165, gydydavo taip: pririnkdavo eglės šakų, sumaišydavo su degutu, išsitepdavo ir guldavo ant karšto pečiaus. Po kelių rozų166 eidavo pirtin, išsivanodavo, išsiprausdavo ir parkai pranykdavo.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				398

				Nuo parkų priverda šermukšnių žievės ir maudosi jų vonioje.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				399

				Kas turi parkų, pirty negalima vanotis viena vanta ar iš vieno bliūdo167 praustis. Mat parkai persiduoda.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				400

				Kam esą parkai, eina su rasa voliotis ant pievos, o paskui prieš patekant saulei reikia nusimaudyti.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Stakliškių vls. 

				

				401

				Niežų apniktą ištepa degutu ir, ištraukę duoną iš pečiaus, jį įsodina. Po to karštam vandeny su šarmu išmaudo. Pranyksta.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Stakliškių vls. 

				

				402

				Kai žmogų niežulys mūčija miegant, jis turi prisiskinti pušų šakelių su šiškom168, pasidaryti vonią ir prieš guldamas išsimaudyti.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

					
						165 Sierka – siera. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						166 Rozas – kartas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						167 Bliūdas – dubuo. – Red. past.

					

					
						168 Šiška – kankorėžis. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Išgąstis ir nuomaras 

				

				403

				Nuo drugio rūko vištos mėšlu ir drignėmis. Ligonį apkloja balta marška, o marškinius, kuriuose ligonis buvo rūkytas, atiduoda ubagui.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				404

				Nuomaru169 sergančiam duoda išvirtą išdžiovintą pirmagimio plėvę170. Sumaišo su valgiu ir apie tai jam nieko nesako.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				405

				Bobutės, priėmusios pirmagimius, jų plėves ne užkasa, o išdžiovina. Sako, kad tai nuo daugelio ligų, o ypač nuo nuomaro.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				406

				Nuomaru sergant gerai duoti išdžiovintos naujagimio plėvės, kurią reikia maišyti ir gerti saulei neesant.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				407

				Ką nuomaras nesunkiai mūčija, o ypač moteris, tai reikia ant kaklo nešioti burštino karolius.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				408

				Nuo nuomaro duoda juodo veršio, kuris turėjo kaktoj baltą plėmą kraujo. Kalba, kad nuo to liga nustoja kankinus.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				409

				Pasakoja, kad nuomaru susirgusį reikia perkelti kiton vieton ir į tą vietą, kur gulėjo, kryžiaunai171 smėliu perpilti. Drugys mažiau mūčija.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				410

				Nuomaru sergantį guldyti ant juodai dengtos laškos ir kada jis suserga, reikia balta prastyre (marška) apdengti, o jį patį rūkyti per Devintines172 švęstomis žolėmis.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				411

				Nuomaru sergančiam reikia ant kaktos dėti misijų rožančių.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				412

				Kas serga nuomaru, tam duoda gerti šviežio kurmio kraujo. Kurmį reikia pagauti gyvą ir duoti kraujo saulei nusileidus.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				413

				Kada nuomaras meta173, ligonį reikia perkelti kiton vieton, o ten palikti jo lazdą ar kepurę. Praėjus ligai jis turi nuspirti tai nuo tos vietos ir vėliau paimti. Sako, jog tada liga mąžta.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				414

				Kadais žmonės kalbėjo, kad nuomaras yra pikta dvasia, apgulanti žmogų. Tokį reikia švęstu vandeniu krapyti ir sergant mušti rožančium.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Stakliškių k., Stakliškių vls. 

				

				415

				Nuomaro apimtas krinta ten, kur stovi. Iš burnos eina putos, tamposi. Nuomarui praėjus, žmogus nežino, kas jam buvo atsitikę.

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštadvario vls. 

				

				416

				Nuomaru mažus vaikus gali apmesti174 čigonės, kai su jomis susibari. Tą dažnai padaro, kai jas išvarai pro duris.

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštvadario vls. 

				

				417

				Nuomaras ištinka tuos žmones, katrų motinos išvarė elgetas nieko jiems neduodamos.

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštadario vls. 

				

				418

				Nuomaru sergančiam deda mirusio žmogaus marškinius (t. y. tuos marškinius, kuriuos dėvėjo prieš mirdamas).

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštadario vls. 

				

				419

				Nuomarą dar vadina Valentina175. Ja sirgo mūs sodžiuje Auginskas. Kunigas ir sakė: „Valentina mėto.“ Nuo to žmonės ir ėmė labiau sakyti: „Valentina mėto.“

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštadvario vls. 

				

				420

				Man dar senelis pasakojo, kad pirmąkart pamačius nuomaru sergantį reikia įsipjauti savo dešinės rankos bevardį pirštą ir juo – krauju – kryžiaunai patepti ligoniui lūpas.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Aukštadvario vls. 

				

				421

				Kam esti mėšlungis – tam neleidžia maudytis, būti ant vandens, lipti medin, pirties kūrenti, akėčių vežti ir kitų tokių darbų dirbti, nes ligonis gali visuomet susirgti ir jį sutrauko, anas krinta ten, kur yra.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Aukštadvario vls. 

				

				422

				Jei ką meta nuomaras, reikia ligai užėjus nuplėšti jo marškinius ir, kol liga nepametus jo, suplėšyti marškinius.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Aukštadvario vls. 

				

				423

				Nuo priemėčio merginoms jau po mėnesinių duoda ant nakties dėtis drąsaus berno apatines kelnes. Jinai pasveiksta.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Stakliškių vls. 

				

				424

				Nuo priemėčio rūko iš visų keturių trobos kampų nutrauktais voratinkliais.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Stakliškių vls. 

				

				425

				Kada mergina išsigąsta nedoro berno ir suserga priemėčiu, jinai turinti naktį nueiti ir po to berno langu išsišlapinti.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Stakliškių vls. 

				

				426

				Motina man pasakojo, kad sergančiam priemėčiu galima padėti kačergos galu apibrėžus ratą, kur jis miega.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Stakliškių vls. 

				

				427

				Tos motkos vaikas greičiau suserga priemėčiu, kuri, eidama su kibiru šulinin, pakelyje nusišlapina.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				428

				Pasakoja, kas vandenin šlapinasi, tą šunvotės užpuola ir greit priemėčiu suserga.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k. Stakliškių vls.

				

				429

				Seniau susirgus šeimininkei priemėčiu ją rūkydavo pušine176.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				430

				Nuo priemėčio maudosi pelynų vonioj.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				431

				Nuo priemėčio verda džiovintus raudonų bijūnų žiedus ir geria.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				432

				Priemėčiu sergančiai merginai reikia duoti išgerti alyvų (geriau baltų) žiedų arbatos.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				433

				Nuo priemėčio duoda virintų pakelės samanų, t. y. samanos nuo pakelyje esančių didelių akmenų.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				434

				Išsigandus nereikia praryti seilių, bet jas išspjauti. Išspjauti ton pusėn, iš kurios išsigandai, ir pro kairę pusę – petį.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinčiškių k., Onuškio vls. 

				

				435

				Naktį esant blogumui (išsigandus), reikia tokį pervesti, šviečiant mėnuliui, per lieptą ir parūkyti verba.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				436

				Išgąsčiu susirgęs žmogus lieka naktį neramus, miegodamas pašoka iš patalo ir nori bėgti. Toks negydomas ilgai serga. Išgąsčiu sergantį vadina sergančiu priemetimu.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				437

				Sergančio išgąsčiu marškinius, kai jis susirgo jais vilkėdamas, reikia pirtyje sudeginti.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				438

				Išsigandus ir susirgus priemėčiu, kerpa iš galvos kaltūną ir juo parūko. Sako, kad kaltūno dūmai susuka ligą.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				439

				Priemėčiu sergantį nakčiai suriša virve, kuria rišo jautį pievoje. Kalbama, kad toji liga surišama ir ja nesergama.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				440

				Sergančiam išgąsčiu duoda duonos trupinukų iš ubago terbos.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				441

				Nuo priemėčio maudo baltų bijūnų vonioj. Maudyti reikia patekėjus saulei 4 kartus. Maudo tik vaikus.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				442

				Išsigandusiam naktį neužmiegant, riša ant kaklo juodos katės plaukų.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				443

				Nuo priemėčio rūkydavo išsigandusio, ir gyvulio, ir žmogaus, plaukais. Rūkant ligonio akys turi būti užmerktos.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				444

				Kada suaugęs žmogus serga priemėčiu, jį reikia vėl nugąsdinti ir priemėtis jį palieka.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				445

				Nuo priemėčio geria lietaus vandenį, kuris susirenka ant apvožto kubilo.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls.

				

				446

				Suaugusiam vyrui susirgus išgąsčiu, duoda pakramtyti kokias dvi galveles durnaropių. Jisai pasveiksta.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Samovės k., Onuškio vls. 

				

				447

				Jei bernas serga priemėčiu, jam duoda šunobelės brazdo arbatos.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				448

				Kada vyras drūtas ir išsigąsta, apima priemėtis, jį gydo taip: pirty priverda vandens su kadugiais ir anas turi vienas maudytis. Jam besimaudant, jį stengiasi kaip nors (apsitaisius moterim, ragana ar velniu) išgąsdinti. Jei jisai išsigąsta, liga pranyksta.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				449

				Sergantis priemėčiu negali miegoti. Jis, vos tik užmigęs, pašoksta iš patalo, nerimsta, nori kur nors bėgti. Anas sakosi, kad jis užmiega, mato, kad kažkas nori jį paimti, išsivesti, užsmaugti. Sako, kad jį liga smaugianti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				450

				Nuo priemėčio rūkydavo taip: paimdavo seną vyžą, įdėdavo žarijų, ant jų pildavo kadugių uogų ir to, kuris išgąsdino, plaukų ar, jei tai gyvulys, šerių. Pačiam ligoniui užrišdavo akis. Aprūkę gerai užklodavo.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				451

				Mūsų kaime buvo toks Grigonis, kuris daug kam yra priemėtį įvaręs. Anas mėgo gąsdinti, apsimesti numirėliu. Jei jis kam priemėtį įvarydavo, stengdavosi pats vėl tą išgąsdinti. Sako, kad antrąkart išgąsdinus priemėtis praeina.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				452

				Nuo išgąsčio duoda silpnos arielų177 arbatos, pasaldytos medum.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				453

				Kada žmogus išsigąsta ir jis šlapinasi patalan (jei jau didelis), jį rūko šventytu žalgūnu178 ir kitomis Devintinių žolėmis.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				454

				Rūkyti nuo išgąsčio vartoja pelūnus, kurie turi būti išdžiovinti ne saulės šviesoje. Pelūnai turi būti rinkti Šv. Jono dieną, nes tada jie jau galingi.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

					
						169 Nuomaras – epilepsija. – Red. past.

					

					
						170 Kūdikio plėvė, placenta liaudyje dar vadinama „nameliais“. Kūdikio placenta buvo naudojama liaudies medicinoje ligoms gydyti. Plėvę išdžiovindavo ir laikydavo vaistams. Placenta gydydavo dedervines, apgamus, epilepsiją. Kitais atvejais pribuvėja placentą užkasdavo. Gimus mergaitei plėvę užkasdavo darželyje, kad būtų darbšti ir gerbiama, gimus berniukui – po slenksčiu, kad būtų geras gaspadorius ir ūkio žiūrėtų. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						171 Kryžiaunai – kryžmiškai. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						172 Devintinės – bažnytinė krikščionių šventė, vykstanti devintosios savaitės po Velykų ketvirtadienį. Pagrindinė Devintinių žolė – rūta. Dar šventindavo mėtas, pelynus, baltažiedes notreles, ramunėles, sukatžoles ir kitas jau žydinčias vaistažoles. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						173 Meta nuomaras – ištinka epilepsijos priepuolis. – Red. past.

					

					
						174 Apmesti – susargdinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						175 Valentinos (Valentino) liga pasireiškia, kai nualpusį žmogų tampo konvulsijos, traukuliai, panašūs į šokį. Ligonis sunkiai alsuoja, tarsi jūra šniokštų. Iš burnos drimba putos. Liaudies gydytojai epilepsijos (nuomaro) ir Valentino ligos netapatino. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						176 Pušinė – šluotelė pečiaus padui iššluoti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						177 Arielas – balinis ajeras. – R Balsevičiūtės past.

					

					
						178 Žalgūnas – pelkinis gailis. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Brendimo amžius

				

				455

				Jaunai merginai su suplyšusiomis lūpomis nevalia bučiuotis, nes ant veido atsiranda inkštirai.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				456

				Kad lūpos nesproginėtų, nevalia spjaudyti prieš vėją.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				457

				Merginos, norėdamos įgyti didesnes krūtis, trina jas su pirma iš pečiaus ištraukta kepalo pluta. Nuo to krūtys tampa kaip kepalai.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				458

				Bernai augančioms merginoms stengiasi ištrinti krūtis su kepurėmis. Mergytės paprastai nenori, drovisi. Trinti turi su didelėmis, senomis kepurėmis. Sako, kad nuo to joms krūtys greit auga ir iki senatvės išlieka drūtos (nesukritusios).

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				459

				Kad merginų kasos būtų ilgos, jos turi į plaukus įsipinti ungurio skūrelę.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				460

				Jauna mergina, norėdama būti sveika motina, neturi leisti bernui čiupinėti vainiko (savo lyties), kol jai nebus praėjusios mėnesinės ir nebus išplauti mėnesinių marškiniai.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				461

				Jauna mergina, norėdama greičiau ištekėti, turi eiti pirmoji į pirtį po vyrų nusimaudymo ir paslėpti vyro – berno vantą. Vėliau, tas vantas numazgojusi, vanotis.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				462

				Katra mergšė jauna pradeda duoną maišyti, jos blauzdos būna storos ir krūtys kaip bakanai179.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls.

				

				463

				Kada mergina suserga priemėčiu, o ji dar mažai sirgus mėnesinėmis, tai jai duoda motinos marškinius su mėnesinių krauju ir jinai tuos marškinius, šviečiant mėnuliui, turi išplauti. Kol kitas mėnulis nusileidžia, jinai pasveiksta.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				464

				Mergina kadais jauniman galėjo eiti tada, kai jai krūtys pasikardavo, o tarpukojy plaukai imdavo rodytis. Tada jinai nebijodavo, kad ir bernas už krūtų pačiupinės.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				465

				Mergos, norėdamos, kad joms krūtys labiau augtų, paslapčia trindavo su per pusę pjautu svogūnu, o tarpukojį pavasarį išmazgodavo sula. Sako, kad nuo sulos niekad ten nesusivels ir nebesmirdės.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

					
						179 Bakanas – kepalas. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Veidas, jo priežiūra ir gydymas

				

				466

				Kai ant veido yra apgamas (ypač merginai), kada ji sulaukia pirmų mėnesinių, reikia tuo krauju (kur išeina iš jos įsčiaus) patepti apgamą.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				467

				Kai merginai ant švaraus veido atsiranda spuogai, sakoma, jog jai reikia vyriškio. Taigi ji turi greit išeiti už vyro.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls.

				

				468

				Kada ištekėjusiai moteriai, neturinčiai vaikų, ant veido atsiranda spuogai, ji turi greitai susilaukti vaiko (t. y. organizmas reikalauja, kad ji turi pagimdyti vaiką).

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				469

				Jei mergaitės ant veido turi spuogelių su balta viršūnėle, reikia veidą plauti šiltu karvės pienu.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				470

				Nuo spuogų plauna veidą baltų dilgėlių (žiedų) arbata. Reikia šluostytis abrūsu, kuriuo niekas nesišluostė.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				471

				Kai veidas ištinsta nuo nežinomos kaltės, ten keliasi rožė, kurią reikia užkalbėti.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				472

				Esant ant veido spuogams, valgo česnaką arba išsunkia skystį ir, įlašinę 5 lašus į čėrką, geria.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				473

				Kam veidą dažnai išberia spuogai, tas turi valgyti daugiau ridikų.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				474

				Kai veidukas yra skregždėtas180, motinos liepia vaikams praustis šiltomis išrūgomis, jos nuvaro181 skregždėtumą. 

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				475

				Šlakus ant veido gydo nakčiai ištepdami veidą baltos vištos ar kokio kito balto paukščio kiaušiniu.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls.

				

				476

				Įgimtas dėmes vaikas turi, kada motina, vaikui esant įsčiuje, išsigąsta rudo vyro.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				477

				Kada apgamas yra ant kaklo, sako, jog tą vaiką pradėdamas (per apvaisinimą) tėvas motiną kaklan bučiavo.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Aukštadvario vls. 

				

				478

				Apgamus galima gydyti balto karvelio krauju, juos patepant. Bet apgamai dažnai esti neišgydomi.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Aukštadvario vls. 

				

				479

				Kada nuo bičių įkandimo ištinsta veidas, dėti šaltą drobę (drobę, sumirkytą šaltam vandeny).

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				480

				Kam veidas dažnai spuogėja, ypač jaunom merginom, reikia jį ištrinti kūdikio, kuris dar guli lopšyje, myžalais.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				481

				Skregždžiuotą veidą galima išsigydyti pavasarį, dar prieš pirmą perkūniją, ištrinant veidą skruzdžių myžalais.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				482

				Kas savo veido nuo saulės nesaugo, tas dažnai įgauna skregždžiuotą veidą ir tokį net iki žiemos sunku pagydyti.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				483

				Norint turėti baltą veidą, reikia jį plauti maslionkomis182, kurios nukošiamos nuo sumušto sviesto.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				484

				Kas turi skregždžiuotą veidą, tas plauna neraugintomis maslionkomis prieš guldamas. Tokio veido nusišluostyti nereikia. 

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls.

				

				485

				Dedervinę patrinti rasa nuo lango. Reikia paimti bevardį kairės rankos pirštą ir po to pirštą perbraukti per sijoną ar kelnes.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				486

				Dedervinę galima lengvai pagydyti paėmus iš šuns snukio seilių – tepti per devynis saulėlydžius.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				487

				Tą, kas turi dedervinių, reikia atgalia adata aplink apibadyti. Dedervinė plačiau neplinta, o pamažu pranyksta.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

					
						180 Skregždėtas, kregždžiuotas, kregždžiuotas – strazdanotas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						181 Nuvaro – panaikina. – Red. past.

					

					
						182 Maslionkos – pasukos. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Rožė ir jos gydymas

				

				488

				Kada auga kur rožė, tai nabašniko žiedu (numautu po mirties) patrinti ir rožė nustoja augus.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls.

				

				489

				Esant rožei ant kojos, reikia ubago lazda ją tris kartus apibrėžti ir praeis. Ubagas neduoda lazdos, nes liga jam gali pereiti. Reikia tai padaryti, kai anas lazdą padeda ir miega.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				490

				Kada yra kur rožė, deda ant jos bijūno žiedus. Jei yra žalias žiedas, geriau, bet jeigu jo nėra, galima dėti ir džiovintą, bet prieš tai pamirkyti.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				491

				Kada atsiranda lekiančioji rožė183, reikia šutinti mėlynų alyvų žiedais.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				492

				Esant kaulorožei184, ima tarkuotų morkų, sumaišo su medum, kiek pašutina ir atšaldę deda ant rožės.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				493

				Kaulo rožę gydo uždėję išnešiotą kailį. Prieš tai verda baltų bijūnų ir juose šutina skaudamą vietą.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				494

				Kai būna lekiančioji rožė, tepa ją ruginiais praskiestais miltais, ant to uždeda mėlynos spalvos popierių (ant cukraus) ir apriša juodos avies kailiu.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				495

				Nuo rožės ant kojų ir rankų naudoja nabašniko rūbus. Tada rožė pereina į tą, kas nešiojo jo rūbus. Paprastai, kur tik rožė pradeda keltis, ten riša tokiais rūbais.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				496

				Esant rožei ant veido, deda šaltos rūgščios grietinėlės, sumaišytos su kvietiniais miltais, kurie malti girnomis, ir apriša nešiotu rūbu, geriausia tuo, su kuriuo nešiotojas pamirė.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls.

				

				497

				Kada rožė nuo išgąsčio vos tik prasideda (rausta, kiek skauda), tada deda ant jos rūgščios, šaltos smetonėlės. Smetonėlė gerai rožę traukia.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				498

				Kada yra rožė ant kojos, deda ant jos džiovintų šalavijų ar pinavijų lapų.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				499

				Kada išsigandus gyvulio keliasi rožė, užkalba šiais žodžiais: „Joja šventa šeimyna, ją puolė užpuolė, ba Jėzus ją gynė. Taip ir dabar Jėzus apgins tavy nuo šio puolimo.“ Taip kalba tris kartus 3 dienas po saulės nusileidimo.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				500

				Rožei užkalbėti: „Ėjo panelė švenčiausia, vaikštinėja, ieško rožės. Eik tu, rože, pas ją.“ Taip kalba 9 kartus po saulės laidos ir 9 dienas.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

					
						183 Tai viena iš liaudies medicinoje minimų rožės atmainų. Ji greitai plinta. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						184 Taip liaudis vadina, mano nuomone, osteomielitą. – J. Biziulevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Liaudies farmacija

				

				501

				Kai krūtinę diegia, deda žalių kopūstų lapų. Tai gerai padeda.

				MARĖ UŽUBALIENĖ (59 m.), Stakliškių vls.

				

				502

				Burokėlių šaknis sutarkuoja ir deda ant pūliuojančių žaizdų. Gerai išpūliuoja ir lygiai gyja.

				MARĖ UŽUBALIENĖ (59 m.), Stakliškių vls. 

				

				503

				Kad rankos galėtų gydyti (t. y. visos žolės, rinktos rankomis, gydytų), Šv. Jono dieną negalima karvių melžti, kiaulių šerti, žąsų bei vištų lesinti. Tai turi daryti tie, kurie negydo.

				JUSTA VALIULIENĖ (57 m.), Aukštadvario vls. 

				

				504

				Žolės, kurios renkamos ant jauno185, netinka gydymui.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				505

				Varlę verda neturintiems noro valgyti. Išvirdavo gyvą varlę, o paskui ją išmesdavo ir tą arbatą duodavo gerti. Apie virimą niekam negalima sakyti.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls.

				

				506

				Džiovintą gyvatę duoda vaikams, kad jie geriau valgytų.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls.

				

				507

				Įvairių rinktų žolių negalima džiovinti ant kaitrios saulės, nes jie tada praranda macę186. Jas reikia džiovinti pavėsyje arba nesaulėtą dieną.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				508

				Žolių šaknys, kurios yra vaistas, turi būti iškastos ne saulėj. Jas galima iškasti, kada saulės nėra danguje arba kai yra po debesim pasislėpusi.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls.

				

				509

				Vaistingas šakneles reikia plauti tik po tekančiu vandeniu, nes ir liga nutekės.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls.

				

				510

				Devyndriekis187 (žolė) labai saugo vaikus nuo blogų akių. Jo galima įdėti į vaiko lovytę.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				511

				Žolelės gydymui geriausiai tinka tos, kurios surinktos per pilnatį.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				512

				Vaistams žoleles geriausia rinkti anksti rytą, dar su rasa. Jos tada dar miega ir visa jų galia išlieka.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				513

				Kada renkama arielų sėklos vaistams? Geriausia rinkti po didelės audros, kada buvusi perkūnija. Tada jos stiprios.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				514

				Surinktos konvalijos188 išdžiovinamos ne saulėj, ant jų užplikius karšto vandens. Ataušus reikia gerti po čėrką tris kartus per dieną, kai sopa širdį.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				515

				Geriausia vaistingas žoleles rinkti per Šv. Joną arba iki kito jauno mėnulio.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				516

				Surinkti per Šv. Jono dieną čebatėliai189 geriau veikia, kai paleidžia vidurius.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				517

				Rūkymui žolės turi būti renkamos kaire ranka ir visuomet po porą. Renkant negalima nieko sutikti. Surinktų žolių negalima nešti keliu, o reikia laukais, nes tada ir liga, eidama laukais, pereina į kitą žmogų.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls.

				

				518

				Esant iššutusiems tarpupirščiams deda bablaiškių190.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls.

				

				519

				Durnaropių duoda tiems, kurie negali užmigti. Išverdama arbata ir duodama gerti.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls.

				

				520

				Visos gydomosios žolelės, ypač čiobreliai, turi būti surinkti prieš Šv. Joną.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls.

				

				521

				Kai būna žaizdos, rasti pievoje gyslotį ir jo vidurinįjį lapą dėti ant žaizdos – gerai ištraukia.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				522

				Per Jonines rinktus čebatėlius sudžiovina nesaulėtoj vietoj ir jie gerai padeda, kai yra laisvi viduriai. Iš jų verda arbatą.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

				523

				Drignės padeda nuo daugelio ligų. Jas reikia rinkti po Šv. Roko, nes jis – ligonių patronas191. Tada drignes jau reikia ir galima naudoti kaip vaistą.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls.

				

					
						185 Kai mėnulis jaunas. – Red. past.

					

					
						186 Macė – stiprumas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						187 Devyndriekis – kvapioji ferula. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						188 Konvalija – paprastoji pakalnutė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						189 Čebatėlis – mėlynoji kurpelė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						190 Bablaiškis, bobalaiškis – plačialapis gyslotis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						191 Patronas – globėjas. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Gelta ir jos gydymas

				

				524

				Esant geltai, nevalia nešioti tamsių, juodų rūbų.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Onuškio vls.

				

				525

				Kai būna gelta, akys būna gelsvos. Tada reikia duoti gerti kiaulės ar karvės tulžį. Gerti su kuo nors sumaišytą. Gerai padeda po to duoti sutarkuotų morkų ir ridikų.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Alešiškių k., Onuškio vls. 

				

				526

				Sergančiam gelta duoda gerti virinto paukščių mėšlo. Nuo to gelta pranyksta.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				527

				Kada vyras, įkopęs į penktą dešimtį, suserga gelta ir ji daros tamsi, blogai. Tokiam žmogui liekarstvos nepamačija ir jis miršta.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				528

				Kai yra gelta, verda morkų lapus, prideda dar ąžuolo žievės ir maudo ligonį. Jei maudoma vien morkomis, liga praeina, bet ligonis silpnas ir negali vaikščioti.

				JADVYGA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				529

				Kai suserga pageltimu192, reikia nusiprausti ir tą patį vandenį išgerti.

				PRANĖ AUGUSTINIENĖ (59 m.), Onuškio vls. 

				

				530

				Kai būna pageltimas, geria ramunėles, sumaišę su gyvulio tulžimi. Tas greit nuėda193 geltumą.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls., Alešiškių k. Kilusi iš Jiezno vls.

				

				531

				Kai žmogus įgauna žemės spalvą (tamsai rudas), mirtis prie jo artėja ir jam jau galima daryti grabą.

				URŠA BARKAUSKIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls. 

				

				532

				Kai būna pageltimas, nevalia duoti mėsos, tuo labiau riebios. Tada geriau duoti pieno, ypač gerai padeda raugintas pienas su bulvėmis, pridėjus obuolių.

				URŠA BARKAUSKIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls.

				

					
						192 Pageltimas – gelta. – Red. past.

					

					
						193 Nuėda – panaikina. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Reumatas ir panašūs skausmai

				

				533

				Jei vargina sąnarių skausmai, ypač sukimas, paimti šviežiai tarkuotų krienų ir prieš degančią liepsną įtrinti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				534

				Kai sopa kojas ir nuo sopulio negali eiti, tada gerai gerti neprinokusių pupelių, išvirtų su ankštimis. Prinokusios pupelės netinka, reikia vartoti tik žalias.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				535

				Kai kaulus suka, prieš naktį reikia ištrinti terpentinu ir šiltai apsikloti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls.

				

				536

				Kai laužo strėnas, verda džiovintų aguonų galveles ir paskui po truputį geria.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls.

				

				537

				Kai suka kaulus, daro garstyčių vonią, ją kiek pasūdo ir joje šutinasi. Po to šiltai apsikloja.

				MARĖ LIPKEVIČIENĖ (48 m.), Želkūnų k., Stakliškių vls. 

				

				538

				Kai yra diegliai strėnose, reikia trinti dilgėlėmis ir skruzdžių šlapimu.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				539

				Kai suka kojas, reikia gerai prisūdyti vandenį ir šutinti kojas.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls.

				

				540

				Kada yra reumatas, sutarkuoja ridikų ir prieš liepsną įtrina sukamas vietas. Tą patį daro, kai būna ir kitos ligos, kai suka ir skauda strėnas.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

				541

				Sergant reumatu, kada dar skausmai nelabai dideli, nuėjus pirtin reikia skaudamas vietas vanoti su kadugine vanta (prieš tai pamirkius ją karštam vandenyje).

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				542

				Sergant reumatu negalima sėdėti ant akmens arba šaltos žemės, nes reumatas dar labiau sutraukia.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				543

				Reumatizmą gydo įtrinant dilgėlėmis – skauda, bet gerai mačija.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls.

				

				544

				Turint reumatą prirenka karčių dilgėlių194, prideda į puodą, uždengia aklinai ir šutina. Po to tuo vandeniu plauna skaudamas vietas.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				545

				Esant reumatui, prigaudo terbą skruzdžių (didelių juodų) ir jas aklinam (uždarytam) puode išverda. Po to toje vonioje kaitinasi. Išsikaitinus ištrina terpentinu ir šiltai apsikloja. Tai daro kas dieną dvi nedėlias195 ir reumatas praeina.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				546

				Kada rankas ar kojas suka, tokie seniau eidavo kopinėti laukinių bičių. Bitės apkramtydavo ir nuo to daugelis pasveikdavo.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				547

				Kai reumatas suka, trina garstyčias, primaišo šilto vandens (padaro košę) ir visa tai deda ant plonos drobės, kurią uždeda nakčiai ant skaudamos vietos.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

					
						194 Karti dilgėlė – gailioji dilgėlė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						195 Nedėlia – savaitė. – Red. past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Apie akis ir jų gydymą

				

				548

				Blogoms akims pažiūrėjus, atsiranda priemėtis, tampymas ir nemiga.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				549

				Nuo blogų akių vaikai naktimis neužmiega, nyksta.

				PRANĖ AUGUSTINIENĖ (89 m.), Onuškio vls. 

				

				550

				Blogos akys yra tos moters, kuri turi benkartą.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (48 m.), Onuškio vls. 

				

				551

				Blogos akys yra tamsių moterų. Taip pat negeros akys tų moterų, kurios turi rudus plaukus.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				552

				Jei kūdikis, kai žiūri juodos akys, nesidairo, jis jau tų akių nužiūrėtas. Neleisti, kad tos akys kūdikį pabučiuotų.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				553

				Akims į senatvę aptemus, prirenka ant rugių (jiems benokstant) skalsių, jas sutrina ir, įdėję drobėn, sušlapina ir deda ant akių.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				554

				Miežius akyse gydo (kam tas dažnai) broga196 nuo alaus. Duoda daug jos gerti ir nuo to miežiai neauga.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				555

				Kad blogos akys nenužiūrėtų vaiko, reikia jo akis perplauti pirmu tą rytą atneštu vandeniu ir nušluostyti drobe.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				556

				Kad blogos akys nepaveiktų vaiko, motina, prieš leisdama kitai apžiūrėti vaiką, turi pasakyti: „Nenudyvyk jo.“ Tada šios akys jo nenudyvys.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				557

				Kalba, kad vaiką blogos akys nužiūri, jei motina nesipraususi jį žindo.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				558

				Kad blogos akys vaikų nenužiūrėtų, asla, kur vaikas guli, turi būti visuomet iššluota ir mėšlas iš kampo išneštas.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				559

				Norint, kad akių neskaudėtų, nevalia nuo Kūčių iki Naujųjų metų vakarais ko nors dirbti (galima tik namų apyvokos darbus).

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				560

				Esant miežiui akyje, vos pradėjus jam dygti, kas tik pamato, turi spjauti į tą akį. Po to miežis neauga.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				561

				Kas pamato miežį akyse (pas kitą, ne savo namuos), turi staiga parodyti paakin špygą. Po to praeina.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				562

				Miežį aky reikia pabadyti kelyje rastu javu ir atgalia ranka pamesti. Kas tą javą sules, tam miežis išaugs.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				563

				Kada merginai skauda akis, jos ašaroja, reikia pradurti ausis ir įvesti lininį siūlą.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				564

				Vištalakčiams197 vakarop akys raibsta ir jie blogai mato. Naktį jie mato gerai.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				565

				Įkritus akin kokiam nors javui, reikia jį liežuviu išlaižyti. Kai to negalima padaryti, tada patepti seilėmis skarelę ir jį ištraukti.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				566

				Nuo vištalakčio neseniems duoda gerti ungurio taukų ir valgyti žuvų jaknų be galvų.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				567

				Vištalakčio negalima apjuokti. Kas jį apjuokia, tas pats suserga.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				568

				Kada ant akies keliasi miežis, reikia paimti šiltą plytą. Tada miežis pratrūksta arba visai išnyksta.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (48 m.), Onuškio vls. 

				

				569

				Kas žvairuoja, tam iš šalies reikia rodyti špygą ir akys atsistato (jis nežvairuoja ton pusėn).

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				570

				Kada atsiranda akyse mirguliavimas ar kas nors ten skraido, negalima verpti ir megzti vakarais. Tada prieš gulant reikia skarelę pamirkyti ramunėlėmis, užsidėti ant akių ir taip miegoti.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				571

				Musei įlindus į akį, nevalia jos su padalka198 braukti į nosies pusę. Galima tik nuo nosies į šoną.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				572

				Miežį akyje bado su javu, kuris lieka kūlėjams pasislėpęs už juosmens ar kepurės.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				573

				Kada akys peršti it žvyro gavusios, gydo taip: reikia nueiti prie didžiųjų juodųjų skruzdžių skruzdėlyno, jas apspjaudyti, o paskui prikišti akis taip arti, kad skruzdės akysna (būti atsimerkus!) prišlapintų. Nors skausminga, bet gerai gydo.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				574

				Kada vasarą nuo darbo akys susopa, reikia jas vilgyti rasa. Daro taip – baltą drobės gabalą braukia per rasą ir šlapią deda prie akių. Nuo to skausmai praeina.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				575

				Akims sopant ilgą čėsą, ima šviežią šuns šlapimą, suvilgo prastyrę (drobės gabalą) ir išsunkę duoda dėti prie akių.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				576

				Kai ilgai skauda akis, deda juodo šuns šlapimo. Šuva turi norą šlapintis pakėlęs koją, reik pasaugoti ir tuo čėsu padėti bliūduką, kad į jį prišlapintų.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				577

				Nuo blogų akių gydė ir taip: iš visų keturių kerčių (gyv. namo) paimdavo samanų ir jomis po saulės nusileidimo rūkydavo ligonį.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				578

				Dar ir dabar kepdami duoną padaro mažą bandelę. Dabar ją atiduoda mažiausiam vaikui, o seniau išmesdavo šuniui, kad šis saugotų namus nuo blogų akių.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				579

				Nuo blogų akių kūdikius aprūko baltos avelės vilna, kuri kirpta prieš Kalėdas (t. y. per adventą). Tada sako, kad raganų akys yra menkiausios ir vilna neapkerėta.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				580

				Kad piktos akys nepaveiktų mažo vaiko, motina, prieš rodydama kūdikį kitai, turi eiti prie jo su špyga.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Alytaus vls.

				

				580

				Nuo blogų akių laikyk špygą kišenėje.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Alytaus vls.

				

				581

				Kam dažnai atsiranda miežis akyje, tam seniau rodė (patarė) gerti namie pagamintą seną alų.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Alytaus vls.

				

					
						196 Broga – neišrūgęs alus. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						197 Vištalaktis – vištakumu sergantis žmogus. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						198 Padalka – sijono apačia. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Nešvara ir kova su ja

				

				583

				Kai pas ką nors yra utėlių, duoda šnapso, užpilto ant gyvatės. Tada utėlės labai greit išlenda.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				584

				Kada namuose daug blakių, reikia tepti su arbūzu199. Jos nuo arbūzo gaišta.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				585

				Blakėms atsiradus namuose, lovoje ir kur kitur, reikia privirinti diemedžio ir jo nuoviru blakes šutinti.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				586

				Kai blakės labai įsiveisia, verda arielo šaknų su petruškomis ir šutina.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				587

				Kada utėlės žmogų apstoja ir niekaip negalima išsimazgoti, kad ir kažin kaip besipraustum, žmonės sako: „Tuose namuose nūda200“ arba „Neparsinešk nūdos, ba akis išės“.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				588

				Nuo blusų verda arielų šaknis ir tuo vandeniu plauna aslą. Išplovus išbarsto aslą arielų stuobriais.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				589

				Kad nebūtų nūdos, nereikia per didžiąsias šventes (per pirmąsias švenčių dienas) šluoti aslos. Kas šluoja, pas tą atsiranda nūda.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				590

				Kad nebūtų vasarą namuose blusų, reikia pasuolėse išmėtyti nuskintų žydinčio arbūzo žiedų.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				591

				Blusas išsvilina. Uždega šiaudų kūliuką, ištrauktą iš laškos, ir uždegę vedžioja po aslą.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				592

				Blusos bijosi arielų ir pelūnų. Seniau į laškas dėdavo, jų ir blusos nekąsdavo taip. Kad ir žemėj jų būdavo, bet laškoj nė viena neišsilaikydavo.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				593

				Seniau gryčiose būdavo daug tarakonų, katrie naktį žmogų smarkiai kankindavo. Tad dėdavo pelūno. Tarakonai išlakstydavo, o žemėj vištos nulesdavo.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				594

				Atsiradus galvoj glindų ar utėlių, reikia galvą išmazgoti rūbų šarmu201 ir ištepti nesūdytais kiaulės taukais, po to išplauti karštu vandeniu.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				595

				Kad nebūtų utėlių ar blusų rūbuose, nuėjus pirtin turi rūbus išdeginti padėję ant šatrų202. Pirmas pirty garas (šiluma) ir vadinamas „blusine“. Jei kuri jau nuo pirmo garo išlieka, jinai toliau bet kokio garo nesibijo.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

					
						199 Kalbama apie paprastąjį moliūgą. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						200 Nūda – utėlėtumas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						201 Rūbų šarmas yra gaminamas iš tam tikro medžio, tikriausiai drebulės, baltų pelenų. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						202 Šatra – ilga plona šaka, kartis. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Votis (šunvotė) ir jos gydymas

				

				596

				Jei žmogų užpuola šunvotės, iš atpusto (atlaidų) grįžtant namo, artimiausiam upely reikia praplauti šunvotes ir jos pranyksta.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				597

				Kada yra šunvotė kur nors ant šlaunies, deda česnaką.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				598

				Atsiradus vočiai, kad ji greičiau pritvinktų, daro taip: iškepa svogūną, jį sutrina ant drobės ir deda ant voties. Tada greit pratraukia.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				599

				Dar ir dabar neleidžia vaikams jodyti šunų. Kas jodo, tas suserga šunvotėmis.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				600

				Šunvotes rūko erškėtrožėmis, kurias iš lauko atvelka atbula ranka ir meta pirma savęs per duris. Rūko ant žarijų apsisiautę balta marška, kad būtų skaistus kaip marška.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				601

				Kas ant tako prišika, tam ant užpakalio šunvotė atsiranda.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				602

				Bloga tai mergai, kuri išteka su šunvotėmis. Jos vaikai nuo pat gimimo turės šunvotes.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				603

				Votis gydo taip: priskina bijūnų žiedų, išdžiovina, išverda su bičių medum ir, uždėję ant marškinių, deda ant voties. Gerai pritraukia.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				604

				Esant vočiai ant rankos ar kojos, deda šilto rūgštaus pieno (vadinamojo atšildyto) ir apriša. Sako, kad nuo to greičiau votį pratraukia.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				605

				Kada šunvotės užpuola, maudo džiovintų raudonų bijūnų žiedų vonioj ir šunvotės išnyksta.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				606

				Kas ant šuns būdos šlapinasi, tą užpuola šunvotės.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				607

				Nuplovus numirėlį, muilo gabalas, kuriuo jis buvo mazgotas, paliekamas. Tai geras vaistas, kai beria odą, kai yra šunvočių.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				608

				Dar ir kadaise mums tėvai neleido lįsti į šuns būdą arba gulėti, kur šuva guli. Kas taip daro, tą šunvotės ėda.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				609

				Kai ant kūno yra šunvotės, reikia išsitepti svogūnais ir šildyti prieš saulę ir ugnį. Greit jos sprogsta ir užgyja.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				610

				Kada dažnai šunvotės kankina, galima duoti alaus mielių. Nuo jų šunvotės sumažėja, o paskui ir pranyksta.

				ONA BUSILIENĖ (51 m.), Varėnos vls. 

				

				611

				Kada ženydamasis turi ant kūno parkų ar šunvočių, turės ir visą gyvenimą.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				612

				Norint šunvotes perduoti kitam, o pačiam pasveikti, galima padaryti taip: paimti savo marškinius (kuriuos nešiojai turėdamas šunvočių) ir pamesti ant kryžkelės. Kas paims neplautus ir užsidės, tas priims visas šunvotes. Todėl ant kryžkelės rastų rūbų niekas nenori imti – jie pilni ligų.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				613

				Mažų vaikų negalima mušti su šluota. Kas taip daro, tai vaikus susargdina šunvotėmis.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				614

				Kai būna šunvotės, verda smetonėlę su česnaku bei cibuliais ir atšaldę deda ant drobės ir prie šunvočių.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

				

				615

				Kada būdavo plati votis, paimdavo lašinių, kurie jau rūdija – gelsta, atriekdavo ir dėdavo ant voties. Po to aprišdavo. Surūdiję lašiniai greit pritraukdavo203.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Stakliškių vls. 

				

				616

				Bijūno žiedai yra vaistai nuo vočių, šunvočių ir panašių odos ligų. Surinkus žiedus, kurie patys nukrinta, reikia džiovinti pavėsyje. Saulėje išdžiovinti praranda galią.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				617

				Votį galima išgydyti dedant ant jos raudono bijūno žiedų. Žiedai turi būti nedžiovinti. Jei džiovinti žiedai, tai juos reikia šiltam vandeny pamirkyti.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				618

				Kas šunis maudo ir pats ten maudosi, gauna šunvotes.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

					
						203 Pritraukti – panaikinti, ištraukti, nuimti skausmą, votį. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Gyvatės įkandimas

				

				619

				Kada gyvatė įkanda, reik greit patepti tą vietą iš cibuko machorka – saporku ir įkąstą vietą panardinti į šaltą vandenį. Laikyti ilgai. Jei netinsta, gerai.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Aukštadvario vls. 

				

				620

				Gyvatė, sugauta po lietaus, labai geras vaistas kas neturi noro valgyti, yra išrankus. Tokiam nežinant į valgį reikia įmaišyti džiovintos gyvatės.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				621

				Kad gyvatė neįkąstų, ją pagavus reikia iš snukio ištraukti išsikišusį liežuvį, kuris turi dvi strėles. Tada ji nieko negali žmogui padaryti.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				622

				Kada gyvatė įkanda, reikia ją užmušti. Tada tam žmogui kiek patinsta, bet nemiršta.

				MIKALINA CHARAŠAUSKIENĖ (49 m.), Žilinciškių k., Onuškio vls. 

				

				623

				Kada gyvatė įkanda, reikia kuo greičiausiai tą vietą išdeginti karštu cveku204. Kadangi jinai miške daugiausia įkanda, tai greit su sierčiku205 prideginti tą vietą. Kada koja sutinsta, jau blogai.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

					
						204 Cvekas – vinis. – Red. past.

					

					
						205 Sierčikas – degtukas. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Nušalimas ir nudegimas

				

				624

				Nudegus kūną, reikia pilti ant pūslės druską ir pamuilinti. Mat pamuilinus druską, kad ir pragraužusi plėvę, ji negadina kūno. Tai greit užgydo. Vėliau užtenka vien muilinti.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				625

				Nudegus kūną ir atsiradus didelėms pūslėms, kol jos nenutrūkusios, pūsles apibarstyti krakmolu.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				626

				Kada nudega kūnas ir yra sutrūkusios pūslės, jas reikia barstyti pataisūnų (driekanų) milteliais. Pūslės nepūliuoja ir greit gyja.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				627

				Nusiplikinus žemutinę kūno dalį (žemiau bambos), reikia savo šlapume pamirkyti skarelę ir ją dėti prie nusiplikytos vietos.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				628

				Kai nušąla kojas, verda agurkų sėklas tol, kol pasidaro košytė, ir ta koše tepa nušalusias kojas.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				629

				Nušalusią ausį ar nosį tepa zuikio ar žuvies taukais. Taukai kiek pašildo.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				630

				Nušalusias kojas ar rankas mirko sūdytam vandeny ir tepa kiškio taukais.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

			

		

	
		
			
				

				Karpos, navikauliai 

				

				631

				Kada karpos auga ant rankų ar kojų, yra toks augalas (jis turi pūkelius ir jį perlaužus išteka it pienas). Dabar girdžiu vadinant pienėmis206. Tad to augalo sunka reikia patepti karpas ir jos pranyksta.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls. 

				

				632

				Karpas gydo taip: ant kelio rastu viniu ar geležim tris kartus po tris patrina karpas ir atbula ranka meta sakydama: „Pranykite!“ Nuo to karpos ir pranyksta.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls. 

				

				633

				Karpas gydydavo taip: užrišdavo siūlą su mazgeliu aplink karpą ir paskui tai paslėpdavo po kupstu. Kol siūlas supūna, karpa pranyksta.

				KAROLINA BARKAUSKIENĖ (64 m.), Aukštadvario vls. 

				

				634

				Karpas gydo patepdami jas tuo vandeniu, kur paukštis atsigeria. Taigi pamačius, iš kur laukinis paukštis geria, reik iš ten patepti vandeniu karpas. Jos pranyksta.

				SOFIJA KULIKAUSKIENĖ (58 m.), Aukštadvario vls. 

				

				635

				Karpas reikia trinti kočėlu ir paskui rūbus kočioti. Kartu su kočiojimu sukočiojamos ir karpos (pranyksta).

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls.

				

				636

				Įsodinus į pečių duoną, reikia išgrandyti bačkutę ir joje ištrinti karpuotas rankas. Po to tą tešlą susukti, padaryti bulkutę duonos ir įšauti į pečių. Vėliau šią duoną sušerti šuniui. Šis kartu suėda ir karpas.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls. 

				

				637

				Kai ant veido yra navikaulis207, deda šiltą duoną ir tas pamačija – pranyksta.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Aukštadvario vls. 

				

				638

				Grįžui208 esant, ant vilnonio siūlo užriša devynis mazgus, devynis kartus perveria per raktą ir apriša ranką – grįžą.

				MARĖ KVERADIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				639

				Kaip gydyti navikaulį? Po komunijos reikia į jį papūsti – tuo pačiu oru ir navikaulis pranyksta.

				MARĖ KVERADIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				640

				Grįžą galima išgydyti skaudamą ranką tris kartus tarp durų pavarstant ir atgalia ranka duris užtrenkus.

				MARĖ KVERADIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

				641

				Grįžą gydo taip: radę pievoje pamestą pantį, juo patrina grįžą ir pro save meta į tą pusę, kur niekada saulės nėra (į šiaurę).

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				642

				Jei grįžas įpuola rugius bepjaunant, reikia ranką aprišti šiaudais (aprišti, kol rasa ant rugių).

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				643

				Grįžą suriša diržiuku nuo spragilo. Per devynias dienas net ir didžiausias grįžas praeina.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				644

				Kai būna grįžas, riša jį vyžos pasaitais. Kuo senesni pasaitai, tuo greičiau grįžas dingsta.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

				645

				Esant ant rankos riešo augliui, jį reikia patrinti nabašniko kaulu ir šį vėl numesti duobėn, kad būtų užkastas.

				JULIJA ZABOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				646

				Esant grįžui ant kojos, ją varsto 12-oje durų per 3 kartus, t. y. tris kartus ant kiekvieno slenksčio kojos grįžą patrina ir paskutines duris su atbula (skaudama) koja užtrenkia.

				JULIJA ZABOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				647

				Norint išgydyti grįžą, reikia svetimam kieme pavogti šluotražį ir juo patrynus grįžą atbula ranka į tą patį kiemą numesti. Jei kas pamatys metant, blogai – nepraeis.

				JULIJA ZABOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				648

				Karpas reikia badyti pirmuoju per rugiapjūtę nupjautų rugių pėdu. Paskui tuos šiaudus per spindį atpjauti ir sukūrenti.

				JULIJA ZABOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

					
						206 Matyt, kalbama apie dirvinę karpažolę ir jos gydomąsias savybes. – R. Balsevičiūtės past. 

					

					
						207 Navikaulis – riebalinė atauga, riebalinis darinys. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						208 Grįžas, grįžtas – sąnario išnirimas. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Pasiutusio šuns įkandimas

				

				649

				Jei įkanda blogas šuo, jį užmušus žmogus išlieka sveikas.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				650

				Kada įkanda pasiutęs šuo, reik to šuns šlapimu ištrinti tą roną209 (ištrinti iki paraudimo). Toks lieka nesusirgęs.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Onuškio vls. 

				

				651

				Reikia saugotis šuns, kuris uodegą neša tarpukojin įspraudęs ir galvos nepakelia, įkandimo. Jei toks šuo įkanda, reikia kuo greičiau į tą vietą padėti karštą geležį, nes ir toks žmogus gali, kaip tas šuo, pasiusti.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls.

				

					
						209 Rona – žaizda. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Apie perkūniją ir žaibą

				

				652

				Kad žaibas nenutrenktų, išgirdus pirmą kartą pavasarį griaudžiant, reikia atsistoti ir pažiūrėti ton pusėn.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls.

				

				653

				Kada pavasarį yra pirmas lietus su perkūnija, surenka vandens ir jame plauna mažus berniukus (tą žiemą gimusius). Jie tada būna drąsūs ir gyvi.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (52 m.), Daugų k., Onuškio vls. 

				

				654

				Žaibui nutrenkus žmogų, reikia kuo greičiau jį iki kaklo įkasti žemėn ir ant jo pilti šaltą vandenį. Kada taip pilant neatgyja – negyvas. Įkasti nebūtinai stačią, svarbu, kad apipiltas žemėmis. Turi būti nuogai nurengtas.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

			

		

	
		
			
				

				Liaudies „mažoji chirurgija“

				

				655

				Siurbėles deda tada, kada yra įvairių patinimų. Jos išsiurbia blogą kraują.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				656

				Kai įsipjaunama, reikia paimti iš tamsaus kampo voratinklį ir uždėti ant žaizdos, iš kurios kraujas teka.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				657

				Kada beeidamas keliu mikstelėjai210 koją, radęs ant kelio padveską, raištį, kuriuo moterys kojines pasiriša, reikia užrišti mikstelėjimą. Greit nuo to praeina.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				658

				Mikstelėjus koją, reikia ant šukės pabarstyti pelenų, pastatyti mikstelėtą koją, o paskui pelenus nupūsti vakarų pusėn.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				659

				Kai mikstelėjusi koja, reikia dėti suvilgytą drobę. Drobę mirkyti gyvulio įspaustoje pėdoje. Reikia suprasti, kad gyvulio koja padaryton vieton susirenka vanduo ir jame mirkoma drobė.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

					
						210 Miksterėti – išsinarinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Lytinis gyvenimas

				

				660

				Seniau vyras su žmona kitaip gyveno. Vyrams buvo nevalia eiti pas žmoną pėtnyčioj211, per pasninką, gavėnią ir adventą.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				661

				Kai jau (vyrui) nesistoja212, pataria valgyti daugiau cibulių arba gerti laukinių morkų šaknų arbatos.

				BARBORA VILKIENĖ (60 m.), Vyšniūnų k., Stakliškių vls. 

				

				662

				Kada naminis alus yra išgertas, bačkų negalima palikti ten, kur guli jauni žmonės, t. y. vedę, paskui tokie negali. Reikia suprasti, jų potencija nusilpsta.

				PRANCIŠKA AUGUSTINIENĖ (59 m.), Onuškio vls. 

				

				663

				Kada vyras nieko negali, nesistoja, duoti jam šermukšnių (virtų).

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. 

				

					
						211 Pėtnyčia – penktadienis. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						212 Tai yra kai vyras jaučiasi lytiškai nepajėgus, serga impotencija. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Rėmuo ir kirmėlės

				

				664

				Kada ėda rėmuo, reikia paimti rūgštaus pieno ir kiek palaikyti213.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				665

				Kai ėda rėmuo, duoda graužti arielų šaknų.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				666

				Kada dažnai ėda rėmuo, nereikia valgyti sausų plutų, nes rėmuo sausom plutom gyvena.

				URŠULĖ BARKAUSKIENĖ (39 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				667

				Jei rėmuo ėda per rugiapjūtę, eidamas iš lauko pietauti, nusiskynęs varpą, pasvirusią ant tako, turi ją išlukštenti ir grūdus suvalgyti.

				ONA VITKAUSKIENĖ (61 m.), Meškučių k., Varėnos vls. 

				

				668

				Ką dažnai rėmuo ėda, tas turi valgyti laukinių bičių duoną. Ji randama laukinių bičių koriuose, tamsiai gelsvos, rusvos spalvos.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				669

				Kad rėmuo nustotų ėdęs, išėmus iš pečiaus duoną reikia suvilgyti šaltu vandeniu ir karštos atsiriekus suvalgyti.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				670

				Kada išeina lauk didelės kirmėlės, reikia gydyti. Tokiam duoda valgyti daug žalių rūgščių kopūstų ir jisai ryja su duona saporką iš liulkos214. 

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				671

				Kada kirmėlės apstoja suaugusį, jis net raivosi. Tada duoda kramtyti česnako ir kirmėlės net pačios išeina.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				672

				Kada viena pusė veido užsidega, žmogų kankina kirminai. Tada reikia iš vištos uodegos ištraukti plunksnų ir, padėjus ant plytos, tuos dūmus rūkyti ir kvėpuoti. Kirmėlės tada pradingta.

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Onuškio vls.

				

				673

				Kas turi kirmėlių ir jos net pačios išeina, reikia parinkti prinokusių juodvarpių215, jų sėklas išdžiovinti, išlukštenti ir sumalti. Tų miltelių su vandeniu ar geriau saldytu medumi vandeniu išgerti. Taip daryti 3 kartus per dieną. Kitą dieną visos kirmėlės išeis.

				MARĖ KVEDARIENĖ (55 m.), Butrimiškių k., Stakliškių vls. 

				

					
						213 Matyt, palaikyti burnoje. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						214 Liulka – pypkė. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						215 Juodvarpė – paprastoji bitkrėslė. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Piemens rūpesčiai

				

				674

				Jei piemenukas išsigąsta gyvulio, reikia tą gyvulį perpilti išsigandusiojo šlapimu.

				JULIJA ZABLOCKIENĖ (48 m.), Pakrovų k., Stakliškių vls. 

				

				675

				Jei piemenukas šlapinasi po savimi, reikia po juo padėti botagą su užrištais trimis mazgais.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				676

				Kada berniukas – piemenukas patalan šlapinasi, jį reikia išlupti su skurdžiaus botagu. Tenka pasaugoti naktį ir, kada jis šlapinasi, apvanoti botagu.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				677

				Kai piemenukai užlaiko šlapimą, daro taip: kai tik pervaro per vartus kiaules, užtrenkia jom vartus ir anas turi lįsti po vartais. Jam belendant, reikia kam nors sakyti: „Myžki kaip kiaulė.“ Po to pradeda šlapintis.

				ONA ANDRULEVIČIENĖ (63 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				678

				Kas iš piemenų driežus mūčija, to karvės neduoda pieno. Ant ežios rasta driežo uodega mačija, kai viduriuoja žindomi vaikai.

				JULIJA SUCHOCKIENĖ (54 m.), Onuškio vls. 

			

		

	
		
			
				

				Darbo papročiai

				

				679

				Jei moteris, nuėjusi karvių melžti, išsišlapina tvarte, karvėms papai216 arba jai pačiai rankos sutrūksta.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				680

				Mergina, norėdama turėti gražias kojas, išėjusi pirmą kartą rugių pjauti ant kojos užsiriša mažą, bet pirmą nupjautą rugių saują.

				MARĖ PAKERTIENĖ (59 m.), Gripiškių k., Stakliškių vls. 

				

				681

				Kad gaspadorius būtų sveikas, išėjęs pirmą kartą pjauti rugių užriša ant savęs pynę rugių. Kokio drūtumo217 bus pynė, tokio drūtumo (sveikatos) jis bus.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

					
						216 Papai – speniai. – Red. past.

					

					
						217 Drūtumas – stiprumas, stiprybė, sveikata. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Šlapimo sistema ir jos ligų gydymas

				

				682

				Kam užsilaiko šlapimas, tam duoda išvirę džiovintą šlapimo pūslę.

				JADVYGA SABAITIENĖ (52 m.), Kęstučių k., Onuškio vls. 

				

				683

				Kai užsilaiko šlapimas, o taip buvo ir man, virina pririnkę petruškų218 lapų. Prieš tai petruškas reikia ant plytos išdžiovinti. Jei saulėj džiovinsi, nemačys.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				684

				Žmogaus šlapimo dedama ant ką tik pasirodžiusios rožės (kada degina ir parausta). Šlapimas atitraukia degimą.

				MAGDĖ UŽUBALIENĖ (55 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. 

				

				685

				Jei suaugęs bernas po savim šlapinasi, jam nežinant reikia padėti patalan pantį, kuriuo paskutinę naktį buvo supančiotas arklys.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls. 

				

				686

				Kai suaugusi merga šlapinasi, jai po patalais deda rūtų. Sako, kad ant rūtų ji nesišlapina.

				JUSTINA VALIULIENĖ (57 m.), Nikronių k., Aukštadvario vls. Kilusi iš Onuškio vls.

				

				687

				Kada senas žmogus keliasi naktimis kelis rozus219 šlapintis ir turi laukti, kol išsišlapina, jam duoda gerti barkūno. Nuo to jį mažiau varo.

				ONA BIZIULEVIČIENĖ (51 m.), Alešiškių k., Aukštadvario vls. 

				

				688

				Kada šlapinasi patalan pats gaspadorius, gaspadinė turi jį išvanoti su pančiu, kuriuo buvo supančiotas eržilas.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				689

				Džiovintą kiaulės pūslę deda gabaliukais po vaiku, kuris, būdamas 3 metų, šlapinasi patalan. Pūslę padeda it ciratą220 (ant jos gula).

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				690

				Kai bernas šlapinasi lovon, nepažįstama merga turi jį išsarmatyti 221. Po to nustoja.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				691

				Kada suaugęs lovon šlapinasi, jį muša su verbų rykštelėmis ir duoda Devintinių žolelių. Žolelės turi būti šventintos ir, be to, rinktos be saulės.

				URŠULĖ KALIUKEVIČIENĖ (39 m.), Ravų k., Aukštadvario vls. 

				

				692

				Kada bernas šlapinasi patalan, jis ant savo galo222 užriša virvelę nuo jaučio kaklo. Mat sako, kad jis besišlapindamas pajunta ir išeina lauk.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				693

				Kai tinstama dėl inkstų, duodama gerti agurkų rūgštymo (šviežių agurkų, bet neraugintų ir nesūdytų).

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

				694

				Yra taip, kad neužlaiko šlapimo. Tada tokiems žmonėms duoda virintų223 laukmedžių224. Laukmedžio žiedus išverda aklinai uždarytam puode.

				MARĖ PIKAUSKIENĖ (48 m.), Daugų k., Onuškio vls. Kilusi iš Valkininkų vls.

				

				695

				Kada šlapimą sulaiko mažas vaikas, reikia išvirti topolio spurgų ir duoti gerti. Šlapimą greit paleidžia.

				BARBORA PUKELYTĖ (61 m.), Saviškių k., Onuškio vls.

				

				696

				Kai labai užsilaiko šlapimas, reikia dėti žemiau pilvo, kur baigiasi plaukai, šiltą plytą. Po to šlapimas pradeda varvėti.

				ONA BUSILIENĖ (50 m.), Varėnos vls. 

				

					
						218 Petruška – petražolė. – Red. past.

					

					
						219 Rozas – kartas. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						220 Cirata – neperšlampamas, guma padengtas audeklas, staltiesė. – Red. past.

					

					
						221 Išsarmatyti – sugėdinti. – R. Balsevičiūtės past.

					

					
						222 Matyt, kalbama apie vyrišką lytinį organą varpą. – Red. past.

					

					
						223 Būdvardis „virintas“ šiuo atveju nusako nuovirą. – Red. past.

					

					
						224 Laukmedis – miškinė obelis. – R. Balsevičiūtės past.

					

				

			

		

	
		
			
				

				Knygoje minimų 88 augalų gydomosios savybės

				

				Parengė Rita Balsevičiūtė, 

				Aukštadvario regioninio parko vyr. kultūrologė, žolininkė
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				AGAVA AMERIKINĖ 

				(lot. Agave americana), agava 

				

				

				Gydymui naudojami lapai. Šis augalas buvo auginamas dvaruose, o iš jų paplito pas kaimo gyventojus. Kuo senesnis augalas, tuo labiau buvo vertinamas. Mėsingus lapus supjaustydavo ir užpildavo stipria rugine degtine. Dažniausiai vartodavo kaip išorinį vaistą sąnarių ar reumato ligų sukeltiems skausmams slopinti. Agavos sultys, sumaišytos su medumi ir grietine, geras vaistas silpnumui įveikti ir apetitui pagerinti.

				

				
				[image: Aguona.JPG]

				

				AGUONA DARŽINĖ 

				(lot. Papaver somniferum), aguona 

				

				

				Gydymui naudojamas pienas, lapai, dėžučių lukštai. Dėl nuskausminamojo ir raminamojo poveikio nuo senovės aguonos buvo naudojamos gydymui. Skausmui malšinti tinka aguonų dėžučių nuoviras, kiek silpniau veikia aguonpienis, lapų nuoviras. Žmonės aguonos dalis naudojo ir kaip raminamuosius vaistus, mažas dozes duodami net neramiems ar išsigandusiems kūdikiams. Kūdikiams virė lapų nuovirą, aguonpieniu gydė epilepsiją.
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				AGURKAS PAPRASTASIS 

				(lot. Cucumis satinus) 

				

				

				Agurkus vertindavo, nes jie „valo kraują“, o raugintų agurkų sūrymu mažindavo kraujospūdį. Šviežių agurkų sultimis merginos patrindavo saulėje nudegusį ar strazdanotą veidą, kad būtų skaistesnis. Agurkų sėklų košele tepė nušalusias vietas. 
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				AJERAS BALINIS 

				(lot. Acorus calamus), arielas 

				

				

				Gydymui naudojamos šaknys, vaisiai. Šaknimi gydydavo gastritą, dantų skausmą. Sausais milteliais valė dantis, esant blogam kvapui iš burnos. Esant mažam skrandžio sulčių rūgštingumui, ajero šaknį užpildavo rūgščiu obuolių vynu. Be to, tai puiki priemonė šlakams iš inkstų šalinti. Ajero sėklas, liaudyje vadintas „šiškutėmis“, liepdavo valgyti vaikams, kad būtų stiprūs ir sveiki. Ajerų šaknų arbata su medumi gelbėdavo nuo išgąsčio kenčiančius ligonius. Šviežius ajerus klodavo ant aslos, dėjo į lovas apsaugai nuo blusų ir tarakonų. 
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				ALAVIJAS MEDĖJANTIS 

				(lot. Aloe arborescens), alijasas, oželis 

				

				

				Gydymui naudojami lapai. Labai paplitęs vazoninis augalas, auginamas namuose tik dėl gydomųjų savybių. Gydymui buvo naudojama ir kita alavijo rūšis, vadinama alijošiumi. Jo lapų sultimis tepdavo kraujuojančias dantenas, lašindavo į nosį sergantiems sloga, sultys padėdavo suskaudus skrandžiui. Alavijo sultys, sumaišytos su medumi, puiki priemonė susirgus bronchitu. Sultis, sumaišytas su medumi, supildavo į butelį, įminkydavo į duonos kepalą ir kepdavo pečiuje. Taip paruoštas vaistas gelbėdavo sergančius plaučių ligomis, nusilpusius ligonius. 
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				ALYVA PAPRASTOJI 

				(lot. Syringa vulgaris), bezas 

				

				

				Baltažiedė alyva buvo naudojama įsisenėjusiam, lydimam dusulio priepuolių, kosuliui gydyti. Alyvomis negalėjo gydytis nėščios moterys, nes tokia arbata galėdavo paskatinti persileidimą. Baltų alyvų vonioje maudė sergančius epilepsija. 

				

				
				[image: Alyva-melynziede.JPG]

				

				ALYVA PAPRASTOJI 

				(lot. Syringa vulgaris), bezas 

				

				

				Mėlynžiedė alyva vertinama dėl skausmą, tempimą mažinančių savybių. Mėlynus žiedus, kiek apvytintus pavėsyje, užpildavo rugine degtine. Gautąja ištrauka trindavo sutinusias kojas su išsiplėtusiomis venomis, skaudančius sąnarius. 
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				ASIŪKLIS DIRVINIS 

				(lot. Equisetum pratense), asiukas, ožkabarzdis 

				

				

				Jo žole daugiausia gydė inkstų akmenligę. Arbatą gerdavo esant duriantiems skausmams strėnose, pilve, tinstant kojoms. Nuoviras skatina šlapimo išsiskyrimą. Gydymui naudojo ir šiurkštųjį asiūklį, augantį šiluose.
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				AVIETĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Rubus idaeus) 

				

				

				Gydymui naudojami lapai, stiebai, uogos. Naudodavo peršalimo ligoms, kosuliui gydyti, prakaitavimui skatinti, šlapimo išsiskyrimui pagreitinti, karščiavimui mažinti. Uogas ir lapus džiovindavo žiemai. Gilią žiemą susirgę žmonės prisilauždavo aviečių „builių“ ir virdavo kvapnią arbatą nakčiai. Išprakaitavę dažnai anksti rytą pasijusdavo sveiki.
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				AVIŽA SĖJAMOJI 

				(lot. Avena sativa) 

				

				

				Senovėje virdavo avižų kisielių – saldę. Šis gėrimas pagreitina medžiagų apykaitą, gerina virškinamojo trakto veiklą, gydo gumbą, stiprina organizmą po ligų. Saldės kompresais slopindavo strėnų skausmus. Avižų grūdų lukštų ir šiaudų nuoviru gydė inkstų akmenligę, kosulį. Kvėpuojant karštais grūdų nuoviro garais buvo gydomas bronchitas, dusulys. 
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				ĄŽUOLAS PAPRASTASIS 

				(lot. Quercus rubra), ąžvuolas 

				

				

				Gydymui naudojama jaunų šakelių žievė, gilės. Veikia sutraukiamai, stabdo kraujavimą ir viduriavimą. Nuovirą gėrė viduriuojant, kraujuojant iš virškinamojo trakto, po gimdymo. Burną skalaudavo kraujuojant dantenoms, skaudant gerklei. Ilgai negyjančias žaizdas plaudavo žievės nuoviru arba uždėdavo kompresą. 
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				BARKŪNAS GELTONŽIEDIS 

				(lot. Melilotus officinallis), barkūnas 

				

				

				Veikia raminamai, skystina kraują, mažina jo krešumą. Nuovirą naudodavo skaudant galvai, atsiradus nemigai, esant dažnam širdies plakimui, prostatos sutrikimui (dažnai šlapinantis). Džiovindavo kruopščiai išskleisdami žoles pavėsyje, skersvėjyje. Blogai išdžiovinta žaliava yra labai nuodinga, apie tai mokytojos perduodavo žinias, perspėdavo jaunas mergaites. 
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				BERŽAS KARPOTASIS 

				(lot. Betula pendula) 

				

				

				Gydymui naudojama sula. Medis labai vertinamas liaudies medicinoje, apdainuotas tautosakoje. Jau mažos mergaitės žinojo, kad, norint užsiauginti ilgas kasas, galvą reikia plauti nukarusio beržo lapelių nuoviru. Nukarusias beržo šakas vadindavo „kasomis“, o tokį beržą laikė moteriškuoju. Beržo pumpurų nuoviru gydė odos ligas, skatino šlapimo išsiskyrimą. Beržų lapelius dėjo tarp iššutusių kojų pirštų. Beržo sulą gėrė jėgoms atgauti, organizmui stiprinti.
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				BIJŪNAS SIAURALAPIS 

				(lot. Paeonia tenuifollia), pivonija 

				

				

				Gydymui naudojami žiedai. Sakydavo, kad bijūnas – nuo žodžio „bijoti“, labiausiai gydo išgąstį. Lapelių nuoviro duodavo nemiegantiems vaikams, išsigandusiems žmonėms. Šaknų nuoviru gydė epilepsiją, nervų ligas. Žiedlapius dėjo ant rožės pažeistos vietos, vočių.
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				BIJŪNAS PUIKUSIS 

				(lot. Paeonia lactiflora) 

				

				

				Šis bijūnas žydi baltai. Nuoviru gydė išgąstį. Išsigandusius ir naktį šlapimo nelaikančius vaikus gydė baltų žiedlapių arbata. Moterys sakydavo, kad tokia liga sergančius berniukus reikia gydyti baltų žiedlapių arbata, o mergaites – rausvų. Baltų žiedlapių vonioje maudė epilepsija sergančius ligonius. 
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				BIJŪNAS VAISTINIS 

				(lot. Paeonia officinallis), pinavija 

				

				

				Juo gydė moteriškas ligas, nervinius sutrikimus. Veikia raminamai ir nuskausminamai. Vaistinio bijūno šaknų ar žiedų (veikia silpniau) nuoviru gydė epilepsiją. Susmulkintą ir padžiovintą šaknį užpildavo degtine, palaikydavo, po to gydydavo nervų ligas.
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				BITKRĖSLĖ 

				(lot. Tanacetum vulgare), čižma, pižma, juodavarpė 

				

				

				Apylinkėse gerai žinomas augalas, kurio gydomosios savybės padeda įveikti viduriavimą. Bitkrėslės sėklas suberdavo į lininius maišelius ir laikydavo sausoje vietoje. Kirmėlių kamuojamus vaikus gydė taip: ant peilio galo paimdavo sėklų, sumaišydavo su medumi ir duodavo vaikui. Taip kartodavo tris dienas, kol kirmėlės pasišalindavo. 
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				BULVĖ VALGOMOJI 

				(lot. Solanum tuberosum), būlba 

				

				

				Vaistams naudodavo šviežias bulvių sultis, krakmolą, žalias uogas. Sultimis gydė skrandžio erozijas ir opas, pilvo pūtimą. Krakmolu barstė iššutusias, nudegusias odos vietas.
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				BUROKĖLIS 

				(lot. Beta vulgaris), cviklukas 

				

				

				Daržovė gerai žinoma kaip puiki priemonė vidurių užkietėjimui šalinti, mažakraujystei gydyti. Pastebėta, kad nekrešant kraujui reikia ilgesnį laiką vartoti šviežias burokėlių sultis arba tarkuotą masę. Šeimininkės iš burokėlių gamindavo cviklienį. Supjaustytus burokėlius užpildavo vandeniu ir paraugindavo savaitę, kol pasirodydavo pelėsiai. Tada įdėdavo truputį druskos ir smulkiai pjaustytų svogūnų. Cviklienis gerai šalina druskas, normalizuoja kraujospūdį. Tarkuotų burokėlių koše gydė pūliuojančias žaizdas. 
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				ČESNAKAS LAIŠKINIS 

				(lot. Allium schoenorpasum), tribulis 

				

				

				Šio augalo lapų ir gumbų sultimis senoliai gydė aukštą kraujospūdį.
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				ČESNAKAS 

				(lot. Allium sativum), časnakas 

				

				

				Vaistams naudojama galvutė. Juos vartojant galima apsisaugoti nuo daugybės užkrečiamųjų ligų, tokių kaip sloga, plaučių ligos. Valgydavo duoną, užteptą kiaulės taukais bei trupintais česnakais. Tai padėdavo apsisaugoti nuo žarnyno kirmėlių. Smulkinto česnako dėjo vaikams ant bambos, kad kirmėlės pasišalintų. Kepto česnako dėdavo ant pūlinių, patinimų. Susirgus plaučių uždegimu į virintą pieną dėdavo sviesto, medaus, kapoto česnako, viską sumaišius išgerdavo. Valgant daug česnakų būna sveiki dantys ir širdis, sakydavo mūsų senolės. 
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				ČIOBRELIS PAPRASTASIS 

				(lot. Thymus serpyllum), čėbrukas 

				

				

				Labai plačiai liaudies medicinoje žinomas ir naudojamas augalas. Dėl išskirtinio kvapnumo, eterinių aliejų naudojamas slogai, taip pat bronchitui, kosuliui, peršalimui gydyti, karščiavimui mažinti. Moterys užpildavo degtine ir įpildavo šio užpilo į arbatą sergančiajam.
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				DIEMEDIS 

				(lot. Artemisia abrotanum), Dievo medis 

				

				

				Šis itin lietuvių gerbiamas augalas auginamas darželiuose, itin populiarus liaudies medicinoje. Nuoviru buvo gydomos kai kurios virškinamojo trakto ligos ir epilepsija. Buvo sakoma, kad naudinga jo dūmais aprūkyti nužiūrėtą ar užraganautą žmogų. Darželiuose buvo auginamas apsisaugoti nuo burtų ir kerų. Diemedžio nuoviru naikino parazitus – blakes ir blusas.
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				DILGĖLĖ DIDŽIOJI 

				(lot. Urtica dioica) 

				

				

				Lapų arbata naudojama mažakraujystei gydyti, organizmui stiprinti. Dilgėlės šaknys, virtos piene, slopina bronchinės astmos priepuolius. Dilgėlių nuoviru skalavo plaukus. Nuolat naudojant plaukai patamsėdavo, sustiprėdavo.
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				DILGĖLĖ GAILIOJI 

				(lot. Urtica urens) 

				

				

				Naudojo nuplikimui, reumatui gydyti. Dilgėlių sulčių ir skruzdžių rūgšties mišiniu įtrindavo skaudamas vietas. Sergant radikulitu skausmui numalšinti nugarą išplakdavo dilgėlėmis. Senolės sakydavo, kad gailioji dilgėlė gydo tas pačias ligas kaip ir didžioji, bet gailioji stipriau veikia. 
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				DRIGNĖ JUODOJI 

				(lot. Hyoscyamus niger) 

				

				

				Šiuo augalu buvo gydomasi itin atsargiai, tik išmananti savo darbą moteris sugebėdavo tiksliai paskirti gydymą. Drignių nuovirai, priklausomai nuo dozės, slopina arba tonizuoja nervų sistemą, veikia nuskausminamai. Dažniausiai buvo naudojama dantų skausmui slopinti. Augalo lapai buvo pasitelkiami aprūkant sergančius drugiu.
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				DURNAROPĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Datura stramonium) 

				

				

				Didelio išmanymo ir atsakingumo reikėdavo gydantis šiuo augalu. Veikia nuskausminamai, tonizuoja arba slopina nervų sistemą. Džiovintus durnaropės lapus naudojo gydyti astmą. Užėjus dusulio priepuoliui ligoniui buvo duodama patraukti į plaučius durnaropės dūmų. Po kelių kvėptelėjimų priepuolis atslūgdavo. Išsigandusiam ligoniui duodavo pakramtyti durnaropės galvutę. 
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				EGLĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Picea abies) 

				

				

				Vaistams naudojami eglių sakai. Sakus sumaišius su beržiniu degutu gaunamas puikus tepalas grybelinėms ligoms gydyti. 
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				ERŠKĖTIS PAPRASTASIS 

				(lot. Rosa canina), laukinė roželė 

				

				

				Liaudies medicinoje vertinamos augalo uogos, šaknys, žiedai. Uogas džiovindavo, po to virdavo arbatą sunkiai sergantiems, neturintiems apetito ligoniams. Tokia arbata tinka sergant mažakraujyste, nusilpus, nukraujavus po sunkaus gimdymo, silpniems vaikams. Erškėčio šaknį iškasdavo, susmulkindavo, užpildavo namine degtine, išlaikę naudodavo jėgoms atgauti, apetitui sužadinti, širdies veiklai gerinti. Erškėtis tiko „sunkioms“ kepenims gydyti. Nuoviro gėrė esant duriančiam skausmui po šonkauliais dešiniame šone. Erškėčio dūmais aprūkydavo šunvotes. 
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				FERULA KVAPNIOJI 

				(lot. Ferula asafoetida), devyndriekis 

				

				

				Augalas turi vaistinių savybių, naudojamas kaip prieskonis, aštraus kvapo, primena česnaką. Senovėje naudodavo sustingusias šio augalo šaknų sultis. Ją vadindavo „smala“, dėl aštraus kvapo – „velnio smala“. Naudodavo smilkyti nužiūrėtus žmones ir gyvulius.
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				GAILIS PELKINIS 

				(lot. Ledum palustre), žalgūnas, bahūnas, velnio šluota

				

				

				Vaistams naudojamos šakelės. Mažomis dozėmis naudojamas nuoviras veikia nuskausminamai, tinka gydyti sunkias ligas. Šakelės taip pat naudojamos aprūkyti sunkius ligonius.
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				GARSTYČIA BALTOJI 

				(lot. Sinapis alba) 

				

				

				Garstyčių miltelius naudojo kaip vaistinę ir prieskoninę žaliavą. Juos vadino „muštarda“ ar „muštardeta“. Susirgę bronchitu gydydavosi garstyčių pleistrais. Ant lininio audinio uždėdavo ploną sluoksnį šiltos garstyčių košelės. Taip paruoštą pleistrą dėdavo ant krūtinės. Po 10 minučių nuimdavo, o ligonis užmigdavo, nes „sunkumas“ atlėgdavo. Sušalus, sloguojant į karštą vandenį berdavo garstyčių miltelių ir pašutindavo kojas. Po tokios procedūros ligonis turėjo eiti gulti. 

				

				
				[image: Gyslotis.jpg]

				

				GYSLOTIS PLAČIALAPIS 

				(lot. Plantago major), bobalaiškis, babkavi lapai 

				

				

				Jo lapai labai tinka patepus medumi uždėti ant tvinksinčios voties, kad greičiau pratrūktų. Šviežių lapų dėdavo tarp iššutusių kojų pirštų. Gysločio sėklas naudojo skrandžio ligoms gydyti, lapų nuoviru atgaivindavo sutrikusį skrandžio darbą, nuoviras pakeldavo skrandžio rūgštingumą. 
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				KADAGYS PAPRASTASIS 

				(lot. Juniperus communis), kadugys, ėglius 

				

				

				Vaistams naudojo uogas, šaknis, šakeles. Šaknis dažnai užpildavo degtine arba virindavo vandenyje, po to naudojo širdies darbui pagerinti, ūžesiui ausyse slopinti, atminčiai pagerinti. Esant inkstų akmenligei, uogas dažnai naudojo džiovintas, o šviežios tiko kramtyti sergant gumbu, dėti į nosį kraujavimui stabdyti. Šakelėmis, pašventintomis bažnyčioje Verbų sekmadienį, aprūkydavo sergančius ligonius.
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				KALIAROPĖ 

				(lot. Brassica rapa), kručkas 

				

				

				Nuo kosulio ir dusulio vartojo su medumi virtą kaliaropę. Kaliaropių sėklas virė piene ir girdė tymais sergančius vaikus. Žmonės pastebėjo, kad kaliaropę naudinga valgyti reumatu, sąnarių „girgždžiais“ sergantiems ligoniams.
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				KANAPĖ SĖJAMOJI 

				(lot. Canabis sativa) 

				

				

				Gydymui naudojo sėklas. Sausas sėklas kramtydavo norėdami turėti gražius ir tvirtus dantis. Maistui naudojo kanapių aliejų, jis pagerindavo virškinimą. Kanapių sėklas virė piene ir naudojo mėnesinių skausmams malšinti.
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				KARPAŽOLĖ DIRVINĖ 

				(lot. Euphorbia helioscopia), karpažolė 

				

				

				Ją atpažindavo iš plataus „skėčio“. Karpažolė auga tik dirbtoje žemėje, dažnai pūdymuose. Liaudiškas augalo pavadinimas nusako jo galią naikinti karpas. Šviežiomis augalo sultimis tepdavo karpas. Tepti reikėdavo kasdien ir karpos nubyrėdavo. 
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				KERPENA ISLANDINĖ 

				(lot. Cetraria islandica), akmenų samanos 

				

				

				Ją moterys rinko ir vertino, nes nuoviras sustabdydavo bet kokį, kad ir smarkiausią, viduriavimą. Nuoviru taip pat gydė sausą įsisenėjusį kosulį, epilepsiją. Šį augalą pažindavo net piemenys, vadindavo samanomis, augančiomis ir ant akmenų.
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				KIETIS KARTUSIS 

				(lot. Artemisia absinthium), pelūnas

				

				

				 Jo žolės arbata gydė stiprų viduriavimą, augalo nuoviro vonioje maudė sergančius epilepsija. Augalo dūmais aprūkydavo nuo išgąsčio. Jo nuoviru gydė žarnyno kirminais apsikrėtusius vaikus, naikino blusas, blakes ir tarakonus namuose.
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				KIŠKIAKOPŪSTIS PAPRASTASIS 

				(lot. Oxalis acetosella), kiškio kopūstai 

				

				

				Šviežius lapelius valgė sutrikus virškinimui, esant mažam skrandžio sulčių rūgštingumui.
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				KMYNAS PAPRASTASIS 

				(lot. Carum carvi) 

				

				

				Labai pasaldinta kmynų arbata padėdavo nuo pilvo pūtimo. Smulkintas kmynų sėklas su ąžuolo gilėmis, užpiltas degtine, naudojo viduriavimui stabdyti. Kmynų arbata būdavo gydomi kūdikiai užsilaikius dujoms žarnyne (meteorizmas). 
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				KOPŪSTAS 

				(lot. Brassica oleracea) 

				

				

				Naudojami žali ir rauginti. Raugintų kopūstų rasalu mažino aukštą kraujospūdį, dėjo kompresus esant plaučių uždegimui. Raugintų kopūstų skystį gėrė skrandžio sulčių išsiskyrimui aktyvinti. Šviežio kopūsto lapą dėjo ant maitinančios motinos krūties mastitui gydyti, klojo ant krūtinės plaučių uždegimui slopinti. Šviežių kopūstų sultys mažina skrandžio rūgštingumą ir gydo opas.
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				KRAPAS PAPRASTASIS 

				(lot. Anethum graveolens) 

				

				

				Vaistams naudojama antžeminė augalo dalis ir sėklos. Pastebėta, kad nuoviras mažina galvos skausmus, padeda sureguliuoti kraujospūdį, atkurti širdies darbą. Sėklų arbatą gerdavo esant nemigai, nerimui, stipriai plakant širdžiai. 
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				KRIENAS VALGOMASIS 

				(lot. Armoracia rusticana) 

				

				

				Tarkuotos šaknys, sumaišytos su pienu ir medumi, tinka slogai gydyti. Krienų sultimis įtrindavo skaudančius sąnarius. Pastebėta, kad krienų negalima vartoti nėščioms moterims, sergantiems skrandžio ligomis.

				

				
				[image: Kurpele.jpg]

				

				KURPELĖ MĖLYNOJI 

				(lot. Aconitum napellus), čebatėliai, čebatukai 

				

				

				Žiedelių nuoviru gydė viduriavimą (mažomis dozėmis). Žolę užpylus degtine gaunamas vaistas nuo reumato, tik vartoti reika labai atsargiai. 
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				KVIETYS PAPRASTASIS 

				(lot. Triticum aestivum) 

				

				

				Vaistams naudojami miltai. Miltų tyre gydė niežėjimą. Miltų ir rūgščios grietinės mišiniu gydė rožę. 
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				LAZDYNAS PAPRASTASIS 

				(lot. Corylus avellana) 

				

				

				Dantų skausmui slopinti naudojo žievės nuovirą. 
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				LIEPA MAŽALAPĖ 

				(lot. Tillia cordata) 

				

				

				Liepų brazdo vonią ruošdavo epilepsija sergantiems žmonėms, brazdą kramtė norėdami sustiprinti dantenas.
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				LINAS PAPRASTASIS 

				(lot. Linum usitatissimum) 

				

				

				Karštomis linų šiaudelių nuobiromis (tymėmis, tumėmis) gydė gerklės skausmą. Sėmenų nuoviru ir aliejumi gydė vidurių užkietėjimą, skrandžio ir žarnyno uždegimą. 
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				MĖLYNĖ 

				(lot. Vaccinium myrtillus) 

				

				

				Vaistams naudojo antžeminę augalo dalį su uogomis. Lapelių nuovirą ir uogas naudojo arbatai, viduriavimui gydyti. Uogas naudojo regėjimui gerinti. 
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				MOLIŪGAS PAPRASTASIS 

				(lot. Cucurbita pepo), arbūzas, garbuzas

				

				

				Moliūgų sėklas naudojo kirmėlėms iš virškinamojo trakto varyti. Labai tiko nėščioms moterims ir vaikams. Moliūgo žiedus ir viduryje esantį minkštimą naudojo hepatitui gydyti. 
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				MORKA PAPRASTOJI 

				(lot. Daucus carota), laukinė morka, morkutai 

				

				

				Morkos šaknų arbatą naudojo vyrų impotencijai gydyti. Antžeminę augalo dalį naudojo arbatai, gydė hepatitą, peršalimą, stiprino organizmą.
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				MORKA SĖJAMOJI, DARŽINĖ 

				(lot. Daucus sativa), morkva 

				

				

				Sutarkuotos morkos ir medaus kompresą dėjo ant rožės pažeistos vietos. Morkų sultimis arba tarkuota koše su medumi gydė hepatitą. Morkų lapų ir ąžuolo žievės nuoviro vonia taip pat gydė sergančius hepatitu.
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				NOTRELĖ BALTAŽIEDĖ 

				(lot. Lamium album), baltoji dilgėlė 

				

				

				Vaistams rinko antžeminę dalį augalui žydint. Nuoviru skalavo plaukus, plovė spuoguotą veidą, naudojo gydyti ir moteriškas grybelines ligas. Notrelių arbata mažino kraujospūdį. 
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				OBELIS MIŠKINĖ 

				(lot. Malus sylvestris), laukmedis 

				

				

				Obuoliukais gydė skrandžio sutrikimus, kai būdavo mažas rūgštingumas. Šakelių arbata gydė šlapimo nelaikymą. 
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				OBELIS NAMINĖ 

				(lot. Malus domestica) 

				

				

				Obels žiedų nuoviru prausė šašuotus vaikus.
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				PAKALNUTĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Convallaria majalis), konvalija 

				

				

				Žiedai naudojami normaliam širdies ritmui atkurti ir nervinės kilmės širdies ligai gydyti. Žiedai vartojami mišiniuose su kitais augalais: valerijonu, šaltekšniu, sukatžole. 
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				PATAISAS ŠARKAKOJIS 

				(lot. Lycopodium clavatum), pataisūnas 

				

				

				Sporomis barstė iššutusią kūdikų odelę, gydė nudegimus. Sporų milteliai, sumaišyti su grietine, buvo naudojami šašuotoms vaikų galvoms gydyti. 
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				PETRAŽOLĖ SĖJAMOJI

				(lot. Petroselinum crispum), petruška 

				

				

				Žolės arbata gydydavo šlapimo užsilaikymą.
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				PIENĖ VAISTINĖ 

				(lot. Taraxacum officinalle) 

				

				

				Pienių šaknų nuoviru gydė kepenų ligas. Šaknyse esantys kartumynai pagerindavo apetitą. Moterys pūkais trindavo veidą, gamindavosi pagalvėles, tikėdamos, kad veidas būsiąs baltas ir švelnus kaip pūkas. 
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				PIPIRAS JUODASIS 

				(lot. Piper nigrum) 

				

				

				Pipirus sumaišydavo su medumi ar kamparu, duodavo vaikams nuo kirminų. Pipirai – labai veiksminga priemonė viduriavimui stabdyti. Kartais vyrai, nepripažindami jokių kitų vaistų, suviduriavę gydydavosi patys. Imdavo mažą nugriebtą šaukštelį maltų pipirų, įsipildavo į stikliuką ruginės degtinės ir sumaišę vienu mauku išgerdavo. Po tokio vienkartinio vaistų pavartojimo viduriavimas liaujasi. 
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				PIPIRMĖTĖ 

				(lot. Mentha piperita), mėta 

				

				

				Augalas vertinamas dėl aromato, žmonės mėgdavo gerti jo arbatą. Mėtų spiritinė ištrauka buvo naudojama gumbui, širdies, nervų ligoms gydyti. Pipirmėčių arbata naudinga, nes gerina virškinimą, sužadina apetitą. Žmonės patyrė, kad mėtų arbata gerina atmintį.
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				PUPELĖ DARŽINĖ 

				(lot. Phaseolus vulgaris) 

				

				

				Pupelių anksčių nuoviru gydė kojų skausmus, arbatą naudojo virškinimui pagerinti. 
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				PUŠIS PAPRASTOJI 

				(lot. Pinus sylvestris) 

				

				

				Gydymui naudojo pušies šakeles su kankorėžiukais. Šakelių vonioje maudėsi sergantys grybelinėmis odos ligomis. Pušų šakelių nuoviru plovė nudegusias vietas.
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				PUTINAS PAPRASTASIS 

				(lot. Viburnum opulus) 

				

				

				Putino uogų arbata gydė vaikus, sergančius kokliušu, malšino galvos skausmus. Žievės nuoviru gydė moterų ligas. 
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				RAKTAŽOLĖ PAVASARINĖ 

				(lot. Primula veris), šv. Petro rakteliai, raktukai 

				

				

				Arbata tinka vaikams, nelaikantiems šlapimo. Žiedelių arbata skatino atsikosėjimą sergant bronchitu ir plaučių uždegimu.
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				RAMUNĖ VAISTINĖ 

				(lot. Matricaria recutita), remunė, ramunukai 

				

				

				Ramunėlių pavilgais gydė šašuotą kūdikių galvą. Senyvo amžiaus ligoniams ir gimdyvėms arbata skatino šlapimo išsiskyrimą. Ramunėlių ir šalavijų žolės mišinio arbata gydydavo užkimimą. Ramunėlių arbata gydydavo hepatitą, plaudavo paraudusias akis, o kūdikiams gydė viduriavimą arba vidurių užkietėjimą. Viduriuojant duodavo stipriai pasaldintos arbatos, o viduriams užkietėjus – be cukraus.

				

				
				[image: ridikas.jpg]

				

				RIDIKAS JUODASIS 

				(lot. Raphanus sativus), ropė juoda, ropė 

				

				

				Žalią tarkuotą ridiką su medumi naudojo kosuliui gydyti, taip pat tarkuotą ridiką dėjo ant šonų esant plaučių uždegimui. Sultis naudojo dantenoms stiprinti, blogam kvapui iš burnos naikinti, įtrindavo skaudamus sąnarius. Merginos valgė ridiką, kad veidas būtų lygus, be spuogų. 
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				RUGYS SĖJAMASIS 

				(lot. Secale cereale) 

				

				

				Gydymui naudojo miltus, duonos plutas. Ruginiais miltais barstydavo „išgedusius“ tarpupirščius, gydė rožę, apibarstydami patinusią bei paraudusią vietą. Duonos plutų nuoviru plovė galvą, kad nebūtų pleiskanų ir plaukai blizgėtų. Ruginių miltų košelė padėdavo pašalinti nuo kūdikio kūno plaukus. 
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				RŪGŠTYNĖ RAUKTALAPĖ 

				(lot. Rumexcrispus), arkliarūgštė 

				

				

				Šviežius lapus naudojo esant mažam skrandžio sulčių rūgštingumui. Šaknų nuovirą naudojo vonioms sergant niežais. 
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				RŪTA ŽALIOJI 

				(lot. Ruta graveolens), rūtelė, rūtukė 

				

				

				Nuoviru gydydavo moterų ligas, atkurdavo sutrikusį mėnesinių ciklą. Rūtų vonioje prausė kūdikius kreivomis kojomis.
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				SALIAVAS PELKINIS 

				(lot. Peucedanum palustre), trūkžolė, trūkutis 

				

				

				Augalo šaknis kepdavo svieste su kiaušiniu ir valgydavo „patrūkus“, kai skaudėdavo vidurius arba diegdavo po krūtine. Galima saliavo šaknį užpilti degtine ir vartoti virškinimui sutrikus, slopinant vidurių pūtimą ir skausmus.
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				SERBENTAS JUODASIS 

				(lot. Ribes nigrum) 

				

				

				Vaistams vartojo lapus, šakeles, uogas. Uogas naudojo kaip organizmą stiprinančią priemonę, duodavo širdies liga (dusuliu) sergantiems ligoniams. Lapų ar stiebelių nuovirą gėrė sirgdami sloga, persišaldę.
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				SIDABRAŽOLĖ TIKROJI 

				(lot. Potentilla argenta), dzeverianka 

				

				

				Skindavo ir džiovindavo antžeminę dalį augalui žydint. Jo nuoviras – nepamainoma priemonė viduriavimui slopinti, gerklės, skrandžio ligoms bei dantenų kraujavimui stabdyti, moterų ligoms gydyti. Gydymui buvo naudojamos ir miškinės sidabražolės šaknys. Šiais augalais būdavo gydomas gumbas ir kitos sunkios ligos, susijusios su kraujavimu iš žarnyno.
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				SKALSIAGRYBIS PAPRASTASIS 

				(lot. Claviceps purpurea), rugio šyčkutės, skalsiai, skalsės

				

				

				Šio parazitinio augalo gydomosios savybės pastebėtos jau seniai. Jis pasižymi nuskausminamuoju poveikiu, naudotas gimdymo skausmams malšinti. Sutrikus ar dingus mėnesinėms, jaunai moteriai buvo patariama kasdien suvalgyti po skalsę – labai dažnai šis negalavimas dingdavo. Sutrintas skalses dėjo ant silpnai matančių akių regėjimui atgauti. 
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				SPANGUOLĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Oxycoccus palustris), spalgena 

				

				

				Uogos labai vertinamos, nes jomis buvo gydomas aukštas kraujospūdis, gerinamas virškinimas (sumažėjus skrandžio sulčių išsiskyrimui), vartojamos atminčiai gerinti (aterosklerozė). Esant stipriam ausies uždegimui arba apsinuodijus smalkėmis į ausų landas būdavo dedamos spanguolės. Spanguolių duodavo apetitui pagerinti, organizmui stiprinti. Moterys šviežias spanguoles supildavo į stiklainius ar molines puodynes ir užpildavo virintu vandeniu. Vandenį nuolat pakeičiant spanguolės išsilaikydavo šviežios iki vasaros. 
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				SVOGŪNAS VALGOMASIS 

				(lot. Allium cepa), cibulis 

				

				

				Naudodavo šviežio svogūno tyrelę, keptą svogūną, sultis ir svogūno lukštus. Ant ilgai negyjančių žaizdų dėdavo tyrelės, ant voties (tvinksnio) – iškepto svogūno ir namuose gaminto muilo sumaišytos košelės. Taip gydant votis greit pritvinkdavo ir išbėgdavo. Moterys ragindavo vaikus valgyti svogūnus, kad „kirmėlių dantukuose ir pilve nebūtų“. Jau senovėje pastebėta, kad svogūnų vartojimas apsaugo nuo impotencijos. Svogūnų sultimis stiprindavo plaukus, lukštais ne vien plaukus pašviesindavo, bet ir skatino šlapimo išsiskyrimą. Svogūnų lukštais negydydavo nėščių moterų.
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				ŠALAVIJAS VAISTINIS 

				(lot. Salvia officinallis), šalavija 

				

				

				Šalavijų lapelių ir medaus arbata gydydavo pūlingą, dažnai pasikartojančią anginą. Lapelių nuoviru šalindavo blogą kvapą iš burnos, skalaudavo kraujuojančias dantenas. Pastebėta, kad šalavijų arbata gerina virškinimą. Šalavijų ir bijūno lapelių kompresu gydė rožę. 
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				ŠALTEKŠNIS PAPRASTASIS 

				(lot. Frangula alnus), krušina 

				

				

				Vaistams naudojama supjaustyta, išdžiovinta šaltekšnio žievė. Žievės milteliai veiksmingai laisvina vidurius. Žievės nuoviru galima gydytis apsinuodijus, nes sukeliamas vėmimas. Liaudyje sakydavo, kad norint sukelti viduriavimą, žievę reikia lupti peiliu į apačią. Žievė, lupama į viršų, sukelia vėmimą. 
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				ŠERMUKŠNIS PAPRASTASIS 

				(lot. Sorbus aucuparia) 

				

				

				Vaistams naudodavo žiedus ir uogas. Džiovintas uogas laikė drobiniuose maišeliuose sausoje ir šiltoje vietoje. Nusilpusiems, sergantiems mažakraujyste ar visišką negalią turintiems ligoniams virdavo vaisių ar žiedų arbatą. Šermukšnio uogos labai gerai laisvina vidurius, gerina virškinimą, gydo impotenciją. Šermukšnių žievės vonias darydavo sergantiems odos ligomis.
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				ŠUNOBELĖ DYGIOJI 

				(lot. Rhamnus cathartica) 

				

				

				Naudojo augalo žievę, ypač brazdą. Žievės nuoviru gydė epilepsiją.
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				TABAKAS PAPRASTASIS 

				(lot. Nicotiana tabacum), titūnas, o kvapusis tabakas vadinamas multianu 

				

				

				Tabako siebų nuoviru gydė grybelines ligas, naikino kūno parazitus. Tabako ir mėtos žolės mišinį rūkydavo, nes šie dūmai panaikindavo dusulį. 
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				TRAMAŽOLĖ ŠLIAUŽIANČIOJI 

				(lot. Glechoma hederacea), raschodnykas 

				

				

				Augalo žolė gelbėjo nuo daugybės ligų, jo lapų dėjo ant skaudulių, vočių, nuoviru skalavo burną skaudant dančiui. Arbatą gėrė suskaudus „duobutėje“, t. y. skrandžio darbui atkurti. 
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				TUOPA KVAPIOJI 

				(lot. Populus suaveolens), topolis 

				

				

				Pavasarį buvo renkami nesusprogę tuopų pumpurai, jie būdavo džiovinami arba užpilami namine degtine. Tai nepamainomas vaistas susižeidus, įsipjovus, ilgai negyjančiai žaizdai „sutraukti“. Nuoviras arba spiritinė ištrauka naudojama skrandžio opai gydyti. Tuopų spurgų arbata duodama ligoniui užsilaikius šlapimui. 
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				VALERIJONAS VAISTINIS 

				(lot. Valeriana officinallis), valerijanka 

				

				

				Augalo šaknys – puikus vaistas nervų ligoms gydyti, mažina kraujospūdį, pagerina virškinimą esant nervinės kilmės sutrikimams. Naudodavo traukuliams slopinti, dideliam širdies plakimui (tachikardijai) mažinti, nemigai gydyti.
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				VYŠNIA PAPRASTOJI 

				(lot. Cerasus vulgaris) 

				

				

				Vyšnių ir obelų žiedų nuoviro pavilgais gydydavo šašuotą kūdikių galvą. 
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				ŽEMUOGĖ PAPRASTOJI 

				(lot. Fragaria vesta) 

				

				

				Uogas džiovino ir laikė visus metus. Labai nusilpusiems vaikams virdavo arbatas, kisielius. Sakydavo, kad žemuogė labai „pataiso“ kraują ir ligonį greitai iš patalo prikelia.
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				ŽIRNIS SĖJAMASIS 

				(lot. Pisum sativum) 

				

				

				Vaikams, turintiems kirmėlių, duodavo valgyti padaigintų žirnių.

			

		

	
		
			
				

				Žodynėlis

				

				Abrūsas – rankšluostis

				Abžora – besotis

				Agota, šv. Agotos diena katalikų minima vasario 5 dieną, šventinama duona

				Aitvaras – mitologinė būtybė, pasirodanti kaip šviečiantis žaltys, nešanti arba vagianti turtus

				Akvata – ūpas, noras

				Alūnas – cheminė medžiaga, druska, naudota kailiadirbystėje

				Andarokas – sijonas 

				Ansai – anas, tas

				Apgulti gerklę – užkimti

				Apmesti – susargdinti

				Apraganauti – užkerėti 

				Apsitaisyti – apsirengti

				Apstoti – skaudėti 

				Arielas – balinis ajeras

				Arielka – degtinė

				Atgalia – atbula

				Atpustas – atlaidas

				Ausnas – auskaras

				

				Ba – nes

				Bablaiškis, bobalaiškis – plačialapis gyslotis

				Bačka, bačkutė – statinė, statinaitė

				Bakanas – kepalas

				Baltos dilgėlės – baltažiedės notrelės

				Baronas – avinas

				Benkartas – nesantuokinis kūdikis

				Blažiejus, šv. Blažiejaus šventė katalikų minima vasario 3 dieną, per ją šventinamos žvakės, kurios padeda nuo gerklės ligų 

				Bliūdas – dubuo

				Blogos akys – akys, galinčios pakenkti žmogui, gyvuliui, turtui. Blogų akių žmogumi tampama, kai motina nutraukia kūdikio maitinimą krūtimi, po to vėl pamaitina

				Bobutė – pribuvėja

				Brazdas – sultinga plėvelė, skirianti medieną nuo žievės

				Broga – neišrūgęs alus

				Burštinas – gintaras

				

				Cibukas – pypkės kandiklis

				Cibulis – svogūnas

				Cirata – neperšlampamas, guma padengtas audeklas, staltiesė

				Cūdaunas – stebuklingas 

				Cvekas – vinis

				

				Čebatėlis – mėlynoji kurpelė 

				Čertapirštis – pūlinys ant piršto pažeidus nagą

				Česlyvas – laimingas

				Čėrka – stikliukas

				Čėsas – laikas

				Čestaplaukis dar vadinamas „valasnyku“ – labai ilgai negyjanti, šlapuojanti, atvira žaizda su raudonu patinimu aplinkui

				Čvertis, čvertukas – ketvirtadalis, stiklelis degtinės

				Dantų kirmėlės – dantys, pažeisti ėduonies

				Degutas – medžiaga, išgaunama iš beržo tošies, naudota žemės ūkyje

				Devyndriekis – kvapioji ferula

				Devintinės – bažnytinė krikščionių šventė, vykstanti devintosios savaitės po Velykų ketvirtadienį. Pagrindinė Devintinių žolė – rūta 

				Devintinių žolelės – žolės, pašventintos bažnyčioje praėjus devynioms savaitėms po šv. Velykų

				Didžioji nedėlia – Didžioji savaitė, minima katalikų, yra paskutinė savaitė prieš Velykas

				Didžioji pėtnyčia – Didysis penktadienis, paskutinis penktadienis prieš Velykas

				Dyvytis – stebėtis

				Drugys – virpulys, temperatūros pakilimas

				Drūtas – stiprus

				Dūšia – dvasia, asmuo, vėlė

				

				Ėdra – tymai

				

				Gaspadorius – šeimininkas

				Gylės – ąžuolo vaisiai, gilės

				Grabas – karstas

				Grabnyčių žvakė – žvakė, pašventinta bažnyčioje vasario 2 dieną, per Grabnyčias, Kristaus paaukojimo šventę. Grabnyčios dar vadinamos Perkūno diena 

				Grįžas – sąnario išnirimas, patempimas

				Gumbas – apendicitas, auglys viduriuose

				Guzas – auglys

				Inkštiras – spuogas juoda viršūne

				Įsčius – gimda

				Išsarmatyti – sugėdinti 

				Išsunka – antpilas 

				208

				Jaknos – kepenys

				Juodvarpis – bitkrėslė

				Jurginės, arba Jorė, Jūrė – lietuviška pavasario žalumos šventė, minima balandžio 23 dieną. Senovės Lietuvoje Jurginės būdavo reikšminga žemdirbių ir arkliaganių šventė

				

				Kačerga – žarsteklis

				Kaltūnas – susivėlusių plaukų kuokštas

				Kantorius – religinių giesmių vadovas

				Karioziniai dantys – ėduonies pažeisti dantys

				Karti dilgėlė – gailioji dilgėlė

				Kaulo gedimas – osteomielitas

				Kyla – išvarža

				Kylotas – turintis išvaržą žmogus

				Kleckas – sėklidės

				Konvalija – paprastoji pakalnutė

				Krapyti – šlakstyti

				Kraujo mušimas – aukštas kraujospūdis

				Kryžiaunai – kryžmiškai

				Kryžiaus medis – kryžkelėje stovinčio kryžiaus mediena

				Kryžius – skaudėti kryžių, čia strėnos

				Kručkas – griežtis 

				Kūma – krikštamotė

				Kvasas – gira

				Kverkščiantis – nesveikuojantis

				Kvorta – saikas, 0,82 litro puodelis

				Laukmedis – miškinė obelis 

				Laška – lova

				Lazurkuotas vanduo, lazurka – cheminė medžiaga, dedama į vandenį, dėl kurios įgauna mėlyną atspalvį; jame perskalbdavo baltus skalbinius

				Ledo pirštas – varveklis

				Liekarstva – vaistas

				Liulka – pypkė

				Liuosas – laisvas

				Londė, landė – landuonis, votis piršto gale

				Lovys – gelda 

				

				Macė – stiprumas

				Machorka – masė, susidaranti pypkės kandiklyje

				Mačyti – padėti

				Marška – lininė paklodė

				Maslionkos – pasukos

				Mašna – nedidelis kapšelis pinigams dėti. Aukštadvario krašte šis žodis reiškė ir vyrų lyties organą – sėklides

				Mazgoti – plauti, skalbti

				Mazolis – nuospauda

				Mėšlynas – vieta už namo, kur pilamos paplavos bei šiukšlės

				Mykolinės, šv. Mykolo vardo diena, katalikų šventė, minima rugsėjo 29 dieną 

				Mižnius – kas dažnai šlapinasi; kas šlapinasi į lovą

				Myžalai – šlapimas

				Mojus – gegužė

				Mosikuoti – mojuoti

				Motka – motina

				Mūčelnykė – kankinė

				Mūčyti – kankinti

				Nabaštikas, nabaščikas – numirėlis

				Navikaulis – kaulo atauga, riebalinis audinys

				Nedėlia – savaitė

				Niežapirštis – pūlinys, siekiantis kaulą, kaulo gedimas

				Nikstas – sąnario patempimas

				Nuda – utėlėtumas

				Nuėsti – panaikinti

				Nuomaras – epilepsija

				Nustoti – prarasti 

				

				Oželis – medėjantis alavijas 

				Ožkabarzdis – asiūklis 

				

				Padaryti sarmatą – pajuokti, sugėdinti

				Paduška – pagalvė

				Padveska – kojinės raištis

				Pageltimas – gelta

				Pakasynos – laidotuvės

				Paliepis – pūlinys

				Pančiaka – kojinė

				Papai – speniai 

				Pardavinėti dantis – juoktis, šypsotis

				Parkai – niežai

				Pašinas – rakštis

				Paškudinti – teršti, tuštintis

				Pataisūnas – pataisas šarkakojis

				Patronas – globėjas

				Peklos rauplės – juodligė, juodos pūslės

				Pelenų diena – pirmoji diena po Užgavėnių. Šią dieną bažnyčiose būdavo šventinami pelenai, gauti sudeginus praėjusių metų verbas

				Perkūno kulka – belemnitas

				Pėtnyčia – penktadienis

				Petruška – petražolė

				Pijokas – girtuoklis

				Plėmai – dėmės

				Prastyrė – puošni lininė lovatiesė

				Priemėtis – nervų liga, konvulsijos 

				Priešgina – priešingas, užsispyręs

				Prisimesti – užsikrėsti, pūliuoti

				Pušinė – šluotelė pečiaus padui iššluoti

				Pūškas – spuogas, išbėrimas

				

				Raižymas – dieglys 

				Raskažnykas, raskažninkas, raskodnykas – šliaužiančioji tramažolė

				Rokas, šv. Rokas – ligonių globėjas, šv. Roko dieną katalikai švenčia rugpjūčio 16 dieną 

				Rona – žaizda

				Rozas – kartas

				

				Saldė – avižų kisielius, rauginta sula su avižomis

				Saperkas, saporka – pypkės kandiklyje susidaranti masė

				Sarmata – gėda

				Sierčikas – degtukas

				Sierka – siera

				Siurbėlė – medicininė dėlė

				Skalsės, arba skalsiagrybiai, – parazitinis augalas, augantis rugio varpos žieduose. Pasižymi nuskausminamuoju poveikiu

				Skaruliukas – skuduriukas, audinio atraiža

				Skregždžiuotas, kregždžiuotas – strazdanotas

				Skūra – oda

				Skurlis – skuduras

				Smertis – mirtis

				Sopėti – skaudėti 

				Spalgena – spanguolė

				Spragilas – įrankis rugiams kulti

				Spurga – čia tuopos pumpuras

				Spūrai, spirai – kiškio mėšlas

				Sukata – plaučių džiova

				Sukatninkas – džiovininkas

				Sukimas – sąnarių ar kaulų skausmas

				Sunkumas – nėštumas

				Susarmatyti – sugėdinti 

				Susiedas – kaimynas

				Suspara, sūspara – namo kampas

				Svečysta – viešnagė

				 

				Šaračka – grubus lininis audinys

				Šarmas – vandenyje virti pelenai

				Šatra – ilga, plona šaka, kartis

				Šešaunykė – šešias savaites po gimdymo gulinėjanti, negaluojanti moteris

				Šiška – kankorėžis

				Šližikas, sližikas – kūčiukas, nedidelis Kūčių sausainėlis

				Šliūbas – santuoka bažnyčioje

				Šnapsas – degtinė

				Šniūrukas – virvutė

				Šusti – kaisti 

				Šutinti – kaitinti 

				Švento Petro varpeliai arba rakteliai – raktažolės

				

				Taboka – tabakas 

				Tarba – krepšys

				Tymės – linų stiebelių nuobiros

				Tribulis – laiškinis svogūnas 

				Trindė – pūlinys, susidaręs įkandus vabzdžiui

				Tučka – čiulpynė

				Tvinksnis – tvinkčiojantis skausmas, susidarant pūliniui

				Tvinkti – kilti, susidaryti pūliniui

				Vainikas – merginos lytis

				Valentina – konvulsijos, traukuliai, primenantys šokį

				Valerijanka – valerijonas 

				Varyti – šlapintis 

				Vengras – klajojantis žmogus, su savimi nešiodavęs vaistus, galėdavęs gydyti, „išvesti“ peles

				Verba – kadagio, karklų puokštelė, pašventinta bažnyčioje per Verbų sekmadienį, likus savaitei iki šv. Velykų

				Veršio pilvas – skrandis

				Vidurių pjūtis – raižantys pilvo skausmai

				Vygė – lopšys 

				Vilgas – kompresas

				Virkščios – žirnių stiebai

				Vištalaktis – vištakumas

				

				Zapalenija – uždegimas

				Zara – saulėtekis

				Znokas – ženklas

				

				Živatavimas – viduriavimas

				Žalgūnas – pelkinis gailis

				Žulikauti – apgaudinėti
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				Prof. Stasys Biziulevičius savo darbo kabinete. 1979 m.

				

				

				Profesorius Stasys Biziulevičius 

				

				1919 m. gegužės 18 d. Karolinos ir Kipro Biziulevičių šeimoje Alešiškių kaime, Aukštadvario valsčiuje, gimė antrasis sūnus Stasys. Besilaukiančią motiną peršovė padykęs pusbrolis, be nuskausminimo operavo vietos „cirulnikas“, tad kūdikis pasaulį išvydo sulaukęs vos aštuonių mėnesių. Tuometiniame karų ir nepriteklių nualintame kaime niekas nesitikėjo, jog silpnas kūdikis išgyvens. Nepaisant nuogąstavimų, berniukas išgyveno, ilgainiui tapo pagrindiniu šeimos ramsčiu, o vėliau ir mokslo šviesuliu.

				Stasio tėvai turėjo 13,5 ha paveldėtos nederlingos žemės, gyveno vargingai, buvo beraščiai. Vaikystėje mirus vyresniam broliui Jonui, o seseriai Elenai tapus neįgaliai, visi pagalbiniai ūkio darbai atiteko ūgtelėjusiam Stasiukui. 

				Alešiškių kaime, kaip ir daugelyje netoli Lietuvos ir Lenkijos demarkacinės linijos buvusių vietovių, Lietuvos lenkai vykdė aršią polonizacijos politiką. Nepaisydama ekonominių sankcijų ir nepalankaus požiūrio, Biziulevičių šeima tautybės dokumentuose pasirašydavo lietuviais. Priešiškumas lenkų vykdomai politikai kaime paskatino Stasiuką anksti suvokti tautinį identitetą ir tapti lietuvybės puoselėtoju. 

				Stasys lankė Alešiškių dvarininkės įkurtą lenkišką pradžios mokyklą. Lietuviukams nepatiko lyg deklamuojant eilėraštį dėkoti Aukščiausiajam „gimus lenkais“, tad pašurmuliavę ir apvertę herbo erelį išžygiavo į Gudžionių lietuvišką pradinę mokyklą. Kelias į naująją mokyklą nebuvo tolimas, bet botagų kirčiais klotas – dažnai miške vaikus apvanodavo lenkai, liepdami grįžti į lenkišką mokyklą. 

				1930 m. tėvai išleido sūnų į Aukštadvario progimnaziją. Mokykloje berniukas buvo smalsus ir imlus mokslams. Gyveno nuomojamame moksleivių bendrabutyje, padėdavo kitiems įveikti sunkias mokslo užduotis, dalindavosi savo „turtais“ su mažiau turinčiais. Moksleivių prižiūrėtojas ir kunigas vertino Stasį už stropumą ir pamaldumą. Tuo metu pragyvenimui ir mokslams skiriamos lėšos dar buvo pakeliama našta tėvams. Bet 1935 m. keliantis į vienkiemį dėl lėšų stokos Stasys buvo priverstas palikti mokyklą ir pats užsidirbti pinigų mokslams. Dieną jis dirbo ūkyje, miško sandėlyje produkcijos priėmėju, sielių plukdytoju, o naktimis mokėsi. Atskirų kursų egzaminus laikė Prienų „Žiburio“ gimnazijoje, stebint Švietimo ministerijos egzaminų komisijai. Tėvų ūkyje apsilankęs Kretingos pranciškonų gimnazijos direktorius B. Zajančkauskas pastebėjo jaunuolio didelį norą mokytis ir, prisiėmęs visas išlaidas, pasiūlė paskutines gimnazijos klases baigti Kretingoje. Tuo metu Kretingos pranciškonų gimnazijoje dirbo aukštos kvalifikacijos mokytojai, baigę mokslus Lietuvoje ir Vakarų Europoje. Gimnazijoje mokiniai įgydavo ne tik tvirtų mokslo žinių, įgūdžių. Čia privalomai buvo dėstoma lotynų kalba, daug dėmesio skiriama religiniam mokinių lavinimui, auklėjimui, kultūros dalykams. Geradario pasiūlymą šeima priėmė. 

				Stasys, dar būdamas gimnazistas, domėjosi gyvąja gamta, gimtojo krašto istorija, pradėjo rinkti tautosaką. 1935 m. jis atsitiktinai sužinojo apie Kaune esantį Lietuvių tautosakos archyvą. Parašė laišką, kuriame teiravosi, ar galėtų kuo nors prisidėti prie archyvo pildymo, ir nusiuntė kelis tautosakos užrašymus. Tuometis archyvo direktorius J. Balys įtraukė jaunuolį į nuolatinių archyvo bendradarbių korespondentų būrį ir pakvietė rinkti tautosaką savo apylinkėje, palaikant nuolatinius ryšius su archyvu. 

				Iš pradžių tėvai nepatikliai žvelgė į tautosakos rinkimą, laikė tai laiko gaišimu, užsiėmimu, atitraukiančiu nuo ūkio darbų. Tuo metu atsitiko nelaimė – laukuose krito vienintelis arklys. Tėvas su septyniolikmečiu sūnumi išvyko į turgų pasidomėti arklių kainomis. Patikusį tėvui arklį Stasys pasiūlė nusipirkti ir padavė prekeiviui pluoštą pinigų. Tėvas vos neapkūlė sūnaus, nes manė, jog pinigai vogti. Atlyžo sužinojęs, jog tai pirmasis honoraras už tautosakos rinkimą. Abu tylėdami grįžo namo. Galbūt tuomet ir įvyko vertybių virsmas – beraščiai tėvai suvokė, jog vieninteliam sūnui lemta palikti ūkį, siekti mokslo ir prasigyventi iš visai kitokios veiklos nei buvo įprasta kaime.
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				Prof. Stasys Biziulevičius su savo tėvu Kipru Alešiškėse. 1975 m.

				

				

				1935–1939 m. Stasys rinko tautosaką: dainas, padavimus, vietovardžius, žinias apie liaudies mediciną Alytaus ir Trakų apskrityse, Aukštadvario, Onuškio, Žiliūnų vietovėse. Iš viso yra užrašęs daugiau kaip 9 000 vienetų, kurie saugomi Lietuvių literatūros ir tautosakos instituto rinkiniuose, J. Balio archyve, tik labai maža dalis publikuota tautosakos rinkiniuose. 1938 m. talkino J. Balčikoniui rengiant lietuvių kalbos žodyną – rinko tarmiškus žodžius gimtojoje apylinkėje. Rinko aforizmus – apie 1 000 vienetų perdavė į archyvinį fondą.

				Pamaldūs tėvai tikėjosi, jog pranciškonų gimnaziją baigęs sūnus pasuks kunigystės keliu. Tačiau jaunuolis įsiminė geradario kunigo B. Zajančkausko pasakytus žodžius: „Gerus darbus atlieka ne vien kunigai. Jei nori daryti gera žmonėms, tapk mokytoju ar gydytoju, rinkis ateitį širdies vedamas, tuomet ir Dievas palaimins.“ Jis labai troško įgyti žinių. Pasipriešinęs tėvų valiai, 1939 m. rugsėjo mėn. S. Biziulevičius įstojo į Kauno Vytauto Didžiojo universitetą, Humanitarinių mokslų fakultetą. Buvo nusprendęs studijuoti istoriją, nes jam atrodė, jog visuotinė istorija yra lyg neišsenkamas žinių šaltinis. Deja, atvyko studijuoti į Kauną teturėdamas vos 25 litus. Pinigai greitai baigėsi. Stasys nusprendė prašyti švietimo ministrą L. Bistrą įdarbinti kur nors mokytoju. Tuo metu Lietuvos delegacija vedė derybas su Rusija dėl Vilniaus krašto grąžinimo Lietuvai. Ministras, sužinojęs, kad Stasys moka lenkų kalbą, paskyrė mokytojauti Vilniaus krašte. 1939 m. gruodžio mėn. Stasys atvyko į Paberžės valsčių, Ličiūnų kaimą, dirbti pradžios mokyklos mokytoju. Jam pavyko sudominti ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius mokytis lietuvių kalbos: organizavo lietuvių kalbos kursus suaugusiesiems, ūkininkų ratelį, mokiniams įsimintiną ekskursiją po Lietuvą. 

				1940 m. buvo perkeltas į Griovų kaimą Riešės valsčiuje. Kadangi kaimas buvo netoli Vilniaus – buvo galima pėsčiomis nueiti, – mokytojaudamas ryžosi studijuoti Vilniaus pedagoginiame institute. Kaip pagrindinę specialybę pasirinko lietuvių kalbą ir istoriją. 1942 m. baigęs institutą Stasys įgijo antrojo laipsnio pradžios mokyklos mokytojo ir jaunesniojo vidurinės mokyklos mokytojo specialybę. Tuo pačiu metu 1940 m. įstojo į Vilniaus universiteto Humanitarinių mokslų fakulteto istorijos skyrių. Čia klausėsi žymių istorikų – M. Biržiškos, I. Jonyno, L. Karsavino – paskaitų. 1944 m. išlaikė visuotinės istorijos baigiamuosius egzaminus.

				Dar studijuodamas istoriją Stasys pradėjo domėtis medicina. Paskata studijuoti mediciną buvo motinos liga – tikėjosi galėsiantis jai padėti. 1943 m. sužinojo, kad universitete nelegaliai vyksta medicinos studijos, ir tų pačių metų pabaigoje įstojo į Vilniaus universiteto Medicinos fakultetą. Medicinos studijas baigė 1948 m., įgijo gydytojo diplomą. Studijoms ir pragyvenimui užsidirbo dirbdamas Vilniaus švietimo skyriaus inspektoriumi, dėstydamas istoriją S. Nėries gimnazijoje (1944–1947). 

				Kiprui ir Stasiui Biziulevičiams visada buvo svarbi gyvybės vertybė. Skatinami širdyje brandinto humanizmo, sunkiais laikotarpiais nebijojo ištiesti pagalbos rankos kitiems. Karo metais Stasys, Vilniaus archyve rinkdamas medžiagą istorijos studijoms, bendravo su jo direktoriumi (1939–1944), kunigu, istorijos profesoriumi J. Stakausku. Jo paprašytas Kipras prie Panerių miško paimdavo pavėžėti į Onuškį iš Vilniaus geto pabėgusius žmones, namuose vienkiemyje slėpė gydytoją M. Kovalį225. Vokiečių okupacijos metais Stasio nuomojamame bute Vilniuje rinkosi lietuvybę puoselėjantys studentai, slapstėsi neturintieji tvarkingų darbo dokumentų. Pokario metais jo buto Vilniuje durys visuomet buvo atviros į bėdą patekusiems studentams, kartu gyveno tie, kuriems grėsė represija ar tremtis. NKVD dokumentuose minimas mokytojas studentas Biziulevičius, kuris „supažindino, perdavė, padėjo suorganizuoti ir t. t.“ Savo pasiaiškinimuose NKVD jis teigia, jog karo ir pokario metais „sutiktų studentų pavardės daugumoje išnyko iš atminties, nors kai kurių veidai prisimena it miraže. Kartais tenka juos sutikti vienur ar kitur, tačiau jų pavardžių neprisimenu, o klausti, už rankų tampyti, kalbėti apie kažin ką nepatogu ir neturiu tam laiko“. Tuo metu NKVD mažai juo domėjosi, palyginti su vėlesniais metais.

				1946 m. susipažino su būsimąja žmona Aleksandra Liubauskaite. Sugrįžęs iš motinos laidotuvių bute tarp susirinkusių studentų pastebėjo merginą, kuri užkrečiamai juokėsi. Šis gyvybingumas jam buvo it ženklas, jog gyvenimas negali sustoti. Jie susituokė 1947 m. Vilniuje, Santuokos sakramentą sutvirtino Linkuvos bažnyčioje. Tai buvo paskutinė šventė Liubauskų šeimoje, nes žinojo, jog yra deportuojamų šeimų sąraše. 1948 m. žmonos motiną spėjo perkraustyti į Valakampiuose pirktą namą, tėvas buvo ištremtas į Sibirą, jaunėlis brolis Jonas apsigyveno Biziulevičių šeimoje. Stasys labai rūpinosi jaunuoliu. 

				1946 m. pasirodė pirmoji S. Biziulevičiaus publikacija „Apsaugoti kultūros paminklus“226. Žinant, jog tuo metu architektūrinis-kultūrinis paveldas buvo laikomas buržuaziniu, maldos namai verčiami sandėliais, rūmai pritaikomi kareivinėms ir kitoms liaudies reikmėms, pagrindiniame valdžios „rupore“ („Tiesa“) nepritarimas ir kvietimas išsaugoti architektūros paminklus nuo visapusiško sunaikinimo buvo gan drąsus žingsnis. Dar pokario metais Stasys suvokė, jog „grynu“ istoriku ar visuotinės istorijos dėstytoju netaps, nes jam nebuvo priimtinas istorijos perrašinėjimas pagal tuometį sovietinį „kurpalių“. Todėl 1947 m. noriai priėmė kvietimą dirbti Lietuvos MA Eksperimentinės medicinos ir onkologijos institute. Nuo tada jis – medikas mokslininkas ir kartu mokslo istorikas.
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				Stasio Biziulevičiaus ir Aleksandros Liubauskaitės vestuvės Linkuvoje. 1947 m.

				

				

				Instituto direktorius prof. V. Girdzijauskas tarpininkavo, kad Lietuvos MA prezidentas J. Matulis leistų išimties tvarka penkto kurso studentą laikinai skirti jaunesniuoju moksliniu bendradarbiu, motyvuodamas, jog „pretendentas galėtų vykdyti numatytą svarbią temą „Lietuvos medicinos istorija“, prisidėtų organizuojant medicinos istorijos muziejų ir kuriant medicinos terminų žodyną, nes turi pakankamai žinių tiek iš istorijos, tiek iš medicinos“. Kartu su moksliniu vadovu L. Stašūnu buvo numatytas darbo planas, pradėta rinkti medžiaga. Deja, mokslams tai buvo nelengvas – lysenkizmo227 – periodas. Po liūdnai pagarsėjusios 1948 m. Maskvoje įvykusios Sąjunginės Lenino žemės ūkio akademijos sesijos ir perversmo biologijos moksle Lietuvoje netrukta surengti panašią sesiją. Mokslinis vadovas L. Stašūnas buvo apkaltintas pernelyg glaudžiais ryšiais su Vakarais, pasiligojo, tad kartu pradėtas darbas nutrūko. Tačiau išliko daug sukauptos medžiagos apie liaudies mediciną. 

				Eksperimentinės medicinos ir onkologijos institute Stasys dėl nepalankių medicinos istorijos tyrinėjimo aplinkybių pakeitė darbo kryptį – ėmė specializuotis medicininės parazitologijos srityje. Jis ypač domėjosi maliarija, kuri pokario Lietuvoje buvo nereta liga. 1948–1951 m. pasirodė jo pirmieji straipsniai apie kirmėlių sukeliamas ligas. 

				Stasys vienas pirmųjų Lietuvoje pradėjo organizuoti parazitologines ekspedicijas į įvairias Lietuvos vietoves, aiškinti, kaip gyventojai užsikrečia parazitais, ir ieškoti būdų apsaugoti žmones nuo nepageidaujamų įnamių (1948–1958 m. organizavo 9 ekspedicijas). Sukaupęs ir apibendrinęs gausią ir originalią medžiagą, 1952 m. apgynė medicinos mokslų kandidato (dabar – daktaro) disertaciją „Lietuvos gyventojų helmintofauna ir pagrindiniai askaridozės ir trichocefaliozės epidemiologijos veiksniai“. Šis darbas buvo reikšmingas medicininei parazitologijai, nušvietęs parazitologinę situaciją šalyje ir pagrindinius geohelmintozių plitimo būdus. 

				1956 m. Stasys perėjo dirbti į Lietuvos MA Biologijos institutą, o 1959 m. jį reorganizavus – į Zoologijos ir parazitologijos institutą (nuo 1990 m. – Ekologijos institutas). Būdamas vienas medicininės parazitologijos Lietuvoje pradininkų, jis tyrinėjo apvaliąsias kirmėles, kaspinuočius ir bene svarbiausia – būrė pradedančius parazitologus, vadovavo jų darbams. 1966 m. apgynė medicinos mokslų daktaro (dabar – habilituoto daktaro, 1993 m. nostrifikuotas) disertaciją „Biologiniai askaridozės ir trichocefaliozės paplitimo veiksniai ir pagrindinių geohelmintozių, tenidozių ir difilobotriozės likvidavimo Lietuvoje pagrindai“. 
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				Tarp nesibaigiančių darbų prof. Stasys Biziulevičius rasdavo laiko pabraidyti Verknės upėje, tekančioje pro gimtuosius namus Alešiškių kaime. 1979 m.

				

				

				Tęsdamas helmintologinius tyrimus, Stasys gerokai išplėtė savo mokslinius interesus, tyrimo objektais pasirinkdamas tas parazitų grupes, kurios mūsų kraštui tuo metu buvo pačios aktualiausios. Jis pastebėjo, kad mažai dėmesio skiriama parazitinių vienaląsčių organizmų – pirmuonių (protistų) – sukeliamoms ligoms. Didelių įžvalgaus mokslininko pastangų ir atkaklumo dėka buvo suburtas kolektyvas ir 1969 m. MA Zoologijos ir parazitologijos institute įkurta Protozoologijos ir antropozooparazitologijos laboratorija. Jo vadovaujamoje laboratorijoje pradėti tirti parazitiniai pirmuonys ir jų sukeliamos pavojingos ligos: toksoplazmozė, liambliozė, balantidiazė, sarkocistozė ir kita. Su bendradarbiais atliko išsamius trichineliozės židinių tyrimus, sudarė trichineliozės paplitimo žemėlapį, taip pat naujai aiškino ligos sukėlėjus, pernešėjus, plitimo būdus. 

				Gydytojas vadovavo dešimčiai kandidatinių disertacijų parazitologijos klausimais. 1971 m. jam buvo suteiktas profesoriaus pedagoginis mokslo vardas. Visais aktyvaus mokslinio darbo metais ant profesoriaus pečių gulė labai didelis visuomeninio darbo krūvis. Stasys Biziulevičius buvo ilgametis Lietuvos helmintologų valdybos narys (1953–1980). Apie dešimt metų (nuo 1976 m.) dirbo Tarptautinės trichineliozės komisijos (International Comission of Trichinellosis) nariu. 1956–1972 m. buvo Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Kovos su helmintozėmis tarybos narys. 1966–1990 m. tapo SSRS MA Helmintologų draugijos valdybos nariu ir 1985–1990 m. SSRS MA probleminės komisijos „Parazitinės ligos“ nariu. Jis daug nuveikė būdamas Lietuvos protozoologų draugijos pirmininkas (1970–1990) ir SSRS MA Protozoologų draugijos viceprezidentas (1986–1990). Jo iniciatyva Vilniuje įvyko keli tarptautiniai parazitologų, protozoologų suvažiavimai, konferencijos, simpoziumai, įvairūs Pabaltijo parazitologų pasitarimai. Nuo 1993 m. buvo Baltijos parazitologų draugijos narys. 

				 Sunku pervertinti profesoriaus įnašą į medicininę parazitologiją. 1993 m. jo bibliografijoje užregistruota beveik 300 mokslinių ir apie 100 mokslo populiarinimo straipsnių. Svarbiausios monografijos: „Pagrindinės žmogaus helmintozės ir kova su jomis“ (1961), „Helmintozės bendros žmogui ir gyvuliams“ (su J. Kazlausku, 1965), „Žmogaus askaridozė ir trichocefaliozė“ (1973), „Žmogaus, gyvulių ir paukščių sukeliamų ligų diagnostika“ (su T. Arnastauskiene, 1976), „Žmonių helmintai ir helmintozės“ (1977), „Trichineliozė“ (1988, „Zooantroponozės“, 1992, abi su A. Burakausku). S. Biziulevičius yra knygų „Vilniaus universiteto istorija“ (1976) ir „Medicinos terminų žodynas“ (1980) bendraautoris. Pagrindinės iš mokslų istorijos monografijos „Evoliucinė mintis senajame Vilniaus universitete“ (1991), „Zoologijos istorijos bruožai“ (1992), „Zoologijos istorijos bruožai“ (1999) zoologų ir mokslo istorikų ypač vertinamos. Daug metų rinko medžiagą monografijai „Medicinos Lietuvoje istorijos bruožai“. Deja, dėl ligos nespėjo apibendrinti. Tik maža dalis šios medžiagos pateikta monografijoje „Lietuviai medikai tautinio atgimimo žadintojai ir ugdytojai“ (2001).

				Neatsitiktinai S. Biziulevičius buvo išrinktas į daugelį komisijų ir draugijų, susijusių su mokslo istorija. 1955–1962 m. ir 1968–1990 m. buvo Lietuvos medicinos istorikų draugijos pirmininkas, 1955–1985 m. – Baltijos respublikų mokslų istorijos komisijos narys, 1955–1986 m. SSRS medicinos istorikų draugijos prezidiumo narys, 1980–1990 m. – Istorijos instituto probleminės tarybos „Mokslo ir technikos istorija“ narys. Būdamas ilgametis Lietuvos medicinos istorikų draugijos pirmininkas, organizavo daugelį konferencijų medicinos, gamtos mokslo istorijos klausimais. Mokslo istorijos klausimais jis rašė į enciklopedijas, dirbo jų redakcijų konsultantu. 1967–1970 m. Vilniaus universitete dėstė medicinos istoriją.

				Moksliniai pedagoginiai S. Biziulevičiaus nuopelnai ne kartą buvo įvertinti apdovanojimais. 1979 m. S. Biziulevičiui suteiktas Lietuvos nusipelnusio mokslo veikėjo vardas, 1981 m. už kolektyvinį darbą „Vilniaus universiteto istorija“ paskirta Lietuvos valstybinė premija, 1974 m. už mokslinio bendradarbiavimo ryšių plėtojimą apdovanotas Bratislavos universiteto aukso medaliu, 1983 m. – žymaus helmintologo K. Skriabino medaliu, 1984 m. – parazitologo akademiko E. Pavlovskio medaliu, o 1991 m. jam paskirta akademiko P. Šivickio premija.

				

				
				[image: scan0006.jpg]

				Prof. Stasys Biziulevičius savo puoselėtame vaismedžių sode. 1985 m.

				

				

				Nepaisydamas didelio užimtumo, S. Biziulevičius rasdavo laiko pomėgiams puoselėjo Alešiškių vienkiemį, pasodino šimto vaismedžių sodą ir retų augalų parką. Sodyboje viešėdavo mokslininkai, kurso draugai medikai ir kiti žymūs inteligentijos atstovai. Būdamas garbaus amžiaus, beveik aklas, kasdien lipdavo takeliu į kalną ir atsisėdęs ant savo suolelio pamiškėje panirdavo į prisiminimus ir svajas. Toks išliko žymaus Lietuvos mokslininko ir paprasto žmogaus įvaizdis.

				Mirė 2004 m. gegužės 16-ąją, likus vos dviem dienoms iki 85-ojo gimtadienio. Palaidotas Vilniaus Antakalnio kapinėse.

				Duktė Jolanta Biziulevičiūtė

				

					
						225 Žydų gelbėjimas Lietuvoje Antrojo pasaulinio karo metais 1941–1944 m. (pavardžių rodyklė), Vilnius: Valstybinis Vilniaus Gaono žydų muziejus, 2001, p. 21.

					

					
						226 Apsaugoti kultūros paminklus, Tiesa, 1946 m. gegužės 31 d.

					

					
						227 Lysenkizmas – pseudomokslinės genetikos, biologijos ir agronomijos teorijos, kurias Sovietų Sąjungoje skelbė valdžios remiamas ukrainiečių biologas Trofimas Lysenka (1898–1976). Šios teorijos neigė klasikinę genetiką. – Red. past.
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