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DAUGELIS BLAIVYBE SUPRANTA LABAI SKIRTINGAI Vieniems atrodo,
kad blaivybé — tai né laSo svaigaly, visiska abstinencija. Kitiems — nepasiger-
ti, neprisigerti. Tretiems — kartais iSgerti galima, bet tik labai retom progom,
itin mazais kiekiais. Tos retos progos — tai disertacijos gynimas, jubiliejus,
vedybos, krikstynos, vardinés ir kt. Pagal diplomatinj protokola... Gaila, kad
dauguma lietuviy j visa tai neatsizvelgia. Géda dél to, kad lietuviai pasauly-
je pagal absoliutaus alkoholio suvartojima tarp pirmaujanciyju. Su tuo susije
daugybeé ligy, del to auga mirtingumas, savizudybés, apsigimimai, sugebeji-
my menkéjimas, protinés veiklos silpnéjimas, talenty mazéjimas. Daug blo-
gybiy lydi girtavima. Blaivybés darbas suvokiamas ir traktuojamas skirtingai.
Daugelis mediky pasisako tik uzZ medicining jo koncepcija. Turima omeny
tik alkoholio Zala sveikatai, i$ ¢ia visos ligos. Taigi visas blaivinimo mokslas
suvokiamas tik medicinos vagoje. Ir tokio mokslo Salininkai laikosi labai kie-
tai, verziasi dominuoti, deda pastangas visus kitaip manancius nusalinti. Jy
nuomone, kovoti tereikia tik su dideliu girtavimu, svarbiausia — su priklau-
somybe nuo alkoholio. Tik cia reikalingos milijoninés valstybés léSos ir nie-
kur kitur.

Kitos abejotino veikimo grandys, tai metodai i§ Ryty, — Sicko ir Dovzenkos
metodai. Laimé, Vakaruose jie nepripazjstami, todél jy ir nenagrinésime.

Gelbétis nuo alkoholizmo Lietuvoje padeda anoniminiy alkoholiky grupés,
pripazintos Vakary pasaulyje. Neturiu tikslo Sio metodo c¢ia nagrinéti placiau,
besidomintys — rasite apie ji pasiskaityti internete.

Skandinavijos Salyse bei JAV didelis vaidmuo skiriamas visuomeniniams
blaivybés judéjimams, kuriy gretos Lietuvoje dabar labai sumazéje. Masy ,,Bal-
ty ainiai” yra tikrieji IOGT (Pasaulinio humanizmo ir blaivybés judéjimo) nariai
nuo 1994 m., asociatyviis — nuo 1990 m. Sioje pasaulinéje struktiiroje mes jau
daugiau kaip 20 mety, esame laiméje tarptautiniuose konkursuose, musy veikla
buvo pripazinta. Misy veiklos branduolyje kulttira ir blaivybé neatsiejamos.



Miisy metodas — bendra blaivybés problema (vaiky ir jaunimo mokyklose, ra-
jony, dvary salése) pateikti kartu su kulttiros renginiais — muzikos koncertais,
poezijos vakarais, teatralizuotais teminiais spektakliais. Budingos jaunimo ne-
rukymo eisenos miestuose, ypac Vilniuje. Pasaulinis IOGT judéjimas kasmet
rengdavo daugybe tarptautiniy kongresy jvairiose pasaulio Salyse, kelias de-
Simtis ty kongresy man teko aplankyti. Kadangi judéjimas blaivybés darba
glauZiai siejo su kultarine veikla, as buvau kvieciamas dalyvauti soliniuose kon-
certuose. Skandinavy bei JAV darbo metodus pavyko greitai iSmokti, nes teko
papildomai studijuoti dar ir tarptautiniame IOGT blaivybés darbo institute
Stokholme. Jgytos zinios buvo pritaikytos Lietuvoje, tai pripazino ir ne karta
lankesi IOGT vertintojai.

Nuo 1985 m. rugséjo 18 d. buvau isSrinktas Lietuvos respublikinés savaran-
kiskosios kovos uz blaivybe draugijos vykdomuoju vadovu ir éjau Sias pareigas
iki 1989 m. rudens, kol ja likvidavome (gruodzio 14 d.).

Lietuvos blaivybés draugija buvo jkurta 1989 m. gruodzio 14 d. Draugijos
suvaziavime. 1994 m. jai suteiktas ,Balty ainiy” vardas. 2002 m. savo inicia-
tyva dar jkariau Nacionaline zZalingy jprociy prevencijos taryba (j ja jeina dar
5 blaivybés judéjimai) ir buvau isrinktas jos prezidentu. Tais paciais metais
jktiriau krastie¢iy draugija ,Kur tas Saltinélis” ir taip pat buvau isrinktas jos
prezidentu. Minéty organizacijy tinklui budingas platus veiklos temy ratas:
blaivybe, kultira, tautos istorija, koncertiné veikla. Gaila, kad valstybé nuo
2008 m. né kiek miuisy nefinansuoja.

Einant ¢ia paminétas pareigas blaivybés tema Lietuvoje teko surengti apie
Simta SeSiasdesimt kulttiros teminiy konferencijy, kongresy, seminary, koncer-
ty. Su minétais renginiais aplankéme daugybe mokykly, kulttiros namy, dvary,
kitokiy saliy, kuriose lauké daugybé zmoniy. Ne viena desimtj kongresy su-
rengiau ir tarptautiniu lygiu. Gaila, kad dél ribotos iSsaugotos medziagos ap-
imties negaliu pateikti atskiry jvairaus meto veiklos programuy. Tac¢iau besido-
mintiems Sia tema informacijos surasti galima draugijos bustinéje.

Nepamirstamos yra Lietuva ir muisy draugija aplankiusios uzsienio Saliy
blaivybés judéjimy labai gausios delegacijos, jsimintina jy patirtis ir kvalifika-
cija. Daugiausia (devynis metus i3 eilés) mus pamile Norvegijos blaivininkai.
Jie atvaziuodavo dviauksciais autobusais (po 30-50 nariy). Taip pat Draugija
lankeé évedijos (11 karty), Suomijos (3 kartus), Baltarusijos (7 kartus), Rusijos (9
kartus), Danijos (3 kartus), Islandijos (2 kartus), Lenkijos (5 kartus), Vokietijos
(2 kartus), JAV (3 kartus), Ukrainos (2 kartus) ir kt. delegacijos.

Draugija vykdo ir leidybine veikla. Ji leidZia laikrascius ,Balty ainiai” (tesia-
me iki Siol, tik retai), ,Vaivoryksté”, ,Kur tas Saltinélis”.
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Ne karta teikéme sitilymus Vyriausybei, Kultiros bei Sveikatos apsaugos
ministerijoms leisti Zurnalg , Kulttra ir blaivybé”, bet jkalbéti nepavyko. Taciau
kitose Salyse (kai kuriose JAV valstijose, Skandinavijos Salyse, Rusijoje) toks
zurnalas nuolat leidziamas.

Reik$mingi yra muisy konkursai. Pirmiausia tai Vyskupo Motiejaus Valanciaus
blaivybés konkursas, kuris leidzia teikti laureato varda uz pamokslus blaivybes
tema. Sioje knygoje apie tai rasoma. Sio konkurso laureatais yra tape 28 vysku-
pai ir kunigai, du rasytojai.

Svarbus ir Vinco Kudirkos publicistikos konkursas blaivybés tema, jau turi-
me daugiau nei 50 laureaty. Abiejy konkursy laureaty pagerbimo iskilmeés kas-
met rengiamos pries Sv. Kalédas. Mums svarbi yra ir Lietuvos jaunimo blaivy-
bés federacija ,,Balty ainiai”, ji yra misy viltis. Si federacija misy vyresniyjy
pastangomis kiekvieng vasara rengdavo po keleta stovykly-seminary, j kuriuos
tikrai verzdavosi Lietuvos moksleiviai. Siose stovyklose patrauklios, jdomios
programos, visada rengdavome ,,mis” ir ,mister” , Balty ainé (ainis)” konkursus.
Iki 2008 m. Sios stovyklos vykdavo Birstono kurorte, todél §j kurorta vadinda-
vome ,Balty ainiy” vasaros blaivybés sostine.






LIETUDOS BLAIVYBES DRAUGIJOS
»BALTU AINIAI“ AUKSO FONDAS

DRAUGHA REME ANKSCIAU IR SIANDIEN REMIA joje dalyvaujantys miisy
broliai.

Lietuvos blaivybés draugijos , Balty Ainiai” iStakos siekia prieSkario laikus.
1937 m. buvo jsteigta Lietuvos blaivinimo sajunga, vadovaujama Zymaus vi-
suomeneés veikéjo, varpininko, medicinos profesoriaus Juozo Bagdono. Buiti
sgjungos globéju sutiko pats valstybés prezidentas Antanas Smetona. Visg oku-
pacijos laika po karo Lietuva kenté nuolat didéjantj girtavima, o apie blaivybe
nebuvo né kalbos. Tik pastaraisiais, 1985-1989 m., pradéjo veikti vieSa blaivybés
draugija. Sovietiniais okupacijos metais ji iSugdé ne vieng asmenybe, pasiauko-
jusig Siam kilniam ir Sventam darbui. Tarp juy jZymus daktaras, Kauno kliniky
vadovas Petras Jasinskas, Moksly akademijos viceprezidentas Algirdas Zukaus-
kas, Vilniaus universiteto medicinos profesorius Marijonas Kristopaitis, onko-
logijos instituto profesoré Laima Gricitité, Kauno kuno kulttiros instituto rek-
torius, Zymus krepsininkas Stasys Stonkus, Siauliy pedagoginio instituto
rektorius profesorius Juozas Vaitkevicius, Kauno K. Griniaus sanatorijos direk-
torius Ceslovas Zvicevicius. Nuo 1989 m. j blaivybés veiklg jsitrauké jZymiis
kunigai: monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas, Zvéryno bazny¢ios klebonas
Stasys Lidys, Taujény baznycios klebonas monsinjoras Jonas Voveris (miré su-
laukes 104 mety, 2016 m.), Maisiagalos klebonas Juzefas Askelovicius. Tuo metu
jau atsikurianéia musy blaivybés draugija pradéjo aktyviai remti ir vyskupai,
ypac buves TelSiy vyskupas Antanas Vaicius, Vilniaus arkivyskupas Julijonas
Steponavicius, kardinolas Vincentas Sladkevicius, o véliau émé bendradarbiau-
ti ir daugiau vyskupu. Net dvidesimt Sesi i$ jy tapo nuo 1988 m. organizuojamo
vyskupo M. Valanciaus blaivybés konkurso laureatais.

Kai kurie i$ jy jau iSéje anapilin.

Draugiski rySiai palaikomi ir su Baltarusijos kataliky baznycios Minsko
arkivyskupu Tadeusu Kondrusevic¢iumi bei Lenkijos Luko vyskupu Jeziu Ma-
zuru, kurie taip pat tapo minéto konkurso laureatais. 2012 m. Sio konkurso
laureatu paskelbtas Lietuvos staciatikiy vyskupas Inokentijus.
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., Balty ainiy “prezidiumo narys
kunigas Stasys Lidys priémime
pas popieziy Jong Pauliy II.

Draugijos suvaziavime A. Cekauskas rodo naujq draugijos nario Zenkliukq arki-
vyskupui Julijonui Steponaviciui ir monsinjorui Kazimierui Vasiliauskui.
1989 m.
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Nuo 1989 m. vykstanciame vyskupo Motiejaus Valanciaus konkurse laureatu
tapo ir Maisiagalos (Vilniaus r.) parapijos klebonas Juzefas Askelovicius

I atkurtos Blaivybés draugijos veikla aktyviai jsitrauké ir tuometinis Svei-
katos apsaugos ministras Antanas Vinkus, véliau iSrinktas Draugijos prezidiu-
mo garbés nariu, o dabar — Draugijos garbés prezidentu.

Valanciaus blaivybés konkurso laureatais yra tape ir rasytojai Kazys Saja bei
Romualdas Granauskas, véliau apdovanoti Draugijos premijomis. Draugijos
veikloje aktyviai dalyvavo ir buves VPI rektorius profesorius Jonas Anicas.

Prie Draugijos veiklos aktyvinimo daug prisidéjo ir veéliau j ja jsitraukusios
naujos talentingos kiirybiSkos asmenybés: filosofinés literatiiros leidéjas Anta-
nas Rybelis, Vidaus reikaly ministerijos papulkininké Leonora Juriené, Vilniaus
universiteto Etikos katedros vedéjas profesorius Ceslovas Kalenda, Alytaus
Panemunés vidurinés mokyklos direktoriaus pavaduotoja Silvija PeSteniené.
1993 m. Lietuvos prezidentu iSrinktas Algirdas Brazauskas netrukus tapo miisy
Draugijos globéju.

Véliau Draugijos veikloje pradeda aktyviai reikstis M. Valanciaus gyvenimo
ir kuirybos tyréjas istorikas Kazys Misius, pedagogas ir aktorius Vytautas Bar-
Sys. Nuolat Draugijai talkina tokie nariai kaip draugijos pirmininko pavaduo-
toja Violeta Pociopkiené, Lietuvos radijo Zurnalistas Kostas Pivorius, Vilniaus
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Minsko arkivyskupas,
metropolitas Tadeusas
Kondrosevicius

ir A. Cekauskas.
2009 m.

kolegijos dekanas Alfonsas Mesonis, Svietimo ir mokslo ministerijos departa-
mento direktorius Algirdas Pauliukonis, Jasitiny ,, Ausros” vidurinés mokyklos
direktorius Jonas Panavas. Kurj laika draugijoje vaisingai darbavosi Klaipédos
universitetinés ligoninés vyr. gydytojas Vincas JanuSonis, buves Sveikatos ap-
saugos ministru, bei buves LR Seimo Etikos komiteto pirmininkas profesorius
Antanas Kairys.

Draugijai ypac¢ daug nusipelné jos naujieji nariai, talentingi jaunuoliai: Asta
Pumputyteé, Giedré Tumosaité, Robertas Pagorelis, Aira Tabarauskaite, Valda
Noreikaité, Jelena LukoSeviciené, kurie dabar sékmingai dirba labai solidZiose
respublikos valstybinése ir privaciose jstaigose.

Savo veikla didele parama Draugijai teikia Lietuvos Edukologijos univer-
siteto rektorius, akademikas Algirdas Gaizutis. Pastaraisiais metais i Draugi-
jos veikla buvo jsitraukusi Kauno Vinco Kudirkos progimnazijos direktorés
pavaduotoja Rita Morkiiniené, poeté i§ Ukmergés Jolanta Cekauskaité-Grine-
vidiené, Svietimo ir mokslo ministerijos Regioniniy mokykly skyriaus vedéjas
Jonas Vasiliauskas.

Nejmanoma pamiréti jdomiy tarptautiniy Draugijos rysiy su Norvegija, Sve-
dija, Vokietija, Latvija, Estija, Suomija, Baltarusija, Rusija ir Lenkija. Prisimena-
me Norvegijos blaivininky dviauksc¢ius autobusus, kuriais daug mety jie lanké
miusy blaivininkus, muisy Salies graZiausias vietoves: Vilniy, Trakus, Kauna,
Palanga, Nida. Jie turéjo ne vieng proga gérétis musy Operos ir baleto teatro
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Buuves ir
dabartinis
Vilniaus
Pedagoginio
universiteto
rektoriai
Draugijos
ramouvéje.
2008 m.

spektakliais. Kuo graziausiai prisimename $iy Saliy blaivybés entuziastus nor-
vegus Odvarg ir Bjorg Styrmas, JOGT prezidenta Helge Kolstada, vokietj Ver-
nerj Liptova, Svedus Bo Hioksteda ir Esbjorna Hormberga, lenkus Jaceka Mo-
ravskj ir jo Zmona lIeva, latvius Cemalda Luking ir Severa Gunara i$ latviy
blaivybés draugijos ,Ziemelblazma®”, baltarusius akademika Valenting Tolko-
¢iova su dukra Galina i$ Baltarusijos ,,Optimalie¢io” organizacijos, Rusijos Blai-
vybés draugijos prezidenta profesoriy Aleksandra Majurova i$ Zemutinio Nau-
gardo, esta profesoriy Jurj Haing Kaljusta i$ Tartu ir daugel;j kity.

Esame didziai dékingi ir meno srities Zmonéms, kurie talkino mums Draugijos
konferencijose, kongresuose, ju dalyviams suteikdami dZiaugsmo valandy. Mena-
me dar atgimimo ausroje mums koncertavusius solistus Vaclova Daunora ir Sigu-
te Trimakaite. Anksc¢iau nuolat miisy renginiuose koncertavo profesoriai: pianis-
té Rita Bieliauskiené ir Antanas Kiveris, pianistas virtuozas Povilas Jaraminas.

Ivairiy valstybés ir religiniy Svenciy proga Draugija kasmet sveikina Vyriau-
sybés vadovai, Lietuvos vyskupai.

Taigi, su Draugijos kasdienine veikla susijusi iStisa jZymiy asmenybiy, moks-
lininky, aukstas pareigas uzimanciy pareigiuny galerija. Draugija ,,Balty ainiai”
pagal savo veiklos masta galétume dar vadinti ir blaivybés akademija, ir blai-
vybés ramove, ar blaivybés Sventove. Tad gerbkime ja, mylékime ja, biukime
istikimi jai, dirbkime joje ir j ja kvieskime naujus narius, ypac jaunima. Auko-
kime save draugijai ir visuomenei.
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Raktas i laimingesni gyvenima

Man jdomus, o kitiems gal keistas mano dvasinio gyvenimo vingis, regis, niekuo
nesusijes su aistra dainuoti scenoje — tai blaivybés veikla. Tiesa, nesusijgs bent
i$ pirmo Zvilgsnio. Moralé ir etika formuoja musy elgesio taisykles. Kalbu apie
krikscioniskaja etika, formuojancia mastymo ir elgesio gaires, kuriy Zmogus turi
laikytis, kad pasiekty savo galutinj tiksla. Suvokiau turjs laisva valig ir, kaip
tikintis Zmogus, jauciausi esgs atsakingas galutinei vertybei. Be to, mano jsiti-
kinimus gana anksti suformavo daugybé perskaityty knygy ir tam tikros me-
dicinos zinios. Juk vaikystéje kaip retas kuris turéjau galimybe daug Sviestis ir
skaityti. Pasakysiu atvirai, nedaznas susimasto apie tikra, o ne menama narko-
tiniy medziagy ir alkoholio poveikj Zzmogui. Kazkur skaiciau apie tai, kad he-
roinas sunaikina gyvenimo dziaugsmo hormonus, o alkoholis neleidzia jiems
pasireiksti. Mokslas seniai jrodé, kad alkoholis Zaloja visas organizmo sistemas.
Tik Stai, kaip Sias tiesas perteikti Zmonéms?

Blaivybés judeéejimas ir jo iStakos

Su mano karta prabégo istisa epocha, kurig niinai jaunoji karta sunkiai bejsi-
vaizduoja: pokario nepritekliai, mirtys, smurtas, dvasinis ir fizinis tautos naiki-
nimas, moraliniy vertybiy krizé...

Lietuvos valstybés istorijoje tai nebuvo i$skirtinis laikotarpis. Simtmedciais
Rusijos imperija engé ir smukdé imperijos nacionalinius pakrascius, ypac¢ ma-
zasias tautas. Tuo metu, kaip ir dabar, girtavimas buvo ir liko sudétiné Rusijos
vykdomos politikos dalis tautiniy mazumuy ir nacionaliniy pakrasciy atzvilgiu,
ju naikinimo jrankis.

Ar muisy dabarties likimas neatkartoja dviejy Simtmeciy Lietuvos istorijos?

Pirmieji kataliky organizuoti sambiriai Lietuvoje buvo baznytinés brolijos,
isteigtos prie kai kuriy baznyciy dar Vytauto Didziojo laikais.

Tarp Lietuvoje veikusiy brolijy pazymeétina vyskupo Motiejaus Valanciaus
Zemaiciy vyskupijoje iplatinta Blaivybés brolija, pasiekusi ne tik gretimas Vil-
niaus ir Gardino gubernijas, bet ir tolimesnes Rusijos vietas. Blaivybés brolijos
nariai turéjo susilaikyti nuo svaigaly vartojimo, duodami priesaika baznycioje.

1860 m. Kauno, Vilniaus ir Gardino gubernijose daugiau kaip pusé kataliky
priklausé blaivybés brolijoms, o Kauno gubernijoje svaigaly nevartojo net 83 proc.
kataliky. Vyskupo M. Valandiaus platinamas ir palaikomas krasto blaivinimas
kélé Zmoniy religinj, dorovinj ir ekonominj gyvenima!
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Jau pries pusantro simto mety girtavimas buvo pasiekes tokj masta, jog
1858 m. spalio 11 d. Zemaiciy vyskupas M. Valancius idsiunté vyskupijos de-
kanatams ganytojiska laiSka, inicijuojantj blaivybés sajudj. Visose parapijose
buvo jsteigtos blaivybeés brolijos, kai kur subtirusios iki 95 proc. visy parapijie-
¢iy. Manoma, kad per dvejus metus alkoholio vartojimas sumaZzéjo daugiau nei
5 kartus. Caro valdZzia neleido platinti M. Valanciaus parengto laikrascio ,Pa-
keleivingas”, knygelés , Apej Brostwa Blaiwites arba nusitureima”, L. Ivinskio
»Aitvaro”. Vilniaus generalgubernatorius Michailas Muravjovas 1863 m. uz-
draudé skleisti blaivybe kaip pavojinga Rusijos imperijai. Dél to degtinés var-
tojimas vel émé dideéti, taciau 1906 m. Lietuvoje vidutiniskai vienas Zmogus
suvartojo dukart maziau degtinés nei Rusijoje.

Izitréjusi vyskupo Valandiaus veikloje pavoju savo siekiamiems tikslams,
rusy valdzia 1859 m. uzdraudé skelbti blaivybe, o 1864 m. Michailas Muravjo-
vas uzdaré visas brolijas.

XX a. pradzioje atsikuiré blaivybés brolijos, blaivybés idéjas skleidé Antanas
Baranauskas, Vincas Kudirka, Jonas Basanavic¢ius, Maironis, VaiZzgantas, Vydu-
nas, Satrijos Ragana, Pranas Vaicaitis ir kt. 1908 m. Kauno kunigai isteigé Lie-
tuvos kataliky blaivybés draugija, kuri veiké placiai visos Salies mastu. 1914 m.
ji turéjo 212 skyriy ir apie 60 ttkst. nariy, jai priklausé 72 arbatinés, 20 knygy-
ny, 3 prieglaudos, 26 chorai, orkestras, ji leido plakatus ir knygas, rengé pas-
kaitas ir spektaklius.

Blaivybés judéjimas — egzistencinis mazos tautos klausimas. Net ir didZiosios
tautos neigiamai vertina svaiginimasi ir bet kokj alkoholio vartojima. Tam prie-
Sinasi ir didZiausios pasaulio religijos.

1919 m. Brolija buvo atgaivinta prie Kataliky veikimo centro. 1931 m. ji tu-
réjo 169 skyrius su apie 16 ttikst. nariy. 1933 m. Kaune Brolija sukvieté pirma-
ji Lietuvos prieSalkoholinj kongresa.

Vaikams 1921 m. buvo jsteigta Angelo Sargo sajunga, globojama Lietuviy
kataliky blaivybés draugijos. Jos tikslas buvo 7-15 m. amziaus vaikams jdiegti
tvirtg tikéjima, tévynés meile, dorus paprocius, blaivybés jausma. Sajunga tu-
réjo padalinius visose parapijose, jai priklausé apie 60 tukst. nariy.

Jaunima telké ,,Pavasario” sgjunga, plétojusi religinio, tautinio, visuomeninio
ir kultarinio pobudZio veikla; apie 8 000 , Pavasario” sajungos nariy priklausé
Blaivybés sekcijoms. Vytauto DidZiojo universitete veiké atskira Studenty atei-
tininky abstinenty korporacija , Narsa”. 46-iose moksleiviy kuopose buvo Blai-
vybés sekcijos.

Ketvirtajame deSimtmetyje Lietuviy kataliky blaivybés draugijos veikla ge-
rokai nusilpo, o rtipesciy dél girtavimo tik daugejo. Todél Lietuvos Sviesuome-
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nei subrendo mintis vienytis j Blaivinimo sajunga, kuri pajégtu periodiskai
leisti laikrastj, knygas, atlikti kita Svietimo darba. 1937 m. spalio 11 d. vidaus
reikaly ministras patvirtino Blaivinimo sajungos jstatus. Kity mety vasario me-
nesj jvyko pirmasis visuotinis Lietuvos blaivinimo sajungos suvaZziavimas, ku-
ris numaté pagrindines gaires, kaip skelbti blaivybe, veikti visuomenéje ir ug-
dyti savo organizacija. Isiktirusios Sajungos atstovai suvaziavimo vardu pasvei-
kino tuometinj Lietuvos prezidenta Antang Smetona ir paprasé buti Sajungos
globéju. Ekscelencija, palinkéjes blaivininkams sékmeés, maloniai sutiko globoti
Blaivinimo sajunga, o jos atstovai tg pacia diena buvo priimti ir kity valstybés
vadovy: Ministro Pirmininko, vidaus reikaly bei Svietimo ministry.

,Kaip kovoti su Seimy griovikais?..” — tokius vakarus-paskaitas renge vieti-
niai skyriai, kviesdami prelegentus i§ Kauno, i$ Blaivinimo sajungos... , Lietuvos
blaivinimo akcija smarkiai pleciasi” — tokia antraste informuojama apie aktyve-
jancia veikla Zurnale , Blaivioji Lietuva” ir 1938 mety 3-iame numeryje skelbia-
ma bisimo suvaziavimo data, kviec¢iami buisimi dalyviai.

1939 metai... Pasaulis Zengia vis arciau busimy katastrofy. Lietuvos blaivi-
ninkai sunerime skelbia: ,Siandien alkoholizmas Lietuvoje yra prisidenges mo-
derniosios kultiiros skraiste ir uzémes pavojingas pozicijas — jis yra prasiverzes
i musy jaunos kultiiros fronta, paverges didelj kiekj mtisy darbininky Sviesuo-
menés, valdininkijos ir moksleivijos... gresia, jei ne visai sunaikinti, tai sunkiai
suzaloti ir nuskurdinti atgimusios tautos ir valstybés atstatymo darba”, — taip
rasé ,Blaivybé ir sveikata” 1939 m. gruodzio 25 d., per Kalédy Sventes, ir sitile
neatidéliotinus veiksmus: ,Reikéty, nieko nelaukus visiems, kas tai supranta,
savanoriais stoti j kova pries §j pavojinga tautos ir valstybés priesa”. Buvo ruo-
Siamasi sukviesti visuotinj suvaziavima ar kongresa.

Blaivinimo sajungos pirmininkas prof. Juozas Bagdonas dar 1939 m. lankeési
Helsinkyje dél Lietuvos delegacijos dalyvavimo Pasauliniame blaivininky kon-
grese 1940 m. Deja, antrasis suvaziavimas 1940 m. liepg okupacinés soviety
valdZios buvo uzdraustas. Per dvejus savo gyvavimo metus Blaivinimo sajunga
iSleido 21 Zurnalo , Blaivioji Lietuva” numerj, 14 , Blaivybeé ir sveikata” numeriy
ir nemazai blaivybés Svietimo literattiros.

Deja, kilntis Sajungos tikslai buvo pradeéti jgyvendinti tik po 50 mety.

Blaivybes idejos pokariu
Taciau karo, o véliau pokario suiruté sunaikino pradéta nelengva tautos valymo
darba. Pokariu vyko partizaninis karas, bolSeviky valdzia naikino tikius, kaimus

ir sodybas, steigé kolikius, pasiturinciuosius iSbuozino, tukstancius Seimy su
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vaikais gyvuliniuose vagonuose iSvezé j Sibirg, dalj ju susaudé, sunaikino, o
likusioji tautos dalis grizo pavargusi ir palauzta. Like prisitaiké prie okupacinés
valdZios, stengési iSgyventi.

Tuo metu smarkiai plito girtavimas ir alkoholizmas — ¢ia atvykusiy kareiviy,
striby, karo suluosinta samoné buvo slopinama svaiginantis degtine. Ji leido
atitrukti nuo tikrovés, slopino savikritikos jausma, tarsi pateisino brutaluma,
Ziauruma ir prievarta.

Sovietmeciu buvo pastatyta galinga Ignalinos atominé elektriné. Vyko gi-
gantiski melioracijos darbai. Dél to buvo iSgriautos ir po Zemémis palaidotos
senosios kaimo sodybos, plikuose laukuose tizaudami pavasario véjai nesiojo
dulkes, kuriy nebesulaiké joks medis ar kriimas. Dzitivo puSynai, pediatrai
skelbé apie vis gauséjancius kiidikiy apsigimimus. Stai tokioje stalkeriskoje
aplinkoje Zmogaus dvasia turéjo iSkesti ir nepaltazti. Dél to tauta nugrimzdo i
girtavima. Paradoksas, bet garbtis vyrai i$ auksty tribuny dziaugési, kad kone
kiekviename Lietuvos rajone yra jsteigtos pagalbinés mokyklos, kuriose gali
mokytis protigkai atsilike vaikai. Stai taip atrodé brandaus socializmo epochos
klestéjimas.

Pridursiu, visi laiméjimai buvo ikilmingai $venéiami. Svesdavo ir be laime-
jimy. Visur liejosi Sampanas, vynas, degtiné. Gerdavo jvairiomis progomis. Ne
tik per sovietines ,raudonagsias” Sventes, bet ir kitomis progomis — gavus pre-
mija, iSlydint | komandiruote ar grjzus i$ jos, gimus kudikiui, gavus talona
automobiliui ar baldy komplektui pirkti.

Taigi, girtauti buvo tiesiog madinga. Miisy inteligentija dél to némaz nesi-
varzé. Girtavimas tapo tarsi lydimuoju intelektualumo reiskiniu.

Uyskupu kreipimasis

Situacija pasikartojo. Ir vél, kaip ir prie§ pusantro simto mety, visuomene nu-

busti kvieté Baznycia. 1980 m. kovo 30 d. Lietuvos vyskupai ir vyskupijy val-

dytojai kreipési i miisy tikinéiuosius. Stai ju ZodZiai:
Remdami visy geros valios Zmoniy norq, gavénios proga kreipiamés | miisy vys-
kupijy tikinciuosius, prasydami velykine gavénios atgailq sujungti su tvirtu
apsisprendimu remti blaivybés idéjq ne vien kaip teigiamq visuomeninj reiskinj,
bet ir kaip krikscioniskq dorybe, biiting kiekvienam tikinciajam. Ta proga kviecia-
me pamaqstyti apie girtavimo Zalg sielai ir kiinui ir apie blaivumo dorybés groZj
bei nejkainojamgq jos naudq visuomenei, Seimoms ir pavieniams Zmonems.
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Degtinés pareikalavimas auga, — saké jie. — Girtavimo tvanas metai is mety
vis labiau pleciasi, vis daugiau reikalauja naujy, beprasmisky auky, net is
graziausio, sveikiausio, kirybingo ir darbingo jaunimo eiliy. Girtyjy avarijos,
jvairios traumos darbe — tai tik maza dalelé siaubingyjy girtavimo pasekmiy.
Degtiné ir suaugusiam be laiko suardo organizmaq, ypac smegenis, ir susendi-
na zmogy apie 20 mety pries laikq: sukelia ankstyvq skleroze, atbukina protq,
atima atmintj.

Tik véliau, kai daznai kilnojami stikleliai sustiprina girtavimo jprotj, kai jpro-
¢io panciais sukaustytas Zmogus pamato, i kokiq giliq bédq jklimpes, kai pamato,
kad i sveikatq keliami tostai jstumé ji ir jo seimq | kancias bei nesantaikas, — jis
noréty grizti, bet nebéra jégy: valia paliiZo, fizinés ir dvasinés jégos isseko, protas
aptemo. Kartu eina ir dorovinis smukimas, visuotinis asmenybés sugriuvimas.
Negana to, alkoholikas ne tik pats iskrinta pirma laiko is rikiuotés kaip darbingas,
kaip doras Zmogus, bet ir tampa didzZiu kenkéju visuomenei — Zudo ne vien save,
bet ir kitus. Kiek suardyty seimy, kiek sukruvinty Sirdziy, kiek naslaiciais likusiy
vaiky, kiek iSsigimimy! Girtuokliai tévai yra dideli nusikaltéliai savo vaikams,
vaiky vaikams net iki kelintos kartos. Tévai prageria ne tik savo sveikatq, protq
ir valig, bet ir vaiky vaikaiciy... Girtavimas labai skaudZiai pakerta Zmoniy do-
rove. Tai aiskiai rodo paaugliy chuliganiski issisokimai, jaunimo tragiski seksu-
aliniai nukrypimai, dazni Seimy irimai. Sv. Povilas primena, kad su girtavimo
nuodéme visur kartu eina ir neatskiriama jo draugé paleistuvysté. Todél apasta-
las jspéja Efezo miesto krikscionis: , Nepasigerkite vynu, kuriame slypi pasileidi-
mas.” (Ef 18)

Girtavimas Zmogy nuzmogina, atima jam garbe kity akyse, jis degraduoja.
Zmones, kalbédami apie tokj, ar tokig, numoja ranka ir sako: ,,Kas 15 jo! [is nebe
Zmogus, o girtuoklis!” Sv. Povilas sako: ,A§ jums rasiau, kad nebendrautuméte
su tuo, kuris girtuoklis” (1 Kor 5, 11). Girtavimas veda | visuomenés issigimima.
Todél uz girtavimo baisias pasekmes kalti ir mes, kurie susitaikome su tuo blogiu,
nekovojame su juo. Tad miisy visy, o ypac tikinCiyjy religiné ir pilietiné parei-
ga — tarti alkoholizmui ryztingq ,gana” ir ,ne”! Gana vergauti iSsigimusiems
paprociams, verciantiems Zmogy nuodyti save ir kitus! Gana klausyti mados
uzgaidy! Mes patys kuriame madas ir paprocius, mes patys turime ir teise juos
pakeisti.

Girtavimas religiniu, kriksc¢ioniskuoju poZitiriu yra sunkus nusikaltimas Die-
vui. Buti tikinciu ir girtuokliauti yra tas pats, kas sakyti: ,As tikiu Dievq” ir
tuo paciu metu niekinti Dievq. Ypac didelé nepagarba Dievui rodoma girtuokliau-
jant laidotuviy, mirusiyjy minéjimo, religiniy svenciy, kriksto, besaikiai geriant
jungtuviy ir panasiomis progomis.
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Kristus mums sako: , Saugokités, kad jiisy Sirdis nebiity apsunkinta nuo svai-
galy” (Lk 21, 34). Apastalas Povilas laiske KorintieCiams raso, kad girtuokliai
nepaveldés Dievo karalystés: , Ar neZinote, kad jiisy kiinas yra Sventové jumyse
gyvenancios Sventosios Dvasios” (Kor 6, 19). Bet ar galima Sitaip sakyti apie
katalikq, kuriame gyvena alkoholis?!

Sv. Kirilas Aleksandrietis rasé: ,Kaip blaivumas palaiko visas dorybes, taip
visy nedorybiy Saknis yra girtavimas” (gyv. 370444 m.).

Buwo laikas, kai Lietuvos katalikai, vyskupo M. Valanciaus paraginti, pasieké
blaivumo darbe nuostabiy laiméjimy. Sviesios sielos vyskupas anuo metu maté
aktualiy dorovinio Zmoniy aukléjimo problemy ir suprato, kad negali biiti kalbos
apie liaudies dorovinj pakélimg be jos blaivumo. Jis mato, kad ,girti — blogi ka-
talikai, keikiinai, paleistuviai... savo vaiky vargintojai, saviskiy virkdytojai, arti-
mo piktintojai” (Vysk. M. Valanciaus ,Pastabos paciam sau”, p. 179) ir t. t. ,O
néra kito biido istraukti liaudj is dorinio nusmukimo — aiskina vysk. Valancius, —
kaip visiSkai ir visuotinai patiems issizadant alkoholio” (t. p., p. 182). Todél
dorinj ir kultiirini liaudies kvietimq jis pradéjo nuo jos blaivinimo.

To darbo rezultatai buvo nuostabiis. Praéjus vos keliems metams vysk. Valan-
Cius galéjo su dziaugsmu rasyti: ,GraZy pavyzdj parodé (tikintieji), klausydami
savo vyskupo ir kunigy balso... Vaikai nebealkani ir nebepusplikiai, nebegirdéti
mustyniy ir nesantaiky. Moterims nudZiivo asaros...” (t. p., p. 177).

Mieli tikintieji, rimtai pasvarste, pasekime savo protéviy pavyzdZiu, savo
pastangas sujunge su malda, issilaisvinkime is dabar vél jsigaléjusio girtavimo
iprocio panciy. Mylékime blaivumgq ir dorq. Visiems mums riipi miisy Seimy ir
vaiky ateitis, miisy zZmoniy dora ir kultiira, pradékime nuo jy blaivinimo. Noré-
dami uzkirsti keliq jaunimo nusikalstamumui, Seimy irimui, visuomeneés issigi-
mimams — zZinokime, kad nieko nepasieksime, jei nesulaikysime girtavimo. Visy
miisy atsakomybé pries Dievq, Baznyciq ir miisy Tautq vercia mus visus kovoti
su girtavimu.

Bet kalba apie girtavima yra litidna kalba. Todél pabandykime $ig litidna,
tamsia gyvenimo uzdanga patraukti j Salj ir nors truputj pazvelgti i Sviesiaja
gyvenimo puse, virs kurios spindi saulétas zodis BLAIVYBE.
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»PABUDOME IR KELKIMES!*

Nepriklausomybes ir vilties pavasario zygis
Lietuvos blaivybes draugijos atkurimas

,,Kas galéty susumuoti — suvesti j vientisg visuma tg skausma, kurj Zmonija
patiria dél girtavimo? Motiny, Zmoniy, vaiky dvasinj skausma! Dél jy girty
vyry, broliy, tévy ir vaiky. Kiek kasdien kyla nieksybiy! Tiesiog nejmanoma
protu suvokti beviltiSkumo gilybe! Kiek invalidy, debily, nevisaverciy vaiky
gimsta dél girtaujanciy gimdytojy kaltés! Kas galéty surinkti ir sujungti i viena
viseta Motinos Tévynés skausma dél nuolat per girtavima Zustanciy Zmoniy,
zlugdomos tautos dorovés, dél plintanciy nusikaltimy, dél negimusios kartos
Zudymo! Visa tai — Zmogaus protui neaprépiamo masto girtavimo gimdomas
nusikaltimas, nuodémé — dvasinis sloginys, paciy Zmoniy nesamoningai gami-
namas ir nuolat didinamas. Blaivystés sajiidis imasi nesti kryziy, norédamas
bent kiek pakeisti padétj, siekdamas bent atsiprasyti ir permaldauti Dieva dél
Sios nelaimés. KryZius — tai aukos ir prisikélimo Zenklas. Juo nesini iSeiname j
Baltijos kelia. Sj kelig sujunkime su tauta, iskentéjusia nelaisve, sujunkime su
nepriklausomybeés siekiu...” — Sitaip kalbéjo Motiejaus Valanciaus blaivystés
sajudzio tarybos prezidiumo pirmininkas Juozas Kancys, ragindamas visus
Lietuvos Zmones, neabejingus blaivybés idéjoms, jsitraukti j blaivybés zygi
aplink Lietuva 1990 m. pavasarj. Blaivybés kelias éjo i§ Vilniaus per Trakus,
Kazokiskes, Kernave, Sirvintas, Ukmerge, Taujénus, Raguva, Panevézj, Smilgius,
éeduva, Radviliskj, Siaulius, Kryziy kalna.

Pradéjo vieSai gausti Atgimimo varpai: ,Pabudome ir kelkimés!” Susikureé
Lietuvos Persitvarkymo Sajudis. Blaivybés klausimas tapo viena i$ tautos iSsi-
laisvinimo salygu. Buvo prisimintas vyskupo M. Valanciaus laiky posakis, kad
blaivybé — tai tautos gyvybe.

Po pusantro ménesio dar neveikiancioje, bet jau Lietuvos katalikams grazin-
toje tautos Sventovéje — Vilniaus Arkikatedroje jvyko Blaivybeés sajiidZio konfe-
rencija. PraneSimus skaité zymuis mokslininkai, filosofai, pedagogai, kalbéjo
gydytojai, inZinieriai, dvasininkai. Visi sielojosi dél alkoholiu naikinamo tautos
genofondo, pragerty vaiky, iSirusiy Seimy ir kity dideliy nelaimiy. Juk 1987 m.
Lietuva kartu su Estija uzémé pirmasias vietas Soviety Sajungoje pagal svaiga-

24



ly suvartojima vienam gyventojui. Pagal $j pozymj buvo pralenkta Latvija,
Baltarusija, Ukraina, Rusija. Ir kaip nesisielosi, jeigu visiems aiSku, kad nuo
alkoholio pirmiausia nukencia protas ir dvasia, o véliau ir visas organizmas.
Girtavimas sustipréjo netgi Lietuvai paskelbus Nepriklausomybe: alkoholio
sukelty kepeny ciroziy pirmaisiais nepriklausomybés metais 100 tukstanciy
gyventojy teko 0,85, o po mety —jau 1,63. Alkoholio sukelty psichoziy 1990 m.
100 tukstanciy gyventojy teko 7, o po dveju mety (1993 m.) —jau 20, t. y. 3 kar-
tus daugiau! Mirtingumas nuo apsinuodijimo alkoholiu 100 tukstanciy gyven-
toju Nepriklausomybés paskelbimo pradZioje buvo 6,8, 0 1993 m. —jau 13.

Tuomet klauséme vieni kity: ar apsvaige galésime kovoti uz Lietuvos laisve
ir nepriklausomybe? Neé kiek neabejojome, kad pirmiausia patiems reikia iSsi-
laisvinti nuo prazitingy jprociu.

Keista, anksc¢iau maniau, jog paprasciausiai reikia uzdrausti vartoti alkoho-
lj, kol nesupratau, kad tai labai didelio masto problema, kurios nejmanoma
sunaikinti jokiais valdZios sprendimais. Nors kai kuriose valstybése tai bando-
ma daryti.

Blaivybes pavasaris

Sovietmeciu 1985 m. jvyko Lietuvos respublikinés savanoriskosios kovos uz
blaivybe draugijos steigiamasis susirinkimas. Atgimimo ausroje $i Draugija
atsiskyré nuo Maskvos ir panaikino buvusias struktiiras.

1988 m. vidurvasarj buvo suburta Lietuvos blaivybés draugijos iniciatyvine
grupé (pirmininkas — gydytojas Antanas Vinkus, vyriausiasis Kauno kliniky
gydytojas, véliau — Sveikatos apsaugos ministras), parengusi naujos blaivybés
draugijos koncepcijos matmenis ir jstatus. AS asmeniskai jsitraukiau j blaivybes
draugijos veikla nuo pat jos atsikiirimo praZios, buvau iniciatyvinés grupés
narys.

Nuo 1988 m. lapkricio 25 d. buvo pradétas leisti informacinis biuletenis (ve-
liau — laikrastis) ,,Blaivybés ausra”. Pirmieji septyni numeriai buvo iSspausdin-
ti rotoprintu.

1989 m. pradzioje susibtiré iniciatyviné grupe naujai draugijai demokratiskais
pagrindais jkurti. Jos pirmininku buvo iSrinktas zZinomas Salyje medikas Anta-
nas Vinkus, tuometinis sveikatos apsaugos ministras. 1989 m. iniciatyvinés gru-
pés pastangomis jvyko atkuriamasis Lietuvos blaivybeés draugijos suvaziavimas,
kuris iSrinko vadovaujancius organus ir nutaré testi tarpukario metais veikusios
Blaivinimo sajungos veikla.
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1989 m. gruodzio 14 d. Lietuvos blaivybés draugijos suvaZiavimas. Mons. Kazi-
mieras Vasiliauskas, Garbés narys ir vyskupas Juozas Tunaitis, Vilniaus pedago-
ginio universiteto rektorius Saulius Razma

1989 m. gruodzio 14 d. Lietuvos blaivybés draugijos suvaZiavimas. Is kairés:
muzikologas A. Mikalkevicius, Raudonojo kryZiaus pirmininkas ]. Sapoka, kle-
bonas S. Lidys, prelatas K. Vasiliauskas, arkivyskupas ]. Steponavicius
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Priémimo | narius ritualas.

Prie didZiosios Zvakés, pasventintos
Arkikatedroje, stojantieji | Draugijq
prisidega mazqjq Zvakute.
Nuotraukoje — Jaunimo blaivybés
federacijos pirmininké

M. Gorbaciovo ,perestroika” sutelké tauta, pazadino jos savisaugos ins-
tinktus.

1989 m. gruodzio 14 d. juridiskai jteisintas Lietuvos blaivybés draugijos (nuo
1994 m. — Lietuvos blaivybeés draugija ,Balty ainiai”) pavadinimas. Suvaziavime
patvirtinti Draugijos jstatai ir programa.

Draugijos veikloje aktyviai dalyvavo Lietuvos kataliky dvasininkai — pir-
miausia, mons. Kazimieras Vasiliauskas, Zvéryno bazny¢ios klebonas Stasys
Lydys. Dar sovietmeciu TelSiy vyskupijoje aktyviai veiké blaivybés brolijos,
turincios savo jstatus ir nario knygeles, kuriose tikintieji blaivybés brolijy nariai
uzsirasSydavo savo jsipareigojimus saugoti blaivybe ir visas kitas dvasios ver-
tybes. Tada mus labai rémé vyskupas Antanas Vaicius.

Taigi, po 50 mety, praéjus karo audroms, dar nesibaigus okupacijai, sveiko-
ji Lietuvos inteligentijos dalis susirinko 1989 m. gruodzio 14 d. (pries Kalédas)
i Respublikinius mokytojy namus (kaip kazkada j J. Jablonskio pradzios mokyk-
la) ir, pasveikinta Vilniaus arkivyskupo J. E. Julijono Steponaviéiaus zodzio,
pradéjo taq kongresa, kurio nesuspéjo surengti Nepriklausomos Lietuvos blaivi-
ninkai. Tai buvo Lietuvos blaivybés draugijos antrasis suvaziavimas.
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Mums talkino Baznycia

Atgimimo laikmeciu mus labai palaiké Baznycios vadovai.

Ne karta lankémés pas arkivyskupa kardinola Vincenta Sladkeviéiy. Pamenu,
karta su Draugijos pirmininku profesoriumi Jonu Anicu susiruo$éme j KaiSia-
doris. Atvykome sutartu laiku. Kancleris pasitiko ir palydéjo mus pas Jo Emi-
nencija. Patekome j tvarkinga nedidelj medinj namelj. Viduje — jokios prabangos,
tik nepaprasta Svara.

Pamates mus, kardinolas Svelniu balsu pakvieté: ,Prasome, jeikite”.

Profesorius J. Anicas jteiké kardinolui geliy puokste, iSkilmingai pasveikino
Jo Eminencija su inauguracija (kardinolo titulo suteikimu), pasaké jam daug
graziy zodziy ir linkéjimy. AS irgi jteikiau atminimo dovanéle — medzio dirbi-
nj, simbolizuojantj kova uz blaivybe.

Kardinolas apkabino profesoriy, po to mane ir pakvieté sesti.

Prasidéjus pokalbiui, duodamas supratimo ir palaikymo Zenkla, jis maloniai
uzdéjo savaja ranka ant pirmininko rankos. Kalbéjome apie tai, jog Zmonés
geria ir kad reikia sutelkti jégas kovai pries Sia blogybe.

Kardinolas priminé, kad praeityje buita méginimy bendradarbiauti, bet triiko
nuosirdesnio pasitikéjimo.

Profesorius saké, jog dabar kiti laikai, kad ir kataliky dvasininkai dabartiné-
mis salygomis gali daugiau nuveikti.

Kardinolas atsake, jog norjs tikéti, kad kunigai, atlike savo tiesioginj darba
baznycioje, neliks nuoSaléje, kad meégins jsitraukti ir j visuomenine veikla, ypac
blaivinant tauta.

Jis prisiminé vaikyste, kaip atvyko j Kauno progimnazija, apsirenges motinos
iSausto milo Svarkeliu. Mokytojas ji pasodines i vieng suola su pasiturinciy tévy
vaiku, o Siam jis, kaimo berniokélis (kiles nuo skurdziy smélynéliy), visai ne-
patikes. Turciaus stinelis mégines iSstumti jj i$ suolo, spardydaves, — kojos bii-
davo nusétos mélynémis. Bet Siam suolo draugui nekaip sekési matematika.
Bisimasis kardinolas jam nuolat padédaves spresti uzdavinius. Taip jiedu su-
sitaike ir tarp juy jsivyravusi santarve.

Baiges pasakoti §j savo gyvenimo epizoda, kardinolas pridire: , Ar neatsitiks
kazkas panasiai ir dabar?” Kardinolas pacitavo Zodzius i Evangelijos apie pa-
sitikéjima. Baigiantis pokalbiui buvo nuspresta, jog kovoje uz blaivybe mes visi
gelbésime tauta nuo prazities. Atsisveikindamas kardinolas kreipési | mus:
»,mano broliai” ir apkabinegs palydéjo pro duris. ISvykdami uZsukome pas kar-
dinolo kanclerj, kur aptaréme musy bendradarbiavimo detales.

Véliau Kaune ne karta susitikdavau su Jo Eminencija aptarti blaivybés reikaly.
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Kardinolas V. Sladkevicius atkreipé démesj | Evangelijq (sv. Lukas). Stebi
prof. ]. Anicas ir A. Cekauskas. 1989 m. ruduo, Kaisiadorys

Pirmieji atkurtos Blaivybes draugijos gyvavimo metai

Atgimimo laikotarpiu entuziastingai rinkomés j Draugijos susirinkimus, nuosir-
dziai, su uzsidegimu sprendéme Lietuvos blaivinimo klausimus, skelbéme Drau-
gijos nutarimus. Sukiréme Draugijos Zenkliuka ir véliava, ant kurios puikavosi
Lietuvos Zemélapis su uzrasu ,Tik blaivi tauta gali islikti” (Vyduno zodZiai).

Atgimimo sajudZio metu §i véliava plevésavo visose Lietuvos vietose, kur
tik vykdavo didesni Zmoniy susibiirimai, bet dazniausiai prie Lietuvos Parla-
mento, kur budéjo tukstantinés Zmoniy minios. Viename i$ mitingy asmeniskai
daviau priesaika, jog blaivinsime Lietuva. Tuo metu gimé daug nauju idéju.
Viena i$ jy — literattiriniai Motiejaus Valanciaus konkursai bei Vinco Kudirkos
publicistikos konkursai blaivybés temomis. Siy konkursy laureato vardus pelné
Zzymus rasytojai Romualdas Granauskas uz romang ,Gyvenimas po klevu” ir
Kazys Saja uz savo kiiryba.

Laureaty vardus pelné ir kataliky dvasininkai. Vieni i§ pirmuju — kardinolas
Vincentas Sladkevicius, mons. Kazimieras Vasiliauskas, vysk. Juozas Tunaitis,
vysk. Antanas Vaicius ir daugelis kity.

Sie konkursai tebevyksta iki Siy dieny.
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Taip klojome pamatus blaivybés judéjimui. Daug renginiy vyko Vilniaus
mokytojy namuose. | juos gausiai rinkosi moksleiviai ir studentai.

1989 m. rudenj j Vilniaus Meno darbuotojy riumy Baltaja sale (dabar Prezi-
dentiira) sukvietéme Lietuvos kultiiros ir sporto Zvaigzdes. | renginj atvyko
tuometinis Kauno ktino kultiiros instituto rektorius Stasys Stonkus, Vilniaus
universiteto profesorius Gintautas Cesnys, krep$inio Zvaigzdé Sartinas Marciu-
lionis, tarptautinio konkurso laureatas, solistas Vaclovas Daunoras, dainininke
Siguté Trimakaité. Sj renginj pladiai nusvieté Lietuvos radijas. Sve¢iams i$siun-
téme kvietimus, bet atvykusiyju buvo daugiau, nei tilpo Baltojoje saléje. Dau-
gelis ju stoviniavo laiptinése, pirmo auksto fojé.

Vakaro renginyje kalba apie tautiSkuma, laisve, nepriklausomybe, dvasingu-
ma, musy praeitj ir tokia netolima musy sékme ateityje.

Kalbédamas apie tautiSkuma, dainininkas Vaclovas Daunoras pabreze, kad
miusy krepsininkai, kovodami su CASK komanda ne tik sportiskai juos sutrius-
kino, bet ir atliko reikSminga patriotinj darba, pakeldami tautos dvasig ir vie-
nydami tauta.

Sarinas Mar¢iulionis pasidalijo jspidZiais i§ krepginio ,karo lauko”. Papa-
sakojo keleta jdomiy nuotykiy, nuoSirdZziai gyré Sio renginio iniciatorius. Su-
rengty iskilmiy nuotaika liudijo, kad tautos kulttira jungia ir sporta, ir mena,
ir blaivybés idéjas.

Praeityje zinomas krepsininkas, buves Taryby Sajungos rinktinés narys,
garséjes ypatingais prasiverzimais ,po krepsiu” ir tolimais taikliais metimais
Kauno kuino kultiiros instituto rektorius Stasys Stonkus kaip tik kalbéjo apie
blaivybe, apie Zmogaus blaivy gyvenimo btida. Ypac tie, kurie nori ko nors
pasiekti sporte ar Siaip gyvenime, turi pasirinkti blaivia gyvensena, kitaip nie-
ko nebus, — kalbéjo jis.

Profesorius Gintautas Cesnys, kalbédamas apie medicinos moksla, dvasin-
guma ir blaivybe vadino neatsiejamais dalykais.

Koncertuodama Siguté Trimakaité per pertraukéles kalbéjo blaivybés tema,
kreipési j susirinkuosius Siltais ir maloniais Zodziais, kviesdama blaivybés
judéjimui.

Vakaras buvo itin pakilios nuotaikos, tarsi dvasios puota. Kita diena laikras-
tis , Tiesa” iSspausdino R. Delkaus parengta straipsnj, kuris nesykstéjo pagyru
Siam renginiui. Jam pasibaigus, daugelis nenoréjo skirstytis, stoviniavo ar pri-
séde diskutavo. Daug klausimy ir pasisakymuy kilo pacioje saléje renginio metu.
Garbingi svecdiai irgi nesiskirsté. Juos pakvietéme j sveciy kambarj, esantj uz
Baltosios salés. Tik apie vidurnaktj paskutinieji paliko ramus.
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Be $io vakaro, Blaivybés draugija rengeé jvairius suvaziavimus, kongresus,
konferencijas. Kasmet pradéta Svesti vyskupo Motiejaus Valanciaus gimimo
metines. DaZniausiai tai vyksta vasario 28-3ja.

Kaip minéjau, 1989-yju rudenj Lietuvos blaivybeés draugijos suvaziavimo
delegatai nusprendé rengti vyskupo Motiejaus Valanciaus literattrinius ir Vin-
co Kudirkos publicistinius konkursus blaivybés tema. Tokie renginiai dazniau-
siai vykdavo Verkiy mokslininky rimuose’.

Karta j vyskupo M. Valandiaus minéjima atvyko monsinjoras Kazimieras
Vasiliauskas, rasytojas Kazys Saja, istorikas Antanas Kulakauskas, literattirolo-
gé Vanda Zaborskaité ir kiti Zymiis mokslininkai bei dvasininkai. Jy dalyvavimas
ir kalbos suteiké minéjimui pelnytos svarbos ir pakilumo.

Ankséiau kasmet Blaivybés draugija rengdavo ataskaitines konferencijas.
Dazniausiai jos vyksta Moksly akademijos arba Savivaldybés didZiosiose salé-
se. Kartais konferencijas rengiame ir didesniy viesbuciy, tokiy kaip ,Barbacan”,
,Centrum” salése. Sie susirinkimai svarbiis ne tik draugijos nariams, bet ir vi-
suomenei. Metiniuose draugijos suvaziavimuose dazniausiai dalyvauja LR Sei-
mo, Vyriausybés nariai, ministrai, miesto valdzia, ziniasklaidos atstovai.

Suvaziavimuose rengiami iSsamiis pranesimai, o pats suvaziavimo vyksmas
paprastai protokoluojamas. Visa tai tampa neatsiejama Lietuvos blaivybés drau-
gijos ,Balty ainiai” istorija.

Nuo 1991 m. kovo mén. buvo pradétas leisti Lietuvos blaivybés draugijos
laikrastis ,Balty ainiai” (redaktorius — lituanistas Stanislovas ginkﬁnas). Siame
leidinyje atsispindi visa Draugijos veikla, jos surengti renginiai, svarbiausi Drau-
gijos uzmojai ir tikslai.

1992-aisiais Vilniuje (Savi¢iaus g. 10) émé veikti nealkoholiné arbatiné, kuri
issilaiké septynerius metus. Véliau tokia pati arbatiné pradéjo veikti ir Ukmerge-
je. Tokiu biidu Draugijos Svietéjiska veikla neapsiribojo seminarais ir konferenci-
jomis. Mes jvairiais btidais skatinome zmones leisti laisvalaikj jaukiau ir bendrau-
ti prasmingiau — be svaigaly ir tabako dimy. Siose arbatinése surengta nemazai
Blaivybeés draugijos kulttiriniy renginiy, kurie kélé Zmoniy susidoméjima.

Daznas renginys buvo ir tebéra eisenos su blaivybés véliavomis.

Draugija i$ pradZiy turéjo 29 skyrius Lietuvos miestuose ir rajonuose, jie
buvo sutelke apie 700 nariy. Alytuje veike blaivybés klubas ,, Granitas” (jkurtas
1978 m.), o Rokiskyje — ,AZzuolas” (jkurtas 1975 m.). Deja, Siuose rajonuose
blaivininky veikla nebéra tokia aktyvi, kaip buvo pirmaisiais Lietuvos Nepri-
klausomybés atkiirimo metais, sumazéjo skyriy ir nariy.

*  Verkiy dvaro architekttiros ansamblio dalis, kuriems tada vadovavo Sviesios atminties Teles-

foras Urbaitis.
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Po vakaro-koncerto Vilniaus Kirtimy riimuose: mons. K. Vasiliauskas, A. Cekaus-
kas, R. Maciiité ir pianisté Grazina Rucyté-Landsbergiené. 1992 m.

* Draugijos suvaZiavimas
Moksly akademijos saléje.
Balsuoja ir |. Marcinkevicius.

wl 1993 m

s,

s
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»Balty ainiai“. Jaunimo blaivybes veikla

Jau pats pavadinimas sako, kad tai palikuonys ty genciy, kurios pries tris ttks-
tantmecius jsikare tarp Vyslos ir Dniepro. Balty genciy istorija rodo jy nenu-
maldoma éjima j savo valstybinguma, laisve ir nepriklausomybe. Simtmedius
baltai gyné savo identiteta. Kai kurios balty gentys, pavyzdziui, prusai, buvo
uzkariautos ir asimiliuotos. Siuo metu gyvos pasaulyje liko dvi balty tautos ir
kalbos — lietuviy ir latviy. Prie Lietuvos blaivybés draugijos susibtires jaunimas
nusprendeé turéti sava organizacija, kurig ir pavadino ,Balty ainiai”. Pavadinimas
,Balty...” jau rodo jaunimo siekima ne uZzsisklesti, o stengtis bendradarbiauti
su kity pasaulio Saliy — pirmiausia, su Latvijos — jaunimu, kur taip pat kuriasi
panasi jaunimo organizacija. ,Balty ainiai” visaip prisidés prie siekimo islais-
vinti Zmones turtingesniam, laisvesniam gyvenimui, jie yra pasirinke laisva nuo
svaigaly gyvenimo buda. Savo veikla ,Balty ainiai” grindzia draugiSkumu,
humanizmu, taika, demokratiniais principais, pripazindami kiekvieno Zmogaus
teise j asmenine laisve ir siekia, kad §i teisé buty realizuota.

,Balty ainiai” — jaunimo blaivybés federacija prie Lietuvos blaivybés drau-
gijos — turi savo rituala, véliava, savo himna, priesaika, vadovaujasi Lietuvos
blaivybés draugijos jstatais.

Gana anksti, tik atkiirus Lietuvos blaivybés draugija, nuo 1990 m. rugséjo
23 d., Draugijos sudétyje émé veikti Lietuvos jaunimo blaivybés federacija , Bal-
ty ainiai”, kurioje dalyvauja moksleiviai, studentai, o nuo 1997 m. sausio 18 d. —
ir Lietuvos jaunuciy blaivybés federacija ,Balty ainiai”.

Jaunimo lyderiais, federacijos pirmininkais iki Siy dieny yra buve daugelis
aktyviy jaunuoliy: Edvardas Bumsteinas, Andrius Zabalevicius, Asta Pumpu-
tyté, Giedré Tumasaité, Vytautas Pipiras, Laimis Fergizas, Violeta Davgialo,
Aira Taparauskaité ir daugelis kity. Jaunuoliai kartu su vyresniojo amziaus
entuziastais dalyvaudavo konferencijose, suvaziavimuose, kongresuose, atsto-
vaudavo Lietuvai tarptautiniuose renginiuose bei kongresuose.

Uzbégdamas jvykiams uz akiy pridursiu, kad 1998 m. jaunimo blaivybés
federacija Pasaulinio kongreso Svedijoje metu buvo priimta tikraja nare j Euro-
pos jaunimo blaivybés federacija, kuri sutrumpintai vadinama EGTYF.

Paminétina iSskirtiné pagalba, kurig teiké mums ir ypa¢ musy jaunuoliams
Svedijos blaivybés draugija. Ji vos ne kasmet nedideles Lietuvos jaunuoliy gru-
peles kviesdavo j Svedijos blaivininky seminarus tam, kad $ie i$ savo bendra-
minciy semtysi blaivybés prevencijos darbo patirties ir Ziniy.

1993-yjy gruodj daug puikiy jaunuoliy suvaziavo j Vilniuje vykusj tarptauti-
nj EGTYF seminarg tema , Tarptautiné kulttira, organizacinis darbas ir ideologija”.
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Vilniaus Naujininky vidurinés mokyklos mokytoja Nijolé Vaskelyté (kairéje) su
naujais ,, Balty ainiy” draugijos nariais

Be jaunyjy Lietuvos blaivininky, seminare dalyvavo 35 jaunuoliai i$ Latvijos,
Estijos, Ukrainos, Kroatijos, Italijos, Svedijos, Suomijos, Norvegijos. Lietuvos
jaunimo blaivybés federacija pirma karta sulauke tiek sveciy, kad Vilniaus peda-
goginio universiteto akty salé pasirodé per anksta.

Vilniuje surengtas seminaras sukélé susidoméjima miisy jaunyjy blaivininky
veikla ir seminaro dalyviai ja gerai jvertino.

Visg savaite darbavomeés nuo ryto iki vakaro, kad spetume aptarti jaunimo
blaivybés organizacijy darbg ir bendradarbiavimo galimybes jvairiose Salyse.
Ypac daug démesio skyréme trijy Baltijos valstybiy bendradarbiavimui. Tarémes,
gincijomés, kiiréme planus, svarstéme apie tai, kaip surengti bendrus zygius ir
bendras stovyklas, kaip jsteigti vienoje i$ Baltijos valstybiy Jaunimo centra.
Rezultatai pranoko liikescius. Norvegai mus supaZindino su savosiomis prog-
ramomis, pagal kurias jie darbuojasi mokyklose. Savo ruoztu, mes papasakojo-
me apie nealkoholiniy arbatiniy steigimo patirtj, koncertiniy programy organi-
zavima. PasiZadéjome surengti keleta labdaringy vakary asocialiy Seimy vai-
kams, pagelbéti jiems ir materialiai.
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Atsiskleidé kita svarbi muisy veiklos kryptis — lyderystés ugdymas. Akty-
viuosius balty ainius kvietéme j miisy rengiamus stovyklas-seminarus, paskai-
tas ir vakarones.

Dar viena nauja ,Balty ainiy” tradicija — tai gimtadieniai! Kiekvieng ménesj
rengiame Svente sau ir kitiems — sveikiname jubiliatus, sukaktuvininkus, links-
minames, Sokame. Gimtadienius Svenciame jau nuo 1995 m. spalio ménesio.
Tokios Sventes reikalingos ne tik pasilinksminti, bet ir vél telkti j barj jaunuosius
ainius ir tvirtinti jy gretas. Turime Saunius Sventés organizatorius: Andriy, Toma
ir Monika. Valentino dienos proga miisy arbatinéje jie suorganizavo ,Blaiviau-
sios poros” konkursa. Vakare prasidéjo diskoteka. Véliau pradéjome Svesti ir
vardynas. Taigi, balty ainiai — linksmi Zmonés ir maloniai priimantys kiekviena,
norintj prisidéti prie Draugijos.

Tolesne ,Balty ainiy“ veikla

1994 m. kovo ménesj jvyko treciasis Lietuvos blaivybés draugijos suvaziavimas.
Jo dalyvius pasveikino tuometinis LR Seimo pirmininkas Ceslovas Jur$énas,
Seimo Etikos bei procediiry komisijos pirmininkas prof. Antanas Kairys, Jo
Ekscelencija Vilniaus vyskupas Juozas Tunaitis.

Kaip ir ankstesnieji, Sis suvaziavimas sprendé alkoholio politikos ir jaunimo
Svietimo problemas. Taciau jis buvo ypatingas tuo, kad delegatai paskelbé ir
pateiké Lietuvos Respublikos Seimui, Aukstyjy mokykly rektoriams bei tuome-
tiniam Lietuvos prezidentui Algirdui Brazauskui kelias svarbias rezoliucijas.
Viena i3 ju skelbé: ,Lietuvos blaivybés draugija , Balty ainiai”, vienijanti jvairiy
politiniy pazitry, skirtingy religiniy jsitikinimy, skirtingy profesiju bei amziaus
grupiy zmones, dirbancius Tautos blaivybés labui, maloniai praso Jus baiti miisy
draugijos globéju”. Prezidentas atsiliepé j §j kreipimasi: , Dékoju uz Jtsy laiska...
ir protu, ir Sirdimi palaikau ,Balty ainiy” draugijos idéjas..., — rasé savo laiske
mums. — Alkoholizmas — baisi Zmonijos ryksté, neaplenkusi ir Lietuvos. Mano
pirmtakas Lietuvos Respublikos Prezidentas Antanas Smetona 1939 metais su-
tiko buti Lietuvos blaivinimo sgjungos globéju. Tai padéjo populiarinti blaivybeés
idéja, pakelti ja iki valstybinio masto problemos. Esu giliai jsitikines, kad tai
tradicija, kuria verta pratesti ir Siandien, naujomis istorinémis salygomis, tuo
labiau, kad blaivybés problema Siuo metu yra iskilusi Zymiai astriau, nei tada,
pries 55 metus. Todél su dékingumu ir atsakomybe priimu pasitlyma tapti
Lietuvos blaivybés draugijos , Balty ainiai” globéju. Kiek jégos leis, padésiu Siai
organizacijai kovoti su, kaip raSoma Jusy laiske, ,,alkoholio anarchija”, kasdien
alinancia Lietuva ir jos Zmones” (A. Brazauskas, 1994 m. balandzio 7 d.).
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Sveikinasi LR prezidentas Algirdas Brazauskas ir IOGT prezidentas Helgé
Kolstadas. Desinéje A. Cekauskas. 1997 m. kovo 5 d., V. Gulevitiaus nuotr.

Tai buvo puikus atsakas j musy draugijos kvietima, juolab, kad 1994-yju
sausio 9 d. kaip tik paminéjome pirmojo Lietuvos prezidento, Lietuvos blaivy-
bés sajungos globéjo Antano Smetonos penkiasdeSimtasias mirties metines.
Tadien Vilniaus Arkikatedroje bazilikoje Sv. Misias koncelebravo monsinjoras
Kazimieras Vasiliauskas. Jo pamoksle skambéjo Sviesiis prisiminimai apie $j
Prezidenta — didj Lietuvos patriota, deja, amzininky nesuprasta, priesininky
Zeminama, o tautos labai vertinama zmoguy. SkaudZiausia tai, kad iki Siol néra
paskelbta objektyvi Antano Smetonos biografija.

Baudziavos laikais Uzugirio kaimas priklausé Taujény Radviloms.

Siame kaime gimé guvus baudZziauninkas Jonas Smetona, paveldéjes i$ tévo
Kazimiero ketvirtj valako Zemés ir puse¢ diiminés pirkios. Jis vedé Julijong Kar-
tanaite i§ Kartany kaimo (Panevézio r.).

Smetonos susilauké gausios Seimos (7 vaiky), tarp kuriy buvo Antanas, gimes
1874 m. rugpjucio 10 d. ISéjes mokslus, Antanas Smetona tapo Zymiu laikrasti-
ninku, mokslininku, valstybininku, pirmuoju ir paskutiniuoju nepriklausomos
Lietuvos prezidentu. Jo rapesciu Léno apylinké buvo valstybés ir asmeniskai
remiama ir kultirinama. Nusausinus bei iSraiZius grioviais neiSbrendamas pel-
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kes, per jas buvo nutiesti grazus keliai. Uzugiryje, supirkus kai kurias aplinki-
nes Zemes, sukurtas prezidento tikis ir pastatyti reprezentaciniai rumai. Még-
davo Antanas Smetona savaitgaliui sugrjzti i savo gimtajj UZulénio kaima,
kalbéti su tikininkais, klausyti ju. 1939 m. politinio nerimo metais, artéjant An-
trajam pasauliniam karui, vienas Vilniaus krasto atstovas aplanké prezidenta ir
rado ji pamiskéje pjaunantj Siena. Svecias kalbéjo apie Vilniy ir sitlé atimti jj is
lenky, jeigu Lenkija puls vokieciai. Net SeSias valandas prezidentas, vaikscio-
damas po miska, aiskino sveciui, kad Lietuvai nedera Lenkijos pulti kartu su
Vokietija ir Rusija, kad Lietuvos nuostatos — demokratinés valstybés nuostatos,
kad nederg uzsitraukti géda, puolant drauge su naciais ir bolSevikais. Lietuvos
kelias privalas buti garbingas. Toks buvo Antano Smetonos politinis pozitris,
ir Sitai jis sugebédavo isaiskinti net paprastam zmogui. Prezidento Antano Sme-
tonos teigimu, lietuviy tauta ir valstybé turés ateitj, jeigu puoselés ir ugdys
savajq kalba ir dorove.

Neatsitiktinai 1939 m. jis sutiko buiti Lietuvos blaivinimo sajungos globéju.
Todél minédami 50-gsias Antano Smetonos, tauraus ir didzio Zmogaus, mirties
metines, turime pazymeéti, kad girtavimas iSaugo 6 kartus, kad alkoholio gamy-
boje ir prekyboje vesi anarchija. To nebuvo A. Smetonos laikais. Ir kaip nesa-
kyti, kad Lietuvos Zmonés ilgisi , smetoniSkos tvarkos”, tarkim, kad ir alkoho-
lio politikos srityje.

Netgi sovietmeciu Vilniaus mieste alkoholiniais gérimais prekiavo astuonios
specializuotos parduotuvés, o keliems Nepriklausomybés metams praslinkus,
licencijy prekiauti alkoholiu i§duota jau 1300. Visoje Svedijoje yra mazdaug
tiek prekybos alkoholiniais gérimais viety, kiek ju dabar Vilniuje. Pagal Euro-
pos normas Vilniui viso labo pakakty apie 250 prekybos alkoholiu viety. Dvy-
likoje Europos valstybiy, kuriose gyvena apie 10 proc. pasaulio gyventojy,
pagaminama pusé pasaulio alkoholiniy gérimy. Olandija, Danija ir Vokietija
valdo puse pasaulio alaus eksporto, o Italija ir Pranctizija — trecdalj pasaulio
vyno eksporto.

Remiuosi buvusio LR Socialinés reabilitacijos centro vyriausiojo gydytojo ir
blaivystés puoselétojo Perktino BakSio ZodZiais, kuris nurodé, kad 1990 m. vie-
nam Lietuvos gyventojui (jskaitant ir miisy vaikus) teko 5,03 litro absoliutaus
alkoholio, 1993 m. — apie 3 litrus, 0 1994 m. dar maziau. Taciau pagal alkoholi-
niy psichoziy, alkoholiniy kepenuy ciroziy bei kitus rodiklius vienas Lietuvos
gyventojas pirmaisiais Nepriklausomybés metais per metus iSgerdavo ne maziau,
kaip 16 litry grynojo alkoholio! Vadinasi, apie 13 litry grynojo alkoholio vals-
tybés statistika nerodé. Valstybés biudZetas jau nuo pat Nepriklausomybés pra-
dzios buvo pradvokes ne alkoholiu, o kontrabanda, machinacijomis, aferomis, —
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Alfonsas Cekauskas
1993 m. sako kalbq Draugijos seminare

sakeé jis. Taigi, oficialiosios statistikos duomenimis, geriame vis maziau, o tauta
per alkoholj nelaimiy patiria vis daugiau ir daugiau. Tai iSsigimimai, nusikals-
tamumas, traumos, staigios mirtys, savizudybeés.

1990 m. Lietuva pagal savizudybiy skai¢iy Europoje buvo ketvirtoje vietoje:
100 tukstanciy gyventojy teko 25,9 savizudybés. Pirmavo Vengrija — 39,9 savi-
Zudybeés. 1993 m. 100 tukstanciy Lietuvos gyventojy jau teko 42,1 savizudybeés
ir mes ,iSsiverZéme” j pirmajq vieta. Absoliuti dauguma — 80 proc. Zmoniy —
nusizudé girti (Vilniaus rajone — net 90 proc.). Turintys rimty problemy dél
alkoholio vartojimo Zudosi 20 karty dazniau. Savizudybiy skaicius didéja kaimo
gyventoju saskaita. Vyrai Zzudosi 10 karty dazniau nei moterys (jie ir geria dau-
giau). Pravartu prisiminti ir prosvaiste, buvusia 1986 metais, kai vyry savizu-
dybiy skaicius buvo sumazéjes. Teigiamos jtakos turéjo aktyvi valstybés kova
su girtavimu 1985-1986 metais. Dabar i$ tos kovos Saipomasi, o buvo atsirade
ir teigiamy tendencijy. Tarp suvartojamo alkoholio kiekio ir savizudybiy yra
aiSkus rysys: kuo daugiau iSgeriama, tuo dazniau Zudomasi. Savizudybiy skai-
¢iaus didéjimui turi jtakos ir ekonominis nuosmukis, ateities perspektyvos pra-
radimas, socialinis neteisingumas, neviltis. Tai savo ruoZztu skatina ir alkoholio
vartojima. Savizudybiy sparciai dauggéja ir kitose postkomunistinése valstybeé-
se — Latvijoje, Ukrainoje. Atrodo, kad visus mus, pabégusius i$ sovietinio rojaus,
dar ilgai persekios tos pacios blogybés.
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Lietuvos blaivybes draugija , Balty ainiai” mégino daryti jtaka valstybinei
alkoholio politikai. 1995 metais LR Seimas priémé Alkoholio kontrolés jstaty-
ma — ,Balty ainiai” pateiké net du $io projekto variantus, viena i$ jy — Lietuvos
Respublikos prezidentui. Siekdami paspartinti Sio jstatymo priémima, , Balty
ainiai” surengé net 7 piketus. Bet prieSiskai nusiteikusios jégos nesnaudé. Gru-
pé parlamentary Sio jstatymo straipsnj dél alkoholio reklamos uZdraudimo
apskundé Konstituciniam Teismui, esg reklamos draudimas priestarauja Lietu-
vos Respublikos Konstitucijai. Reikéjo pasitelkti argumentus, Zymiy mediky
parodymus, jog dél alkoholio reklamos auga ir jo vartojimas.

,Balty ainiai” teiké pasitlymus ir Tabako kontrolés jstatymo projektui, vals-
tybinéms alkoholio bei tabako programoms, parenge alkoholio, narkotiky bei
tabako gaminiy prevencijos programa mokykloms, kurig aprobavo LR Svietimo
ir mokslo ministerija.

Misy visuomenés nelaimei, LR Seimas priémé jstatyma, leidziantj tabako
reklama. ,Balty ainiai” apskundé Seima Konstituciniam teismui. Tai buvo didis
jivykis. | teisma stebéti proceso atvyko keletas Zurnalisty i§ Skandinavijos Saliy.
LR Seimo advokatai (auksciausios kvalifikacijos) vykdé jtempta gynyba. AS
atéjau vienas. Po jtempty debaty posédis baigési ir miisy nuostabai po savaités
gavome stulbinantj pranesima: ,Balty ainiai” teisma pries LR Seima laiméjo.
Tabako reklama buvo uzdrausta.

Be viso Sito, Draugija surengé daugybe seminary mokytojams, pokalbiy ra-
dijo ir televizijos laidose apie alkoholio politika. Draugijai rupi, kad vykdant
Valstybine alkoholio programa bty atlikti ir visuomenei paskelbti sociologiniai
tyrimai apie alkoholio vartojima ir jo Zala, kad buity nuolat vykdomas socialinis
psichologinis tyrimas , Girtavimo prieZastys ir profilaktika”, nes neregéti girta-
vimo mastai kelia pavojy tautos genetiniam fondui.

Gavusi Svietimo ir mokslo ministerijos pritarima, Lietuvos blaivybés drau-
gija émeési nelengvos uzduoties Lietuvos mokykly mokytojus rengti blaivybés
ugdymui mokyklose. Seminarai mokytojams, besidomintiems Sia problema,
ivyko daugelyje miesty bei rajony. Juose dalyvavo daugiau nei 550 pedagogu.
Paminétinas 1996 m. sausio ménesj vykes seminaras Kaune, skirtas Kauno mies-
to ir rajono mokykly direktoriy pavaduotojams.

Budamas draugijos pirmininkas, surengiau seminarg kartu su Draugijos
tarybos nare medicinos dr. Aleksandra Davidaviciene, Jaunimo federacijos
,Balty ainiai” pirmininke Asta Pumpyte. Parengéme alkoholio, narkotiky ir
tabako vartojimo prevencijos programa, skirta specialiai mokykly vadovams,
taip pat ir blaivybés ugdymo metodika, iSbandyta ,,Balty ainiy” jaunimo lyde-
riy mokymuose.
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Blaivybes pletra

Lietuvos jaunimo blaivybés federacija ,Balty ainiai” 1995 m. Vilniaus kraste,
t. y. Ryty Lietuvos mokyklose, kur tik yra lietuvisky klasiy, pradéjo steigti
,Balty ainiy” kuopeles. Tokios kuopelés veiké Jasiinuose, Nemencinéje, Tur-
geliuose, MaiSiagaloje. Esame bendrave su Gervéciy lietuvisku jaunimu, kurj
dabartinés valstybiy sienos paliko Baltarusijos sudétyje. Nepraradome vilties,
kad ir Gervéciy, ir Seiny lietuviskas jaunimas, saugodamas savo tautinj identi-
teta, vienysis j , Balty ainiy” kuopeles” — taip rasé , Balty ainiy” laikrastis (1995 m.
Nr. 1). Kiek véliau, 2000 metais, uz jury mariy, uz vandenyny man padedant
jsiktiré pirmoji ,, Balty ainiuy” kuopelé Niujorke (tais metais atstovaudamas Drau-
gijai lankiausi JAV).

Vos Ziemai prasidéjus, vieng saulétg savaitgalj jaunieji Lietuvos balty ainiai
susirinko j seminarg ,Bendravimas ir vadovavimas”. Seminare dalyvavo , Bal-
ty ainiy” federacijos ir jos kuopeliy lyderiai. Renginiu siekta pasikeisti patirtimi,
igyti naujy Ziniy apie lyderio vaidmenj, jsitikinti, kad kiekvienas i$ musy gali
bati lyderiu. Sia teorija ne $iaip sugalvojome, bet naudojomés metodine me-
dziaga, kurig parsiveZéme i§ Europos jaunimo blaivybés federacijos seminary,
mat 2000-yju liepa Europos jaunimo geryju templieriy federacija (EGTYF) pa-
kvieté muisy federacijos pirmininke Airg Tarapauskaite ir pirmininkés pavaduo-
toja Nerijy Januskeviciy j kongresa, vykusj mazame éveicarijos Fychés (Fieche)
miestelyje. Sis tarptautinis renginys sutrauké 330 zmoniy i§ visos Europos.
Jaunuoliai dalijosi prisiminimais ir blaivybés patirtimi. Cia itin pasizyméjo miisy
atstove Greta Vizgirdaité, savo aktyvia veikla pelniusi musy organizacijai vietg
EGTYF prezidiume. Kongrese turéjome tik du balsus, ta¢iau misy dalyvavimas
davé apciuopiamy vaisiy.

Beje, liko laisvo laiko ir pramogoms. Galéjome susipazinti su kity uzsiémimy
temomis, kaip darbas internetu, mini golfas, afrikietiski bugnai ir t. t. Gyveno-
me aukstai kalnuose, stovyklautojai mégino pasiekti pasaulio rekorda, sudary-
dami didziulj taikos rata.

1998 m. birzelio 16 d. buvo priimtas Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas
deél ,Nacionalinés sveikatos tarybos jsteigimo ir jos sudéties”. Buvo nutarta
jsteigti Seimui atskaitingg Nacionaline sveikatos taryba, kurios nariais patvir-
tinti: A. Cekauskas — ,Balty ainiy” pirmininkas, prof. Gintautas Cesnys — Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto dekanas, doc. Medardas Ciobotas — Sveikatos
apsaugos komiteto prie Vilniaus miesto tarybos pirmininkas, prof. Vilius Gra-
bauskas — Kauno medicinos universiteto rektorius, Robertas Petkevicius — Pa-
saulinés sveikatos organizacijos atstovas Lietuvoje, medicinos moksly daktaras,
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doc. Dainius Puras — Sutrikusio vaiky vystymosi centro direktorius prie VU
Medicinos fakulteto ir dar daugiau Zymiy Lietuvos Zmoniy, besirapinanciy
blaiviu ir sveiku tautos gyvenimu. I$ viso taryba sudaré 15 nariy. Nutarimas
buvo patvirtintas tuometinio Seimo pirmininko Vytauto Landsbergio.

1999 m. kovo 25 d. j ,Balty ainiy” 5-gjj suvaziavima Vilniuje, Balio Dvariono
muzikos mokyklos didZiojoje saléje, supludo suvaziavimo delegatai, sveciai,
tarp kuriy buvo didelis burys mokyklinio jaunimo i$ visos Lietuvos: Alytaus,
Kauno, Rokiskio, Radviliskio, Vilniaus rajono mokykly. Scenoje buvo isskleista
,Balty ainiy” véliava, dege tradiciné didZioji Zvake, besirenkancius sveikino
Balio Dvariono muzikos mokyklos meno saviveiklininkai. Pasak , Balty ainiy”
prezidento jzanginés kalbos, ,,[v]isi susirinkome kilniai misijai — pasidalyti savo
rupesciais ir darbais dél muisy tévynainiy ateities, grazesnio, sveikesnio ir pras-
mingesnio gyvenimo. Jaunimo dalyvavimas — tai yra zZenklas, kad mes dedame
pagrindus misy tautos ateiciai, jie yra musy viltis ir lukesciai”. I$ sveciy suva-
ziavime dalyvavo Estijos IOGT prezidentas Juris Hainas Kalijustas, Latvijos
Latgalijos mokytojy blaivybés draugijos pirmininké Valentina Puzulé, Lenkijos
IOGT prezidentas prof. Jacekas Morawskis ir kt. Suvaziavimo darbe dalyvavo
nemazai jvairiy valstybés institucijuy atstovy, grupé Zymiy Lietuvos psichiatry,
visuomeniniy organizaciju veikéjy, Pedagogu draugijos pirmininkas prof. Juo-
zas Vaitkevicius, Veiklios ilgaamZystés akademijos prezidentas habil. dr. Mari-
jonas KriStopaitis ir kiti garbtis asmenys. Kaip Draugijos pirmininkas kalbédamas
apie penkeriy musy veiklos mety patirtj, turéjau pazymeti, kad ,Balty ainiai”
vienija 29 rajoninius skyrius, apie pusantro tiikstancio nariy, iS kuriy beveik puse
sudaro jaunimas ir jaunuciai. Mes atstovaujame dideliam humanisty susivieni-
jimui. Miisy gretose dirba daug aktyviy pedagoguy: Silvija Pesteniené, Eimuté
Luditiniené, Jonas Panavas, Kristina Vancieng, a. a. prof. Juozas Vaitkevidius,
filosofijos dr. Ceslovas Kalenda. Gausi mediky grupé: prof. Laima Griciaté ir
a. a. Marijonas Kristopaitis, gyd. Ceslovas Zvicevicius, psichiatrai: Valdas Banai-
tis, Algis Kurtinaitis, Algirdas Mikalkevicius, medicinos moksly dr. Aleksandra
Davidaviciené. Aktyvus ir teisininkai: Vilhelmas Jasiulionis, komisaré Leonora
Juriené, Henrikas Siniauskas. DidZioji ,,Balty ainiy” jaunimo dalis taip pat akty-
viai reiSkiasi draugijos veikloje — dalyvauja seminaruose, konferencijose, kongre-
suose, arbatinése rengiamuose kultiiros ir poilsio vakaruose, diskusijose. Neretai
jaunimas seminarus rengia savarankiskai. Lietuvos ,Balty ainiy” draugija, siek-
dama veikti visuomenés, ypac jaunimo, poziurj j alkoholio, narkotiky bei taba-
ko gaminiy vartojima, tais metais vykdeé net 11 projekty: prevencijos programas
mokykloms, jaunimo projektus , Bendraamziai — bendraamZiams” ir ,AS tarp
kity”, ,Gatvés vaikai — misy sazinés ir garbeés reikalas”, prevencine programa
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asocialiy Seimy vaikams, besimokantiems specialiose mokymo jstaigose, blaivy-
bés kluby, Seimy projektus ir kt. Sitaip buvo aptartas Lietuvos blaivybés draugi-
jos ,Balty ainiai” penkeriy mety darbo kraitis, iSsakytos problemos ir rapesciai.
Didelj susirtipinima kélé vis tebeaugantis alkoholio vartojimas — 9,5 litro absoliu-
taus alkoholio vienam gyventojui pagal 1997 m. statistika, nors medikai teigia,
kad alkoholio kiekis siekia net 15-16 litry vienam gyventojui. Nuo to nemazéja
alkoholiniy psichoziy skai¢ius — 1997 m. sirgo 841 Zmogus, jskaitoje buvo 71 329
alkoholikai. Salyje kasmet nuo tabako sukelty ligy mirsta daugiau nei 7 000 Zmo-
niy. Narkotikus yra iSbande 26,6 proc. moksleiviy berniuky ir 13,6 proc. mergai-
¢iy. Amerikieciy mokslininky skaiciavimais, kiekvienas doleris, investuotas i
tabako prevencijos programa, sutaupo 1,8 dolerio, o kiekvienas doleris, iSleistas
alkoholio prevencijai — 5,6 dolerio. Stai kodél mums taip reikalingos léSos moky-
kly sveikatos gerinimo programoms. , Investuokime lésas j jaunima ir laimési-
me!” — buvo sakoma suvaziavimo rezoliucijoje. Suvaziavime turéjau pastebéti,
kad dél silpno valdzios ir visuomenés pastangy koordinavimo j prevencinj darba
negali visavertiSkai jsitraukti iStisos visuomenininky grupés, juo labiau atskiri
veikéjai. Uz blaivia, be narkotiky Lietuva galéty pakovoti ir Ziniasklaida, kuri
visame pasaulyje pripaZinta pazangos ir tiesos sergétoja bei puoselétoja. Kovoje
uZ jaunimo sveikatg Zymiai daugiau gali nuveikti ir mokytojai, skleisdami sveikos
gyvensenos pavyzdzius ir plésdami blaivybés judéjima mokyklose, — tokie buvo
mano, kaip Blaivybés draugijos ,Balty ainiai” pirmininko paraginimai ir troskimai.
SuvaZiavimo metu veike ,Balty ainiy” veiklg atspindinti fotografijy bei mokslei-
viy piesiniy ,Blaivus pasaulis” parodos.

Vilties zadintojai

Viltj Zadina tai, kad daugéja jauny Zmoniy, kurie priesiskai nusiteike alkoholio
vartojimui.

2000 m. gruodzio 4-osios popieté ,Balty ainiy” bustinéje Saviciaus gatvéje,
Vilniuje, buvo ypatinga: ¢ia sveciavosi didelis buirys asocialiy Seimy vaiky,
susirinkusiy j seminara , Alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy prevencija”.
Seminaras buvo surengtas pagal ,Balty ainiy” vykdoma Gatvés vaiky projekta.
Jame dalyvavo apie 40 spec. globos vaiky namy auklétiniy. Jie klausési jdomiy
pasakojimy apie alkoholio, narkotiky bei tabako vartojimo Zalg, dalyvavo dis-
kusijose, vyresniyjy draugy padedami zaidé teminius Zaidimus. Kreipdamasis
i vaikus, a$ jiems kalbéjau: jus esate i sudétingesnés aplinkos, atéje i$ sunkesniy
Seimy, patyre gyvenime daugiau kanciy, vargo, jums bresti, manau, yra kur kas
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sudétingiau, negu jusy bendraamziams. Taciau, kaip teigia amerikie¢iy moks-
lininkai, valia viska gali nugaléti. Jus galite iSsiverzti i$ ty gniauzty, iS tos aplin-
kos, ir jums gali padéti kiti, suauge Zmoneés, be abejo, ir jus patys sau — atverti
duris j tikryju dvasiniy vertybiy pasaulj.

2002 m. vasara Norvegijoje, vienoje i$ graziausiy Siaurés saly vyko 7-asis
EGTYF kongresas — jaunimo stovykla, j kurig buvo pakviesti Sesi jaunuju ,,Bal-
ty ainiy” atstovai. Be pagrindiniy uZsiémimy darbo grupése, seminaruose, jie
iSkylavo pésciomis ir dviraciais, dalyvavo ,gatveés” teatre, susipazino su Nor-
vegijos Siaurés gyventojy kulttira, savitomis tradicijomis ir paprociais.

Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” kasmet pagal iSgales rengia jau-
nimo vasaros stovyklas, kuriose jaunimas ne tik poilsiauja ir linksminasi, pra-
mogauja, bet, svarbiausia, dalyvauja seminaruose, i kuriuos kvieciami jvairiy
profesijy lektoriai. Jie moko dirbti prevencinj blaivybés darba savo aplinkoje,
propaguoti blaivios gyvensenos pranasumus. Be to, ,Balty ainiy” jaunimas cia
susitinka su vietos valdZios Zmonémis, susipazjsta su vietos jaunimu, uzsimez-
ga draugysté. Paprastai po tokiy susitikimy pasipildo ,Balty ainiy” gretos.
2003 m. vasarg stovyklavome Jasitinuose ir BirStone.

Paskutiné geguzés ménesio diena visame pasaulyje minima kaip nerikymo
diena. Jau kelinti metai i$ eilés Lietuvos blaivybeés draugijos ,Balty ainiai” ini-
ciatyva 8i diena minima ir Lietuvoje, tiksliau, Vilniuje. T diena tradiciSkai ren-
giama teatralizuota eisena Gedimino prospektu su véliavomis ir plakatais.
2004 m. eisenoje dalyvavo apie 200 dalyviy, suburty Nacionalinés zalingujy
iprociy prevencijos tarybos organizacijy, daugiausia jaunimo ir moksleiviy. Bet
tai tik lasas jaroje, palyginti su galinga rukanciyjy armija. Eisena prasidéjo nuo
Seimo rtimy, buvo taiki, bet pakankamai garsi, kad atkreipty praeiviy démesj.
Buvo neSamas karstas su cigarete ir skanduojami pries riikyma nukreipti Stkiai.
Eisenos dalyviai, atéje iki Rotusés aikstes, joje simboliskai palaidojo , klastinga-
ja vilioke” — cigarete.

Alkoholis, pilieciai ir valstybe

Be seminary, konferencijy, iSvykuy ir sveciavimosi, dirbome nelengva kasdienj
blaivybés darba.

Teko susidurti su milziniska visuomeneés inercija. Tarptautiniame blaivininky
kongrese, vykusiame Vilniuje 2000-uju kova, dar kartg su didziu susirtapinimu
kalbéjau apie tas pacias problemas, kurios per pastaruosius metus tik paastréjo.
Akivaizdu, kad i$ prekybos svaigalais laikinai gaunamos didesnés valstybés
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izdo pajamos po kurio laiko neigiamai atsiliepia muisy valstybés gerovei, fizinei
ir moralinei Zmoniy sveikatai. Dél iSaugusio alkoholio vartojimo pati valstybe
prarasdavo 2-3 litus kiekvienam gyventojui, kuriuos buvo priversta skirti su-
luosintyjy sveikatai taisyti.

1995 m. Lietuva tapo pirmaja posovietinio regiono salimi, turincia jstatyma,
atitinkantj Pasaulinés sveikatos organizacijos reikalavimus. Taciau Seimo pri-
imtos Alkoholio kontrolés jstatymo pataisos nuolat silpnino jo prieZiira ir tuo
padaré nepataisoma Zala visuomenés sveikatai bei Salies tikiui, nes Sio jstatymo
nepakako. Nebuvo sukurtas jo vykdymo mechanizmas. Reikéjo reguliuoti al-
koholiniy gérimy pasiiilg, o tai tiesiogiai susij¢ su reklama, geros alkoholiniy
geérimy kokybeés uztikrinimu, dideliu gérimy asortimentu, prekybos alkoholiniais
gérimais vieta ir laiku, vartotojy amziumi ir pan. Antra vertus, reikéjo mazinti
alkoholiniy gérimy paklausa. Tai buvo susije su antialkoholiniu aukléjimu i$
mazens, prasmingu laisvo laiko panaudojimu, kulttiros plétra ir jos vertybiy
prieinamumu, blaivybés draugiju bei sajudziy veiklos aktyvinimu ir kitais gerais
dalykais.

Pasak gydytojo narkologo P. Baksio, vien iSkopimas i§ ekonominés duobeés
musy Salyje labai sumazinty alkoholio vartojima. Deja, jo nuomone, mums
tenka gelbéti meno ir mokslo, ir net valstybés vyrus, turincius problemy dél
alkoholio vartojimo. Yra daug Zymiy sportininky, rasytojy, dailininky, Zurna-
listy, kity intelektualy, kurie tiesiog prasigére...

Ypac skaudziai alkoholis pakerta meno Zmoniy dvasia ir king, nes jie yra
jautrios sielos, viskam labai imliis, neretai per daug ambicingi ir kaprizingi,
sunkiau pakelia gyvenimo sunkumus, stipriau iSgyvena nuoskaudas ir nori
pabégti nuo gyvenimo realybés. O ¢ia kaip tycia atsiranda alkoholis — didysis
relaksatorius. Reikéty pabrézti, kad kuo geriau integruotas zmogaus protas —
geriau tarpusavyje saveikauja mastymas, valia, emocijos, atmintis bei potrau-
kiai — tuo Zmogus atsparesnis alkoholio poveikiui. Stai kodél intelektualai ne-
retai, atrodyty, lyg ir be blogy pasekmiy geria ,,ne blogiau” uz eilinius girtuo-
klélius. Bet ir Sie intelektualai psichiSskai menkéja — jie nepadaro ir neduoda
tautai visko, ka galéty.

Po Nepriklausomybés paskelbimo ir dabar galioja kai kurie alkoholiniy ge-
rimy jsigijimo ir vartojimo apribojimai. Tai amZiaus, vietos (baZnycioje, moky-
kloje, kaléjime ir t. t.) ir laiko ribojimas, bet niekas vieSai neprotestuoja, kai jie
slaptai paZeidziami. Yra ir patariamieji ribojimai — nevartoti alkoholio nés¢ioms,
zindanc¢ioms moterims, ligoniams ir t. t. Dauguma Siy patarimy laikosi. Kiek-
vienas Lietuvos gyventojas, sulaukes nustatyto amziaus, turi teise vartoti alko-
holinius gérimus kiek nori, kada nori ir kokius nori, tac¢iau privalo nepazeisti
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kity Zmoniy teisiy bei teiséty interesy. O tie kiti Zmonés — Salies visuomené —
moka valstybei mokescius ir turi teise pareikalauti, kad valstybé apsaugoty juos
nuo jsisiautéjusiy girtuokliy. Todél jstatymo nustatyta tvarka reikéjo ir teberei-
kia Siuos girtuoklius ,apvilkti tramdomaisiais marskiniais”. Visuomené nori
likti sveika, darbinga, laiminga, turtinga, — o kaip jai gali valstybé padéti, ne-
mazindama alkoholio vartojimo? Tuo metu valstybés alkoholio monopolio jsta-
tymu piktinosi ir protestavo prekeiviai, kurie ir dabar lobsta Lietuvos Zmoniy
sveikatos saskaita, luosina juos. Visuomenéje kilo iniciatyva, kad dalis prekybos
alkoholiniais gérimais pelno, apie 6-7 proc., buity skirta priesalkoholiniy prie-
moniy finansavimui. Pelnytis i§ visuomenés nelaimés, neskiriant lésy jos pada-
riniams Svelninti, yra civilizuotame pasaulyje nejsivaizduojamas dalykas.

Uzsienio Salyse (Lenkijoje, Danijoje, JAV) buvo atsisakyta priverstinio gydy-
mo. Uzsienieciai padéjo mums sukurti ir jdiegti patraukly ir jdomuy psicholo-
ginés reabilitacijos kompleksa, jstaigos psichologai, psichiatras, socialinis dar-
buotojas aiskina reabilituojamiesiems, kaip spresti dél alkoholio vartojimo ky-
lancias problemas, pasakoja apie zalinga alkoholio poveikj Zzmogaus psichinei
ir fizinei sveikatai, darbingumui, dorai ir t. t. Pradéje §j kursa, reabilituojamie-
ji galéjo rinktis: arba toliau testi reabilitacija nuo priklausomybiy, arba dalyvau-
ti anoniminiy alkoholiky ar kitoje aktyvioje veikloje. Tie, kurie dalyvauja inten-
syviojoje reabilitacijoje nuo priklausomybiy, raso dienorascius, kasdien Zitri
mokomasias vaizdajuostes, kurias komentuoja psichologai. Vyksta savotiskas
reabilituojamyjy asmeny katarsis — saves iSpazinimas ir girtavimo beprasmybeés
suvokimas. Tokie reabilituojamieji sudaro psichoterapines bendrijas (grupés iki
5 Zzmoniy), kurios kartu aiskinasi savo girtavimo problemas, tariasi, kaip pa-
keisti gyvenimo biida. Sie monés paprastai gerai elgiasi, tampa pavyzdziu
kitiems, stengiasi atgaivinti paslijusius, o daznai ir visai nutrikusius rysius su
Seimomis ir artimaisiais. Tarybiniais metais sergantieji alkoholizmu buvo prie-
varta vimdomi (tai toks gydymas, kai suleidus apomorfino injekcija, buvo duo-
dama gerti alkoholio ir ligoniai vemdavo), todél Zmonés patys paprastai neat-
eidavo. Dabar reabilituojamieji, jausdami mediky gerasirdiSkuma, nora jiems
padéti, net 90 proc. atvejy kreipiasi patys.

Kaip j Sig jstaiga Zmonés patekdavo anais laikais? Seimos nariai, artimieji ar
jstaigos vadovai kreipdavosi j milicija, narkologai nustatydavo, kad Zmogus
tikrai serga alkoholizmu ir savo noru nesigydo. To pakakdavo teismams pa-
siysti j gydymo-darbo profilaktoriumus, kuriy respublikoje tada buvo ne vienas.
Gydymas trukdavo nuo vieneriy iki dvejy mety, o neklauzadoms bei vengian-
tiems priverstinio darbo dar buvo galima pratesti terming iki trejy mety! Véliau
laikymo jstaigoje trukmeé buvo pakeista — nuo 6 iki 9 ménesiy. Taciau nustaty-
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to rezimo paZeidéjams tq terming buvo galima pratesti dar tris ménesius. Pasak
narkologo P. Baksio, priverstinio gydymo néra, tai tik priverstiné izoliacija nuo
visuomenes, ji buvo salyginé, nes gerai besielgiantiems buvo taikomos paska-
tos —jie galédavo biti iSleidziami j miesta iki 14 valandy. Atsiradus problemoms
Seimose, buidavo skiriamos atostogos iki 10 dienuy.

Istaigoje veiké diagnostikos, profilaktikos bei gydymo (rentgeno, funkcinés
diagnostikos, stomatologijos) kabinetai. Buvo suteikiama galimybé nemokamai
atstatyti paslijusia sveikata

Naujas 1994 mety birzelio 2 d. Lietuvos Respublikos jstatymas dél asmeny,
kurie sistemingai daro administracinés teisés pazeidimus budami apsvaige nuo
alkoholio, narkotiky ar toksiniy medziagy, socialinés bei psichologinés reabili-
tacijos labai riboja siuntimo j reabilitacijos jstaigas galimybes. Kai zmogus, ap-
svaiges nuo alkoholio, narkotiniy ar toksiniy medziagy, per metus padaro du
administracinés teisés pazeidimus, jis policijos gali biiti jrasytas j profilaktine
iskaitq ir oficialiai jspéjamas, kad liautysi girtaves ar vartojes narkotikus. Poli-
cija turi teise jpareigoti tokj asmenj per ménesj pasitikrinti, ar jis neserga alko-
holizmu arba narkomanija ir ar jam nereikia gydytis. NejvykdZius Sio jparei-
gojimo, policija gali prasyti teismo tokj asmenj siysti i Sig jstaiga. Jeigu asmuo
nebuvo jpareigotas arba jvykdé tokj jpareigojima, reikia dar dviejy administra-
cinés teisés paZeidimy. O teismas teikimg gali patenkinti ir pasiysti asmenj,
atmesti policijos teikimg arba atidéti siuntima iki 6 ménesiy.

Nepriklausomybeés pradZzioje muisy valstybéje smarkiai iSplito , pilstukai”,
,kaukoliniai” ir kitokie falsifikatai. Nors tie spiritiniai gérimai laikomi ,Svariais”,
Vakary Salyse juos geria valkatos ir vargsai alkoholikai. Vienu metu parduotu-
viy lentynose buvo pasirodes spiritas ,Royal”. Jis gaminamas ne i$ augaliniy
produkty (grady, Sakniavaisiy, uogy), o sudétingos technologijos budu gauna-
mas i§ cheminiy medZiagy. Sis spiritas skirtas kepti mésai, desreléms, plauti
rankoms, kitiems buitiniams reikalams, bet ne maistui. Taciau spirito kontra-
banda tiesiog nusiaubé Lietuva.

Masiskai nuodijosi ir miré nuo apsinuodijimy Zmoneés. Jrodyta, kad tokia
falsifikuota degtiné kur kas labiau kenkia sveikatai, sparciau vystosi alkoho-
lizmas, o sergantieji Sia liga greiciau degraduoja. Mums stinga nealkoholiniy
jaunimo kluby ir diskoteky, net restorany ir kaviniy, suteikiant pasirinkimo
laisve. Kainy politika nieko gera nedavé ir negali duoti. Brangstant alkoholi-
niams gérimams, sergantieji alkoholizmu ir jy Seimos dar labiau skursta, o
pradéje girtauti, pinigus skiria ne kulttiros reikméms, bet degtinei. Zmonéms
reikia atsikveépti, atsipalaiduoti, , pabégti” nuo slogios tikrovés. Dabar jaunimui
sitilomi i$ pirmo Zvilgsnio nekalti silpnieji gérimai, taciau tai apgaulé. Prie
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silpnyjuy gérimy pripratinami ypac jauno amziaus Zmonés, paaugliai ir net
mokyklinio amZiaus vaikai. Valstybés pataikavimas alkoholio gamintojams
susijes su partijy finansavimu. Todél realios permainos valstybéje kovoje su
girtavimu turi prasidéti nuo auksciausiy valstybés institucijy, t. y. nuo misy
valdzios.

»Baltyu ainiy“ Alytaus miesto ir rajono skyriaus veikla

Alytaus skyrius jsiktiré 1993 m. kovo ménesj. Nuo pat jsiktirimo pradzios ,Bal-
ty ainiams” vadovavo Panemunés vidurinés mokyklos direktoriaus pavaduo-
toja ugdymui Silvija PeSteniene.

Zalingy jprociy prevencijos darbus ji pradéjo vykdyti drauge su blaivybeés
klubo , Granitas” nariais, medikais, psichologais, teisésaugos pareigtinais, kity
Salies skyriy ,Balty ainiais”, vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystes sajudzio
nariais.

Vykdydami Svietéjiska alkoholio, tabako, narkotiky vartojimo prevencijos
darba, stengési apsaugoti jaunus Zmones nuo patekimo j grésminga kvaisaly
liting, mokydami grieztai pasakyti ,ne” tam, kas griauna gyvenima. Suprasda-
mi, kad to daryti prievarta negalima, stengési skatinti jaunus Zmones pozityviai
mastyti ir veikti, ugdé gebéjima patiems samoningai rinktis sveikg, prasminga,
sékme lemiantj gyvenima.

Alytaus ,Balty ainiy” veikla pagrjsta mokiniy sveikata stiprinanc¢iomis prie-
moneémis, jgyjant sveikos gyvensenos jtvirtinimui reikalingy Zziniy ir jgudziy,
sudarant galimybes iSgyventi dziaugsma, patenkinus fizinio aktyvumo, savi-
raiSkos, kiirybos poreikj, skatinant turininga laisvalaikj, bendravimg ir bendra-
darbiavima su bendraamziais bei tarptautinj bendradarbiavima.

Akcijos, konkursai, lyderiy mokymai, veikla ,Draugas draugui”, Sventes,
stovyklos, Seimy renginiai, ktirybiniai projektai, tarptautiniai rysiai, individua-
li pagalba problemy turintiems vaikams ir paaugliams — tai veikla, j kurig nuo-
lat jsitraukia jauni alytiskiai. Greta — ir pirmieji musy skyriaus ,Balty ainiai” na-
riai: psichologé Neringa Grigutyté, mokytoja Bronelé Tamulyniené, VDU tarp-
tautiniy projekty vadybininkas Darius Patinskas, Mykolo Romerio universiteto
studenty atstovybés prezidentas Saulius Urbonavicius, VU studentas Andrius
Pestenis, Mykolo Romerio universiteto studentas Domas Pestenis.

Aktyviis ir kuirybingi jaunieji lyderiai — Giedrius Kvederavicius, Augustas
Degutis, Laurynas Vaitkevicius, Greta Veselgaité, Gabrielé Gutauskaité, Greta
Sodaityté, Rita Adomaviciate.
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Skyrius vykdé Siuos projektus:

,Alytaus balty ainiai” (Lietuva—gvedija), VJRT finansavimas, 1996 m., , AS
uz sveika drauga”, Alytaus miesto savivaldybeés finansavimas, 1999 m., ,Iliki-
me” (Lietuva-Latvija), Alytaus miesto savivaldybés finansavimas, 2000 m., ,, At-
siremkime j draugo petj”, VJRT finansavimas, 2001 m., ,Jaunuoli, nesuklupk”,
ALF finansavimas, vykdéme drauge su Alytaus VSC, 2001 m., ,,giapus ir anapus
mokyklos slenkséio”, LR SMM finansavimas, vykdéme drauge su kazimierai-
Ciais, ateitininkais, Latvijos ,, Avante” klubo nariais, 2002 m., ,, Together abroad”
(Lietuva—Norvegija) Norvegijos JUVENTE finansavimas, 2002 m., ,Drauge”, LR
SMM finansavimas, 2003 m., ,Alternatyva” (Lietuva-Latvija), Alytaus miesto
savivaldybés finansavimas, 2004 m., , Atverk akis” (Lietuva—éekija), VJRT ir
Alytaus miesto savivaldybeés finansavimas, 2005 m., ,Demokratiné mokykla”
(Lietuva—Cekija), Alytaus miesto savivaldybés finansavimas, 2005 m., ,Reikia
drauga turéti” (Lietuva—Cekija), 2006 m., ,,Jaunimo meno pyné — Europai” (Lie-
tuva—(viekija—Lenkija—Slovakija), ES ,Jaunimas”, 2006 m., , IS kartos j kartg”,
drauge su Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudziu, tikétasi finansa-
vimo i§ JAV , Lietuviy kataliky religinés Salpos” organizacijos.

Alytaus ,Balty ainiai” dalyvavo tarptautiniuose IOGT, NORDAN, EGTYF
kongresuose, vykusiuose miisy Salyje, Italijoje, Vokietijoje, Pranctizijoje, Estijo-
je, Latvijoje, Belgijoje, Svedijoje.

Aktyviausi Alytaus ,Balty ainiai” — Panemunés vidurinéje mokykloje. Nuosek-
laus panemunieciy darbo rezultaty jrodymai — 2001 m. Salies mokiniy Ziniy
konkurso ,Moksleiviai pries AIDS” finale laiméta 3-oji vieta, 2002 m. Siame
konkurse —jau 2-0ji vieta, 0 2002 m. Salies mokiniy ir pedagogy konkurso ,Svei-
kuoliy sveikuoliai” finaliniame etape — 1-0ji vieta. Visiems Siems trims konkur-
sams mokinius parengé Silvija PeSteniené.

Alytaus ,Balty ainiai” turi savo emblema, véliava, lankstinuka, reklaminj
paciy sukurta filma. Lyderiai rengia uzsiémimus bendraamziams , Draugas
draugui”, tradicinj konkursa ,, AS uZ sveika drauga”, kasmeting konferencija
»Sveika mokykla”, susitikimus su jdomiais Zmonémis, gerumo akcijas, tradici-
nes vaiky—tévy-seneliy Advento, Sv. Velyky vakarones, vasaros stovyklas Me-
teliy regioniniame parke, internetu bendrauja su kity Saliy sveikos gyvensenos
Salininkais, dalyvauja miesto jaunimo akcijose ir jvairiose Sventése, sukire ir
pastaté keleta spektakliy: , Sviedinukas greituoliukas” ir ,, Samysis miske” (léliy),
I8likime”, ,, Atverk akis”.

,Daznai kolegos i uzsienio klausia: kaip pamatuojate rezultatus zalingy
iprociy prevencijos srityje?

Atsakymas tik toks: jei bent keletas jauny Zmoniy kasmet susimgsto apie
savo pasirinkimg arba nusprendZia, kad blaivybeé — tai jo gyvenimo stilius, ma-
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tyt, jog tai geras rezultatas. Jeigu jaunas Zmogus susidomi muisy veikla ir po
keliy susitikimy jauciasi esas saugus, turintis salygas savirealizacijai, tai ir yra
apciuopiama musy darbo verté”, — saké LBD ,Balty ainiai” Alytaus m. ir rajo-
no skyriaus prezidenté Silvija PeSteniené.

Tarptautine blaivybes veikla

Padvelkus laisvés véjams, prasidéjo tarptautinis blaivininky bendradarbiavimas.
Dar iki Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo mums pavyko uzmegzti artimus
rysius su vienu vokieciy blaivininku — Verneriu Liptovu. Ilgus metus susirasi-
néjau su juo, dalinomés patirtimi, idéjomis. Jo iniciatyva musy Blaivybés drau-
gija buvo pakviesta ir turéjo savo atstova Tarptautiniame blaivybés judéjimy
suvaziavime Kopenhagoje. 1990 m. su jauduliu pirma karta vykome atstovauti
Lietuvai ir man reikéjo paruosti pranesima vokieciy kalba. IS tiesy salé labai
Siltai mus sutiko ir man perskaicius pranesima, pasipylé ilgi plojimai. Vakare
ivyko prezidiumo posédis, kurio metu Lietuvos blaivybés draugija buvo pri-
imta asociatyvine IOGT (Tarptautinio blaivybés judéjimo organizacijos) nare.
A$ (Alfonsas Cekauskas) asmeniskai turéjau garbés biiti priimtas i IOGT narius,
taip pat ir (Sviesaus atminimo) Stanislovas Sinkiinas. 1994 m. ,Balty ainiai”
Berlyno pasauliniame kongrese tapo tikraja IOGT nare. Pagrindiné Draugijos
veiklos kryptis — alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencija.

Lietuvos blaivybés draugija pati yra surengusi nemazai Tarptautiniy rengi-
niy - konferencijy, suvaziavimy, kongresy, jvairiy susitikimy. gvedijos blaivybés
draugijos, Baltijos valstybiy blaivininkai, Norvegijos IOGT atstovai visada pra-
turtina muisy susiéjimus savo pasisakymais, tarptautine patirtimi, kvalifikacija
bei idéjomis, kaip buity galima efektyviau dirbti blaivinimo darba mtisy Salyje.
Po tokiy suvaziavimy mes priimame rezoliucijas ir, zygiuodami Gedimino pros-
pektu, jas iskilmingai jteikiame Seimui ir Vyriausybei. Visa tai suteikia ne tik tam
tikra pasididZiavima Draugijos stiprybe, bet ir daugiau reikSmeés iSkeltiems uz-
daviniams, j kuriuos turéty labiau atkreipti démesj muisy Vyriausybé ir Seimas,
negu pasiuntus paprasta rasta. Jie yra priversti reaguoti i musy pateiktus sitly-
mus mazinti, labiau suvarzyti alkoholio prekyba bei gamyba, kad buty kuo ma-
Ziau girty, ypac masiniy renginiy metu, atitolinti alkoholio prekybos taskus nuo
mokykly, baznyciy, kulttiros jstaigy ir kity masinio susibturimo viety. Sitokiu
bidu mes esame jau kai ko ir pasieke: pvz., buvo uzdrausta tabako reklama. Sj
draudima iSsikovojome per Konstitucinj Teismg ir laiméjome bylg pries Seima.
Tai buvo dar 1995 m.
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Pasaulinis IOGT kongresas Kopenhagoje — prie undinés paminklo su Latvijos
blaivininky atstovais. 1990 m. vasara

Grjztant prie tarptautiniy santykiy reikia paminéti, kad Lietuvai yra suteikta
privilegija kas treji metai Baltijos Saliy atstovams rengti tarptautinius seminarus.
Kadangi Lietuvos blaivybés draugija nuo 1994 m. yra IOGT naré, tai beveik
kasmet gaudavome kvietimus dalyvauti Tarptautiniuose blaivininky suvaziavi-
muose jvairiose Salyse. Lenkijoje, Kelcy mieste, buvome kartu su Stanislovu
Sink@inu. Dalyvavome visuose Baltijos valstybiy seminaruose, taip pat IOGT
organizuotame Tarptautiniame seminare Hamburge. [domi patirtis Jugoslavijos
ir Italijos blaivininko Hudolino blaivybés darbo seminare Udinés mieste, Italijo-
je. Kiti dideli Europos blaivininky suvaziavimai vyko Kijeve ir Bruno miestuose.
Taciau svarbiausias ir didZiausias saskrydis 1994 m. buvo Berlyne — pasaulinis
blaivininky kongresas (mes ten buvome priimti tikraisiais IOGT nariais). Siame
kongrese man taip pat reikéjo daryti pranesimus vokiskai ir rusiskai, kalbéti
jvairiose sekcijose. Berlyne dalyvavo 10 Zmoniy lietuviy delegacija, o i$ Estijos
nedalyvavo niekas, iS Latvijos — tik vienas Zmogus. Pagaliau 1998 m. kongrese
Estesunde (Ostersund), Svedijoje, miisy Blaivybés draugija nusipelné didesnio
pripazinimo, man asmeniSkai teko pasisakyti jvairiuose seminaruose, renginiuo-
se. Tada j Europos jaunimo federacijos tikruosius narius buvo priimta ir musy
jaunimo blaivybés organizacija.
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A. Cekauskas po tarptautinio seminaro Venecijoje. 1995 m.

Noréciau pabrézti dar vieng miisy Draugijos sékme tarptautiniame darbe —
1995 m. ,Balty ainiai” priimti tikraisiais nariais j Europos nertkanciyjy teisiy
gynimo asociacija, kurios didelis seminaras jvyko Edinburge, Skotijoje. Tuo
paciu noriu pasakyti, kad dalyvavimas Sios asociacijos darbe suteiké mums
papildomos patirties ir metodiniy ziniy, praplété akiratj kovoje pries rukyma.
Lietuvoje muisy Draugija pradéjo rengti tarptautines nerukymo dienas, o ju
metu — eisenas per sostine. Miisy atstovai toliau dalyvauja asociacijos tarptau-
tiniuose seminaruose: 1997 m. Paryziuje, 1999 m. Gran Kanarijos las Palme,
kur buvo sukviesti geriausi pasaulio specialistai tabako kontrolés ir prevenci-
jos klausimais. Savaite vykes seminaras dave daug visokeriopos naudos — par-
siveziau nemazai metodinés medziagos, kurig véliau panaudojome Draugijos
veikloje.

2000 m. Cikagoje jungtinémis organizacijy pastangomis buvo surengtas
grandiozinis pasaulinis kongresas pries rilkyma ir veézj. Tarptautiniai susitiki-
mai yra nejkainuojamai svarbiis ne tik plec¢iant musy akiratj, gausinant daly-
kines Zinias, bet ir kuriant draugiskus rysius su kity Saliy specialistais, jdomiais
Zmonémis, Zymiomis asmenybémis. Dar vienas i$ tokiy jsimintiny kongresy,
kuriame man teko dalyvauti, buvo 2000 m. 150-osios IOGT jkiirimo metinés
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A. Cekauskas po Europos tabako politikos seminaro prie Triumfo arkos ParyZiuje.
1996 m.

Siraktizuose, Niujorko valstijoje. Sio kongreso metu vyko didelis koncertas ir
as$ buvau paprasytas dainuoti, pritariant dideliam orkestrui. Tai tikrai buvo
jsimintinas man renginys, kuriame sulaukiau didelio pasisekimo. Kiekviena
karta, griZus is tokiy kelioniy, man ir mano bendraZygiams buidavo svarbus
uzdavinys — visu tuo, kq matéme ir girdéjome, pasidalyti su kitais Draugijos
nariais, aptarti tai Draugijos prezidiume, aprasyti jos laikrasc¢iuose bei papasa-
koti per Lietuvos radija.

Reikia pabrézti, kad nuo 1992 m. Lietuvos blaivybés draugijai beveik kasmet
pavykdavo suorganizuoti Tarptautinius kongresus Vilniuje, i kuriuos atvyksta
daugiau ar maziau blaivininky i$ kity $aliu: Svedijos, Norvegijos, Latvijos, Bal-
tarusijos, Rusijos, Baltijos $aliy ir kt. Stai 2000-yjy kongrese turéjome svediy i8
Svedijos IOGT-NTO tarptautinio instituto — Eisbjornas Hornbergas supazindino
su instituto veikla, o apie saugy eisma kalbéjo Karlstado regioninés tarybos
direktorius Kristeris Haglundas. Latvijos Latgalos pedagogu blaivybés draugi-
jos sekretorius Armandas Puzulis dalijosi patirtimi apie narkomanijos preven-
cija mokyklose. Svecias i§ Minsko akademikas Valentinas Tolkaciovas placiai
nagrinejo alkoholio bei tabako vartojimo problemas Zmoniy sveikatai. Tema
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Pasauliniame IOGT
kongrese Svedijoje
A. Cekauskas
susipazino su Ganos
blaivybés judéjimo
atstovu. 1998 m.

Po seminaro Hamburge
- su IOGT prezidentu
- A. Markuson . 2001 m.
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A. Cekauskas daro pranesima Azijos Saliy blaivybés judéjimy kongrese Kazach-
stane. 2008 m.

,Kokie darbo metodai padeda siekti blaivybeés?” kalbéjo , Optimalisto” klubo
pirmininkas Vasilijus Sepylovas. Jis taip pat kélé mintj, kad blaivybés judéjimams
reikia susivienyti, nes tik bendromis jégomis galima pasiekti geresniy rezultaty.
Asociacijos idéja jtikinamai parémé ir ,Vilties Zingsniy” judéjimo pirmininkeé
Janina Dauksiené, nes pasak jos, informacijos kongrese buvo pateikta labai daug,
bet po jo reikia veiksmo. Po kongreso vyko spaudos konferencija, kurioje j Zi-
niasklaidos atstovy klausimus atsaké prof. Laima Gricitité, gydytojas psichiatras
Algirdas Mikalkevicius, Seimo naré prof. Kazimiera Prunskiené ir a$, Lietuvos
blaivybés draugijos ,Balty ainiai” pirmininkas Alfonsas Cekauskas.

2002 m. pasaulinis IOGT kongresas vyko Anglijoje, kuriame man taip pat
teko dalyvauti ir skaityti pranesima.

2002 mety rudenj Helsinkyje jvyko steigiamasis naujos Siaurés Saliy blaivi-
ninky organizacijos suvaziavimas — jkurta NORDAN - kurios steigiamajame
kongrese, be kity Baltijos valstybiy blaivybeés judéjimy, buvome pakviesti da-
lyvauti ir mes. Siame kongrese dalyvavo visy Siaurés valstybiy blaivybeés judé-
jimy lyderiai. Prezidentu buvo i$rinktas Gabrielis Romanus, Svedijos parlamen-
to narys ir Zinomas blaivybés puoselétojas, viceprezidentu isSrinktas Berntas
Bulas, norvegy blaivybés judéjimo atstovas, generaliniu sekretoriumi — Sorrenas
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Cekauskq priima Kopenhagos blaivybés lyderis Nihl Kohl. 2008 m.

Erikssonas, taip pat Svedijos blaivybés judéjimo atstovas. NORDAN organiza-
cijos biistine pasirinkta Danija (Kopenhaga). Sekanciais metais jvykusiame
NORDAN kongrese Osle mes jau pasijutome pilnateisiais, pripazintais nariais.
Man pasiulius, NORDAN vadovybé sutiko, kad panasus tarptautinis seminaras
btity suorganizuotas ir Lietuvoje. Nepraéjo né keletas ménesiy, kai mes sulau-
kéme didelio bario sveciy i$ Svedijos, Norvegijos, Danijos, Suomijos, Islandijos,
taip pat i$ Baltijos valstybiuy. Lietuva gana sékmingai surengé $j jai patikéta
renginj. Kongresas vyko ,,Centrum” vieSbutyje. AS, kaip Lietuvos blaivybés
draugijos ,Balty ainiai” atstovas, seminare perskaiciau pagrindinj pranesima,
pries kongresa buvo surengta spaudos konferencija. Suprantama, pranesimus
skaité ir pats NORDAN prezidentas Gabrielis Romanus, viceprezidentas Bern-
tas Bulas, kongrese dalyvavo Svedijos bei Norvegijos ambasadoriai Lietuvoje,
nemazas biirys Seimo nariy, Seimo pirmininko pavaduotojas, Narkotiky kont-
rolés departamento laikinosios komisijos pirmininkas Arttras SkardZius bei
daugelis kity Lietuvos valstybés instituciju atstovy ir, aisSku, jvairiy blaivybés
judéjimy Lietuvoje nariai. DidZiausia jnasa i $j kongresa jinesé musy ,Balty
ainiy” blaivybés organizacija. Neseniai jvykes dar vienas NORDAN organiza-
cijos nariy posédis Vilniuje parodé didelj atosltigj Sios organizacijos veikloje,
ypac Skandinavijos Salyse, ir apskritai, blaivybés veiklos susilpnéjima. | §j po-
sédj net nebuvo pakviesti Baltijos Saliy blaivininky atstovai.
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Su Vasingtono ir Niujorko valstybiniy alkoholio valdyby vadovais

Draugija iki Siol palaiko aktyvius rySius su Norvegijos, Lenkijos, Rusijos,
Baltarusijos, Baltijos ir kity Saliy blaivininkais.

2008 m. spalio 10-12 d. Taline, pirmininkaujant Gabrieliui Romansui, NORDAN
vél surengé konferencijg, kurioje dalyvavau ir a$, taciau ankstesnés reikSmes $i
organizacija nebeatgavo.

A. Cekausko pranesSimas konferencijoje

Mieli broliai ir seserys! Toks dabar priimtas Lietuvos IOGT kreipimasis | bend-
ramincius.

M. tarptautinis IOGT Prezidente Helge Kolstadai!

Delegatai ir sveciai!

Nepriklausomos Lietuvos kiirimas — svarbiausias dabarties uzdavinys. Lietu-
vos kiiryba vyksta ir vyks visur: laukuose ir fabrikuose, dvasioje ir buityje. Visur
reikia ir dera apsivalyti nuo bolSevizmo apnasy, nuo veidmainystés, nuo nedoros,
nuo i$nykimo apsvaigus. Dera ir reikia gaivinti blaivias tautos tradicijas, augin-
ti ir puoseléti jas, nes iseidami j Europq ir pasaulj, turime parodyti, kad mes — tai
Lietuva, kad mes turime savitq dvasiq, kad mes, lietuviai, vertiname ir brangi-
name Geri, GroZj, Tiesq, Tikéjimq, Dorg, Blaivybe, kad mes gerbiame ir mylime
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visa, kas yra gera kitose tautose. Blaivybé — tautos likimas ir tautos ateitis. Ir
verta dél ateities dirbti, jai aukotis. Tai — pati atsakingiausia misija, tekusi visiems
doriems Lietuvos Zmonéms, o labiausiai — Lietuvos blaivybés draugijai ir ypac
., Balty ainiy” jaunimui.

Zengdami i ateit, matykime Siandienq, sverkime ir auginkime savo darbus.
Paskutiniai ménesiai mums buvo reiksmingi. Pasauliné blaivybés judéjimy orga-
nizacija (I0OGT) gequzés mén. Varsuvoje priémé Lietuvos blaivybés draugijq ir
Jaunimo blaivybés federacijq , Balty ainiai” tikraisiais Sios garbingos organizaci-
jos nariais. Aukstq kolektyvinio nario vardq pateisinti tegalime vertais blaivybés
darbais.

Muisy pastangy, kurios daugiausiai paremtos entuziazmu, mazoka. Reikalin-
gas materialinis pagrindas rimtai veiklai. Zinoma, aktyvi veikla vyko ir vyksta,
taciau, esant finansavimui, nuveikti galima daugiau. , Balty ainiy” federacijos
ir suaugusiyjy blaivininky renginiai rodé miisy visuomenei keliq | sviesq ir blai-
vybe, buvo sukurtos nisos laisvam nuo svaigaly gyvenimui. Daugiausia renginiy
draugija surengé Mokytojy namuose. Tai ir poezijos, dainos ir blaivybés vakarai,
blaivybés vakaronés, senyjy balty paprociy ir tradicijy puoseléjimo vakarai.

Diskusija, surengta girtavimo situacijai Lietuvoje aptarti, parodé, kiek daug
dar geriama siandien ir kokios baisios to girtavimo pasekmés. Smarkiai pablogeé-
jo kriminogeniné situacija. Tre¢dalj nusikaltimy padaro girti Zmonés. IS jy ne-
mazq dalj ZmogZudysciy. Ypac pablogéjo situacija miisy sostinés viesosiose vie-
tose. Daugéja girtavimo darbo vietose. Siuo metu Lietuvai reikalingi pakankamai
griezti viesosios tvarkos apsaugos jstatymai, nes dabar galiojantys taiko bausmes
nuo keliasdesimt iki Simto ar dviejy Simty rubliy. Rubliui nuvertéjus, tai, su-
prantama, net nebe bausme.

Statistikos departamento duomenimis, 1990 m. Lietuvoje vienam gyventojui
parduota 5,03 I gryno alkoholio. Jeiqu alkoholiniy gérimy gamyba 1990 m. palygin-
ti su 1989 m. sumazéjo 12 proc., tai vertine israiska isaugus kainoms uz parduotus
alkoholinius gérimus gauta beveik milijardas rubliy (padidéjo 19 proc.). Alkoholiu
prekiaujanciy parduotuviy skaicius padidéjo nuo 1175 1988 m. iki 2155.

Per pirmaji 1991 m. pusmet;j degtinés ir kity stipriy gérimy pardavimas su-
mazéjo 0,9 proc., vyno — 3 proc., alaus — 16 proc. Beveik pusantro karto padide-
jo prekyba konjaku, nors sis gérimas yra importuojamas.

Kiekvienam Lietuvos gyventojui teko alkoholiniy gérimy uz 273 rublius. Kiek jy
teko Jisy Seimai, pasiskaiCiuokite 273 rublius padauging i Seimos nariy skaiciaus.

Siandien akivaizdu, kad valstybinés gamybos alkoholiniy gérimy mazéjimas
paskatino naujq masinj reiskinj — svaiginimagsi namy gamybos alkoholiniais gé-
rimais. Kiek lesy praranda valstybé dél namy gamybos svaigaly, neaisku, bet
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manome, kad ne maZiau, kaip puse milijardo. Laikas i reiskinj pristabdyti eko-
nominémis ir teisinémis priemonémis. Tenka susimgstyti, kodél Vyriausybé ne-
siruosia ekonomiskai konkuruoti su namy gamybos svaigalais. Juk valstybés ga-
mybos maZinimas skatina namy gamybos augima. Siuo klausimu, manau, reika-
linga rezoliucija.

Kai kurie ,,Balty ainiy” federacijos nariai Vilniuje pradéjo lankyti girtau-
janciuosius, kontaktuoti su jy vaikais, bandydami apsaugoti juos nuo blogy
tévy jprociy. Sostinés seniiinijose veikiancios narkologinés tarnybos teike tokiy
Seimy adresus savo teritorijose. Norétysi, kad jaunimo federacijos nariai gyviau
isitraukty | Sig savo bendraamzZiy globos ir draugystés akcijq ne tik Vilniuje.
Kartu labai norétysi pakviesti gerqji ir grazyji Lietuvos jaunimgq ryZtingiau
stoti § , Balty ainiy” federacijq ir imtis Sios garbingos veiklos. O juk daugely-
je rajony ir mokykly jaunimas dar nepasirinko Sio taip reikalingo Lietuvai
kelio. Kad jaunimas gali atrasti save Sios federacijos veikloje, vaizdZiai parodé
,Balty ainiy” jaunimo stovykla Bradesiuose prie Sarty ezero. Jos metu buvo
diskutuojama girtavimo tema, keiciamasi patirtimi, analizuojami balty papro-
¢iai, mokomasi naujausiy patriotiniy dainy, susitikta su vietos poetais, etno-
grafiniais ansambliais, aplankytos bazZnycios, valomos ir tvarkomos uzmirstos
kataliky ir pagoniy kapinés, kiirenami lauzai... Pasibaigus stovyklai, niekas
nenoréjo skirstytis. Nuo mety pradZios Draugija vykdé keturias programas.
Taciau jau ketveri metai negaudama jokiy dotacijy ir gyvuodama tik is auky
ir susipratusiy vadovy paramos, Draugija negaléjo siy programy iki galo joyk-
dyti. Dél Sios priezasties tik pradétus sociologinius tyrimus buvome priversti
susiaurinti ir beveik sustabdyti. Leidybinj, organizacinj darbg létinome ir men-
kinome. Rajonuose teliko tik trys mazai apmokami etatiniai darbuotojai, o res-
publikinéje taryboje — tik vienas.

Draugija yra parengusi ir AT pateikusi alkoholio kontrolés jstatymo projektq.
Atskiru straipsniu jame yra siiloma finansuoti ir blaivybés judéjimus.

Kaip analogas miisy Parlamentui yra verciami Suomijos alkoholio politikos
istatymai. [ lietuviy kalbg isversta ir IOGT prezidento Helges Kolstado metodiné
knyga apie blaivybés darbg (IGOT Handbook).

Teisingumo ministerijoje is naujo jregistruoti Draugijos jstatai, atsizvelgiant
i Jusy siulymus, pateiktus kovo 21 d. Moksly akademijoje ir miisy naryste pa-
saulinéje IOGT organizacijoje. Imamasi ir uikinés-komercinés veiklos. Po didZiu-
liy pastangy pavyko iSreikalauti is sostinés savivaldybés patalpas nealkoholinei
arbatinei Senamiestyje, Saviciaus g. 10. Jos remontui, pritaikymui, jsikirimui
vél reikés nemazai 1éSy ir réméjy paramos.
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Apskritai nei Draugija, nei ,,Balty ainiai” neturi jokios materialinés bazés.
Siq vasarg IOGT-NTO nacionaliniame kongrese Svedijoje lankesis Draugijos
atstovas pastebéjo didele valstybés materialing paramgq blaivybés judéjimui. Be
valstybés, paramq blaivybés judéjimams teiké ir firmos, kompanijos, politinés
partijos. Manau ir siuo klausimu siandien vertéty priimti rezoliucijq, adresuotq
Vyriausybei.

Viskas greitai kinta miisy dinamiskame gyvenime.

Gal kiek nelauktai ir nepagristai uzsisklendé naujai persitvarkancios narkolo-
ginés tarnybos, anoniminiai alkoholikai. Lietuvos blaivybés draugija pasirengusi
glaudesniems kontaktams, tarpusavio paramai, taciau savo pagrindiniu tikslu ir
toliau laiko sveikos ir blaivios gyvensenos ugdymaq. Girtavimo pasekmiy salinimas,
alkoholiky gydymas ir jy resocializacija — bendra narkologiniy tarnyby ir Blai-
vybés draugijos problema. Ir spresti jq deréty sutelkCiau, bendromis jégomis,
,Balty ainiai” savo veiklg ¢ia jau pradeda.

Labai graziq iniciatyvq parodé Vilniaus savivaldybés komisija, vadovaujama
deputato G. Jakubcionio, parengusi ir realizavusi atskirq reabilitacijos programag,
kurioje dalyvavo ir Draugija ,Balty ainiai”. Deréty Siq iniciatyvq paremti ir
isplésti visoje Lietuvoje.

Plétojami rysiai su politinem partijom, ypac tautininkais. Reikéty ieskoti ir
naujy kontakty. Ir, Zinoma, ieskoti paramos firmose ir kompanijose.

Norétysi pastebéti kai kuriy rajony taryby veiklg. Stai Ukmergéje draugijos
pirmininke tapus Janinai Stankaitienei, rajono laikrastis nuolat émési guildenti
Sig problemgq, miesto centre pasirodo vis nauji stendai su svieZia informacija apie
girtavimg rajone, sqjudis kviecia Draugijos atstovus | savo mitingus, kitus ren-
ginius. Cia ir jaunimas pradeda jsitraukti i blaivybés darbq. Matosi ir Jurbarko
rajono blaivininky veikla. Bet istisi miisy rajonai tyli. Nei savivaldybés neliecia
girtavimo, nei blaivininkai nekelia savo balso. Kai kur yra po keletq ,,Balty ainiy”
kuopelés nariy, bet jie neissirinke pirmininko ir kt.

Neseniai is IOGT biustinés Anglijoje gavome naujq paketq dokumenty. Tarp
ju ir anketa, prasanti jvairiy duomeny apie Draugijos narius. Todél prasome
Draugijos rajony taryby ir ,Balty ainiy” kuopeliy pateikti respublikinei Drau-
gijai duomenis apie savo taryby ir kuopeliy naryste. Apibendring duomenis,
galésime pateikti atsakymgq ir IOGT administraciniam komitetui Londone, kuris
bent metams priims ir savo veiklos programa.

,Balty ainiai”. 1992 m. gruodis, Nr. 5-6.
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A. Cekauskas kalba Moksly akademijos saléje ,Balty ainiy’
vime. 1991 m.

V. Landsbergis priima 10GT prezidentq Helge Kolstadq ir Lietuvos atstovus.
1992 m.
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Kultura ir blaivybe — neatsiejami.
Blaivaus laisvalaikio renginiai

Susitikimai su Birstono vicemeru Juozu Aleksandravic¢iumi ir BirStono gimna-
zijos taryba; su Atény Olimpiniy Zaidyniy dalyviais D. Zujum (50 km sportinis
éjimas) ir S. MiluSauskaite (20 km sportinis éjimas) — apie ju gyvenimo buda;
su Lietuvos sportinio éjimo rinktinés treneriu J. Juozaiciu ir jaunaisiais vidurines
mokyklos sportininkais — apie kelia j didjjj sporta; su Belickiene ir T. Muraus-
kaite — vietos sveikuoliy lyderiais.

Ekskursijos: ,BirStono apylinkés” — valtimis Verknés upe ir Nemunu; , Ne-
muno kilpy regioninis parkas; ,Birstonas seniau ir dabar”.

Tinklinio ir futbolo varzybos su vietos mokyklos komanda.

Laisvalaikio renginiai ir Sventés, iSkeliant blaivaus laisvalaikio pranasumus,
mokant linksmai ir turiningai jj praleisti, pleciant vaiky paZzintinius interesus:
* turistinis Zygis dviraciais , Kunigaiksciy medZiokliy takais” (10 km);

e mano hobis;

e talenty Sventé;

¢ gimtadieniy Sventé;

* Sauniausiojo stovyklautojo konkursas;

¢ grozio konkursas (drauge su vietos mokyklos jaunimo blaivybés federa-
cijos mergaitémis);

¢ piesiniy ir rasiniy konkursas blaivybés tema;

* vieSnage BirStono vidurinés mokyklos , Paneliy klube” (mergaites);

e meégéjiska zuklé (Verknés Ziotys);

e atsisveikinimo koncertas (drauge su vietos mokyklos moksleiviais).

Matydama, kad Lietuvoje nemazéja alkoholj, narkotikus, tabaka vartojanciy
vaiky skaicius, taip pat ir jaunimo nusikalstamumas, Nacionaliné Zalingyjy jpro-
¢iy prevencijos taryba kasmet raso prevencinius projektus ir dziaugiasi galéda-
ma juos vykdyti, kai tik pavyksta laiméti lesy. Lietuvos mokyklose visi alkoho-
lio ir narkotiky (be marihuanos ir hasiso), raminamuyjy ir migdomujy vaisty
vartojimo ir rikymo rodikliai didesni uz Europos vidurkj (btidinga 2000-2007 m.
laikotarpiui). Prevencijos darbui vaiky ugdymo jstaigose daznai triiksta nuose-
klumo, orientacijos j rizikos grupes, amziy, jaunimo poreikius. Nacionalinéje
zalinguju jprociy prevencijos taryboje susiblire patyre pedagogai, psichologai,
teisininkai ir medikai yra pajégiis padéti ugdytojams ir tévams giliau suvokti
narkotiniy medZiagy vartojimo mastq ir padarinius bei prevencinio darbo suak-
tyvinimo svarba ir metodika, ypac tarp vaiky ir jaunimo. Taip pat, panaudojant
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Moksleiviy blaivybés seminaro vadovas A. Cekauskas plaukia vikingy laivu Ne-
munu (Birstone) su moksleiviais — seminaro dalyviais

respublikine spauda, radija ir televizijg, didinamas visuomenés informuotumas
apie zalingy jprociy prevencijos ir sveiko gyvenimo budo svarbg asmenybei
ugdyti ir skatinamas jos aktyvumas, kuriant saugesne ir sveikesne aplinka.

Ankstesniais metais Nacionalinei zalingyjy jprociy prevencijos tarybai pavy-
ko laiméti keleta projekty narkotiky vartojimo prevencijos tema. Vienas ju buvo
skirtas internatiniy mokykly bei specialiyju globos namy auklétiniams, o kitas —
Siy jstaigy pedagogams, auklétojams bei moksleiviy téveliams ir artimiesiems.

Projektui jgyvendinti pasirinkome seminary-diskusijy metoda. Kiekvienoje
projekte dalyvaujancioje mokymo jstaigoje vienos dienos seminarai-uzsiémimai
prasidédavo paskaitomis i$ 1-ojo ciklo apie narkotiky vartojima, jo plitimo prie-
zastis, narkotiky kontrolés politika, taip pat diskusijomis: , Kas yra sveikata?”,
,Kokius gyvenimo jgudzius noréciau iSsiugdyti?”, ,Sportas ir anaboliniai ste-
roidai”, ,Zymis Zmonés. Kaip jy gyvenimus pakeisty narkotikai”. Seminaro
metu buvo kuriamas projektas — ,,Muisy mokykla be narkotiky”.

Po pertraukos seké uzsiémimai-diskusijos i$ 2-ojo temy ciklo: , Kas atsakin-
gas?”, ,, Kokius bendravimo jgtdzius noréciau issiugdyti?”, , Apsisprendimai:
ar sunku pasakyti ,Ne”?”, ,Kaip apsaugoti save ir kitus”. Moksleiviy meninés
ktirybos skatinimas — kitas svarbus prevencinio darbo metodas.
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Meninés raiskos priemonémis jaunimas daug geriau gali iSreiksti savo po-
zitrj  narkotiniy medZiagy vartojimo pavojy ir ju vartojima veikiancias iSorines
priezastis: bendraamziy patycios mokyklose, televizijos laidy ir interneto eska-
luojama destrukcija — prieSpastatant tam tikry dvasiniy vertybiy pasaulj. Kur-
dami skrajute, plakata, stkj, eilérastj, laiSka, pieSinj, inscenizacija ir kt. — indi-
vidualiai ir kolektyviai — mokiniai gali vaizdZiau perduoti naudingg informa-
cija vieni kitiems, o gal ir placiau — savo bendruomenei. Kaip Sio projekto re-
zultatas bty padidéjusi projekte dalyvaujanciy moksleiviy psichosocialiné
kompetencija, jsitvirtinusi neigiama nuostata narkotiniy medZiagy vartojimo
atzvilgiu, suaktyvéjes sveikos gyvensenos siekis (apie 500 moksleiviy). Kai ku-
riose mokymo jstaigose atsirado susidoméjusiy blaivybés idéjomis moksleiviy,
isiktiré naujos ,,Balty ainiy” kuopelés arba pagauséjo naujy nariy jau egzistuo-
janciose. Aktyvistus iSrinkome lyderiais, kad ir toliau tarp savo bendraamziy
propaguoty sveiko gyvenimo buda. Apsilankyma mokykloje baigdavome va-
kare, pakviesdami visus mokyklos moksleivius j teminj vakarélj-diskoteka.

Pedagogams ir téveliams skirto projekto uzdavinys buvo padéti jiems geriau
suvokti priklausomybeés nuo narkotiniy medziagy problema, atpazinti pavojin-
gas situacijas ir rizikinga elgesj, kritiskai vertinti Ziniasklaida ir reklama. Taip
pat stengémeés suteikti daugiau Ziniy apie narkotiniy medziagy vartojimo Zalg
vaiky fizinei ir dvasinei sveikatai bei narkotiky prevencijai naudojamus aktyvaus
ugdymo metodus — kaip efektyviai juos naudoti. Miisy nuomone, prevencinia-
me darbe svarbus dalykas yra laisvalaikio renginiy ir Svenciy organizavimas.
Ju tikslas — iskelti blaivaus laisvalaikio pranasumus, mokyti linksmai ir turinin-
gai ji praleisti, plétoti moksleiviy pazintinius interesus. Parinkome temas: ,Mano
hobis”, ,Talenty sventé”, ,Gimtadieniy Sventés”, Sauniausio moksleivio (-és)
konkursas” (kitos temos pagal moksleiviy pageidavimus). Todél | programa
jtraukéme uzsiémimus, kurie padéty pedagogams jgyti daugiau patirties orga-
nizuojant tokius renginius. Vertingos buvo konsultacijos tévams, kaip apsaugo-
ti vaikus nuo narkotiky ir / ar padéti su narkotinémis medziagomis eksperi-
mentuojantiems vaikams. Suteiktos Zinios ir numatytos problemos iSnagrinétos
su 76 pedagogais ir 11 moksleiviy téevy ar kity artimuyjy.

Tikimés, kad zalingy jprociy prevencijos ir sveikos gyvensenos ugdymo
veikla projekte dalyvaujanciose ugdymo istaigose bus efektyvesné. Zalingy
iprociu prevencijos ir sveikos gyvensenos ugdymo darbui parengta keturiy
ugdymo jstaigy biologijos, etikos, tikybos ir kt. dalyky mokytojai ir auklétojai
(i8 viso 76 zmones). Jeigu vaiky pasilinksminimai ir laisvalaikis ugdymo jstai-
gose bus geriau organizuojamas, sumazeés juy poreikis svaigintis. Nors dalyva-
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vo tik 11 tévy ar kity artimyjy, tikimeés, kad Siose Seimose pasikeis poziiris
i alkoholio ir narkotiky vartojima. Sis projektas buvo ypaé aktualus vaiky
globos jstaigy ugdytojams, nes dauguma vaiky jose yra i$ socialinés rizikos
Seimy. Sie vaikai dazniausiai neturéjo galimybiy Seimose jgyti svarbiausius
gyvenimo jgudZzius ir vertybines nuostatas. Pedagogai isklausé medicinos
moksly daktarés Aleksandros G. Davidavicienés, Pedagogu profesinés raidos
centro skyriaus vedéjos Danutés Jakucionienés, Nacionalinés zalinguju jprociy
prevencijos tarybos prezidento A. Cekausko pranesimus, jiems vadovaujant
mokeési kuirybiSkai panaudoti narkotiky prevencijai aktyvaus ugdymosi me-
todus, taip pat turiningai organizuoti vaiky laisvalaikj bei pasilinksminimus
kaip alternatyva svaiginimuisi.

Projekto jgyvendinimo priemones ir veikla teigiamai vertino ugdymo jstaigy
vadovai ir projekto dalyviai, taip pat ugdytiniy tévai.

ISoriniam vertinimui buvo panaudota Lietuvos AIDS centro parengta anke-
ta ir strukttrinis interviu, apsilankyta organizacijoje. Pagal specifinj pasiekty
rezultaty vertinimo kriterijy (projekto pabaigoje pasiekty rezultaty atitikimas
projekto pradzioje iSkeltiems uzdaviniams), galima teigti, kad vykdant projek-
ta buvo laikomasi iSkelty uzdaviniy. Kaip svarbiausius pasiektus rezultatus
projekto vykdytojai jvardijo:

* pozityvy vaiky pozitrio j narkotines medziagas ir juy vartojima pokytj;

* parengta ir iSleistqa metodine medziaga vaikams ir jaunimui, tévams, lai-
krastj visuomenei, tai, kad mokykloms buvo suteikta informacinés / me-
todinés medZiagos;

* jaunimo blaivybés federacijos kuopeliy ,Balty ainiai” jsteigima prevenci-
nei veiklai testi.

Pagal specifinius veiklos (proceso) vertinimo kriterijus galima teigti, kad ne
visos projekte numatytos veiklos buvo jvykdytos (jvykdyta daugiau kaip pusé)
dél finansavimo nepatogumuy. Tiksliné grupé pasirinkta labai tinkamai, nes
projektas vykdytas trijuose specialiuose aukléjimo ir globos namuose ir vieno-
je internatinéje mokykloje. Suderinta su Narkotiky, tabako ir alkoholio kontro-
lés departamentu.

ISkile sunkumai: finansavimo problemos, trumpas projekto vykdymo ir pa-
rengimo laikas.

Norint vykdyti projekta ateityje:

1) jo igyvendinimui reikalingas ilgesnis laikas;

2) reikéty keisti finansavimo tvarka, projekto pradzioje pervedant apie 70—

80 proc. reikalingy lésy;
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3) siekti, kad tikslas ir ypac¢ uzdaviniai buty apibrézti tiksliai ir aiSkiai, nes
rasant ataskaitas paaiskéja, kad jie kartojasi ir yra jgyvendinami naudojant
tas pacias veiklos formas;

4) projektinei veiklai, kuri trunka pakankamai trumpa laika, pasirinktos
labai tinkamos formos nuo informacijos teikimo naudojant aktyvius mo-
kymo metodus iki laisvalaikio praleidimo be svaigaly, bendravimo jgudziy
ugdymo, saviraiskos skatinimo ir pan., todél projektas gali buti pavyzdi-
niu panasiose institucijose vykdant prevencine veikla;

5) kuopeliy steigimas ir mokiniy kvietimas jsitraukti j $iq veikla rodo, kad
projekto vykdytojai siekia jj testi ir yra suinteresuoti prevencine veikla ne
tik projekto vykdymo laikotarpiu.

Vertinima atliko Lietuvos AIDS centro Svietimo skyriaus vedéja Loreta
Stonieneé.

Kiti renginiai

Tarptautine nerakymo dieng (lapkri¢io 17 d.) Nacionaliné zalingyjy jprociy
prevencijos taryba paminéjo, kaip ir kiekvienais metais, sukviesdama jvairiy
blaivybés organizacijy, priklausanciy Nacionalinei tarybai, atstovus, ypac jau-
nima, jsitraukti j gyva eiseng centrinémis sostinés gatvémis su savo organiza-
cijy veliavomis ir antireklamine rakymo atributika. Jaunimas visa kelia skan-
davo Sukius. Sustojome skverelyje priesais Pranctizijos ambasada, nes Rotusés
aikté buvo remontuojama. Cia pasaké kalbas visy dalyvavusiy organizacijy
vadovai: ,Balty ainiy”, ,,M. Valanciaus”, , Optimalie¢io”, kalbéjo mokytojai,
jaunimas. Visi pasizadéjome vél susirinkti pavasarinei nertikymo dienos eisenai
ir paruosti teatralizuota programa.

Nacionalinés tarybos bustinéje, Saviciaus g. 10, Vilniuje, pries pat Kalédas jvyko
koncertas, skirtas Vilniaus mergaiciy specialiesiems globos namams. Dainavo ,,Del-
finy” solistas Stano, taip pat Nacionalinés tarybos prezidentas A. Cekauskas.

Nacionaliné zalinguju iprociy prevencijos taryba
Vakary europieciai neretai stebisi, kad lietuviai geria daugiausia tik stiprius
alkoholinius gérimus (dazniausiai degting) ir dideliais kiekiais. Jie negali su-

vokti, kaip po vakarykséiy gausiy vaisiy jvairas valdZios bei komercijos veiké-
jai dar gali ateiti j darba ir, atrodo, dar ir dirbti. GeleZiné tauta — sakydavo jie.
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Jaunimo eitynés po Vilniy su plakatais apie ritkymo Zalg

Bet kai suzinojo, kad Lietuvoje dabar yra per 21 tiikst. psichikos invalidy, kuriy
dauguma pagimdyti girtuokliy tévy, kad dar pries deSimtmet;j iS pasauktujy i
Lietuvos kariuomene 20 proc., arba kas penktam, buvo nustatytas jvairaus laips-
nio psichikos sutrikimas — jie, tie mano vakarieciai, tik palingavo galva. Tai tik
mums matoma ledkalnio dalis, tai, kas kySo vir§ gyvenimo vandenyno. O kokio
dydZio pats ledkalnis? Vakarieciai gerai iSmano alkoholizmo problemas, nes
patys ju turi. Rimta problema Vakaruose yra narkotiky vartojimas, todél vis
teiravosi — o kaip Lietuvoje? Manoma, kad per Lietuvg méginama nutiesti nar-
kotiky pusfabrikaciy bei zaliavos gabenimo kelig i$ Afganistano ir Kirgizstano
i Skandinavijos Salis. Dalis ty pusfabrikaciy ,nuséda” Lietuvoje. Pasitila ieSko
paklausos, o paklausa visada galima suzadinti, nes narkobiznis yra pelningiau-
sias biznis pasaulyje. Anksciau vienas i§ serganciyjy narkomanija kasdien is-
leisdavo narkotikams apie 50 lity, o viska sudéjus krttvon — narkobiznio Sulams
paklodavo daugiau kaip 10 milijony lity per metus. O kiek dar lity sumoka tie
oficialiai neZinomi narkotiky vartotojai. Lietuva jau dabar pakankamai girta,
bet, neduok Dieve, jeigu dar apspangs nuo narkotiky...

Lietuvoje jau ilgokai veikia jvairts blaivybés judéjimai. Taciau dazniausiai
ju veikla buvo nekoordinuota, paviené, organizacijos nezinojo viena kitos ini-
ciatyvy. Pasitaikydavo, kad kelios blaivybés organizacijos tame paciame regio-
ne organizuodavo tuos pacius renginius ir dubliuodavo savo akcijas. Veiklai
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gerinti, dalintis patirtimi ir kitaip bendradarbiauti Lietuvos blaivininky buvo
nutarta jkurti Nacionaline Zalinguju jprociu prevencijos taryba, kuri suvienyty
misy jégas pries bendrg priesa — alkoholizma ir narkomanija.

Iniciatoriais tapo ,Balty ainiy” blaivybés draugijos nariai. 2002 m. spalio
25 d. buvo suSauktas steigiamasis susirinkimas. Jis jvyko Saviciaus g. 10, Vil-
niuje, ,Balty ainiy” bustinéje. Susirinko atstovai i$ jvairiy visuomeniniy orga-
nizacijy, draugijy, institucijy ir tarnyby, kurioms rapi misy Salies pilieciy svei-
kata ir blaivi ateitis.

Tokios Tarybos jkiirimui rastiskai pritaré visos Siuo klausimu uZsiimancios
ministerijos — Sveikatos apsaugos, Vidaus reikaly, Svietimo ir Mokslo, Socialinés
apsaugos ir darbo — bei ju vadovai, Seimo Svietimo, mokslo, kultiiros bei Svei-
katos komitety vadovai. Susiburti paskatino LR Seimo ir Vyriausybés jsteigty
komisijy, padaliniy ir specialiyju tarnybu neveiklumas. Pavyzdziui, Vyriausy-
biné narkotiky kontrolés komisija per visa savo gyvavimo laikotarpj nesugebeé-
jo sukviesti né vieno Komisijos nariy susirinkimo.

,Gydytoju Zinios” priminé, kad Seimas priémé nutarima 2008 m. skelbti
blaivybés metais. Sig iniciatyva dar 2006 m. pradéjo Nacionaliné Zalingujy
iprociy prevencijos taryba ir Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai”. Buvo
surengta nemazai renginiy, kongresy, parengta studijy, irodanciy blaivybés
svarba.

A. Cekauskas sakeé, kad sulaukeé palaikymo ir pritarimo i daugelio valstybés
pareigtiny. Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininko Antano Matulo, taip
pat sveikatos apsaugos ministro Rimvydo Turc¢insko déka 2008 m. paskelbti
blaivybés metais. Pasak A. Cekausko, Seimas savo nutarime reikalavo pareng-
ti veiksmy programa blaivybés metams jgyvendinti. Nacionaliné Zalingyjy jpro-
¢iy prevencijos taryba ir jos blaivybés judéjimai mano, jog blaivybés metais
reikéty padéti pamatus ilgalaikiam blaivybés darbui. Pirmiausia reikia sutvar-
kyti ir sustiprinti Alkoholio kontrolés jstatyma: atsizvelgiant j ES bei Europos
Komisijos reikalavimus perziaréti alkoholio reklamos, prekybos alkoholiu vie-
ty ir prieinamumo nustatymo tvarka, pirkéju amziy. DidZiaja dalj Sios progra-
mos turéty sudaryti darbai apskri¢iy, miesty ir rajony savivaldybése, kur is
tikryju vykty pagrindiné blaivybés mety programos dalis. Savivaldybés yra
arc¢iausiai Zmoniy ir jy atsakomybé jgyvendinant Siq programa yra didZiausia.
Ivairiems blaivybés mety renginiams bei programoms organizuoti Vyriausybé
skyre 500 tikst. Lt. A. Cekauskas saké, kad blaivybés mety paskelbimu siekia-
ma ne Siaip paminéti blaivybe, o iSaukstinti ja, parodyti kelius blaivybés siekiui
ne metams, bet deSimtmeciams, visiskai prikelti lietuviy tautos dvasia, atkurti
lietuvio savigarba, puoseléti meile savo Tévynei.
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Taigi, jvairiy draugijy bei visuomeniniy organizacijy susibiirimas turéjo uz-
tikrinti glaudesnj bendradarbiavima, operatyviau bty keiciamasi darbo patir-
timi, galima buity rengti bendrus projektus, kuriems jgyvendinti turétume dau-
giau galimybiy ir buty galima lengviau gauti 1ésy i$ jvairiy institucijy. Istatuo-
se Tarybos veiklos tikslas apibtudintas taip: , Siekti sumazinti alkoholio, narko-
tiky bei tabako gaminiy vartojima Lietuvoje. Skatinti tiek pavieniy asmeny, tiek
blaivybés judéjimy, atitinkanciy Tarybos veiklos principus, kiirimasi, vystyma-
si ir veiklg.”

Steigiamasis susirinkimas iSrinko Nacionalinés zalinguju jprociu prevencijos
tarybos prezidiuma, i kurj jéjo daug nusipelniusiy blaivybés veiklai Zmoniy:
prof. Jonas Anicas, prof. Jonas Kalenda, gyd. psichiatras Algirdas Mikalkevicius,
Pagiriy vidurinés mokyklos direktoré Ausra MaZoniené, blaivybés judéjimy
aktyvisté Leonora Jurieng, jaunimo atstové Aira Tparauskaité ir daugelis kity.
Tarybos prezidentu buvau iSrinktas a$, Alfonsas Cekauskas, viceprezidentu —
M. Valanciaus blaivystés sgjudzio Valdybos pirmininkas Jonas Kvederaitis, Re-
vizijos komisijos pirmininku — Antanas Krusnauskas. Nacionaline Zalingujy
iprociy prevencijos taryba sudaré Sios visuomeninés organizacijos:

¢ Lietuvos blaivybés draugija , Balty ainiai”,

* Blaivaus laisvalaikio draugija ,Kur tas Saltinélis”,

¢ Tarptautinés policijos asociacijos Lietuvos skyriaus Vilniaus padalinys,

¢ Gausiy Seimy bendrija ,Vilniaus Seimyna”,

* nevalstybiné organizacija ,Branda”,

* nevalstybiné organizacija ,Optimalistas”.

Tai ne naujos organizacijos. Jos turéjo nemaza prevencinio darbo patirtj. Bet
daugelis ju neturéjo jokios materialinés bazeés.

Nacionaliné zalingyju jprociy prevencijos taryba perémé is , Balty ainiy”
kasmetinio vyskupo M. Valanciaus literattirinio konkurso blaivybés tema globa
ir i$rinko nauja jo komisijos pirmininka — Vilniaus universiteto filosofijos prof. Ces-
lova Kalenda. Jam pirmininkaujant, 2002 m. laureato vardas buvo suteiktas
Vilniaus Arkikatedros klebonui Ricardui Doveikai — uz pamokslus, pasakytus
doros ir blaivybés temomis, bei aktyvig visuomening veikla. Kity mety vysku-
po M. Valanciaus literaturinio konkurso blaivybés tema apdovanojimas vyko
blaivininky bustinéje, Saviciaus g. 10, Vilniuje. Tai buvo labai iSkilmingas ir
grazus renginys, o 2003 m. laureato vardas buvo suteiktas PanevéZzio vyskupui
Jonui Kauneckui. , Ganytojiskai veiklai pasiSventusio Jono Kaunecko veikla,
kelianti blaivaus ir doro gyvenimo verte, prasidéjo dar okupuotoje Lietuvoje,
bet Lietuvos visuomenei tapo placiau Zinoma tik atktirus nepriklausomybe,
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Vyskupo M. Valanciaus blaivybés konkur- — Vyskupo M. Valanciaus blaivybés konkurso
so laureatas PanevéZio vyskupas Juozas laureatas kardinolas Audrys Juozas Backis
Kauneckas

uoliajam dvasininkui nuosirdZiai darbuojantis TelSiuose, o Siuo metu — Paneveé-
zyje. Jono Kaunecko pokalbiai su klausytojais Lietuvos radijo ,Mazosios studi-
jos” katalikiSkose laidose yra vienas ryskiausiy puslapiy tame muisy Ziniasklai-
dos sparne, kurj galima pavadinti dorybinguoju ir kuris jaucia didele atsako-
mybe uz musy krasto, visuomenés ir kiekvieno individo gyvenima bei likima.
Gerbiamo laureato zodziai visada yra perleisti per jo asmenybés prizme, iSgy-
venti ir praturtinti jo paties turtinga patirtimi, gyvenimiska bei Zmogiska iSmin-
timi, raiSkiais pavyzdziais — ¢ia, matyt, ir slypi vyskupo Jono Kaunecko kalbos
zavesys bei jtakingumas” — taip pristatydamas laureata kalbéjo Konkurso ko-
misijos pirmininkas prof. Ceslovas Kalenda.

Nuo 2002 m. Nacionaliné Zalinguju jprociuy prevencijos taryba veikia visuo-
meniniais pagrindais. | ja jsitraukusi nemaza grupé nevyriausybiniy organiza-
cijy uzsiima moksleiviy alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo pre-
vencija bei jaunimo socialine integracija. Be Zalinguju iprociy prevencijos, Na-
cionaliné taryba ruoS$ia jaunima blaivybés darbui, ugdo jaunus blaivybés darbo
lyderius. Visuomeninés organizacijos rengia bendrus projektus, jvairius teminius
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Vilkaviskio vyskupo R. Norvilo (antras is desinés) pagerbimo iskilmés. 2009 m.
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renginius. Tarybos nariai ieSko budy meninés kiirybos formomis praturtinti
moksleiviy laisvalaikj, sitilydami tai kaip alternatyva svaiginimuisi. Tam paciam
tikslui Taryba sumaniai naudoja kulttiros, sporto bei turizmo laisvalaikio pra-
leidimo galimybes blaiviai gyvensenai puoseléti. Be to, Nacionaliné Zalinguju
iprociu prevencijos taryba stebi valstybés instituciju prevencijos valstybines
programas, nagrinéja ju vykdymo eiga ir teikia savo eksperty sitlymus ir ver-
tinimus.

Vienas ryskiausiy Nacionalinés Zalingyjy jprociy prevencijos tarybos rengi-
niy — 2004 m. geguze surengta konferencija. Kaip atsaka j muisy valstybés po-
zitirj j visuomenines organizacijas Nacionaliné Zalingujy jprociy prevencijos
taryba surengé konferencija Barbakano viesbucio konferencijy saléje tema ,Vi-
suomeniné organizacija — pirmasis visuomeneés balsas”. Konferencijos darbe
dalyvavo Tarybos nariy — visuomeniniy organizacijy: Lietuvos blaivybés drau-
gijos ,Balty ainiai”, vyskupo M. Valanciaus blaivybés sajidzio, ,Brandos”, Tarp-
tautinés policijos Vilniaus poskyrio, Vilniaus gausiy Seimy bendrijos ,Vilniaus
Seimyna”, Lietuvos onkology draugijos, draugijos ,Optimalistas” nariai, juy ly-
deriai, mokslininkai, taip pat Seimo nariai Vytenis Andriukaitis ir Kazimiera
Prunskiené.

Pagrindinj pranesima, kaip Nacionalinés Zalingyjy jprociy prevencijos tary-
bos prezidentui, teko padaryti man (Alfonsui Cekauskui). Aptares situacija
Lietuvoje, turéjau pazymeéti, kad ir toliau plinta girtavimas, narkomanija, ruky-
mas, ypac tarp jauny mergaiciy ir berniuky. Alkoholio vartojimo mastai yra
vieni didZiausiy tarp Europos Sajungos valstybiy — vienam miisy Salies gyven-
tojui tenka apie 14 litry absoliutaus alkoholio. Tada kalbéjau:

Brangiis biciuliai, sesés ir broliai. Miisy organizacijos dirba pagal Lietuvos
Respublikos asociacijy jstatymgq. Taciau konkreti veikla daug priklauso nuo
valstybés institucijy poziirio ir elgesio. Gaila, kad daugybé visuomeniniy or-
ganizacijy gery iniciatyvy taip ir lieka nejgyvendintos dél kliiiciy, kuriy prie-
Zastys dazniausiai glidi ne visuomenininky veiksmuose. Pries keletq mety
Saulélydzio komisijos teikimu buvo visiskai nutrauktas visuomeniniy organi-
zacijy finansavimas. Blaivybés fondas, nebegaudamas is valstybés didesnés
ankstesnio finansavimo dalies, disponuoja tik menku procentu ty lésy, kurias
gauna is baudy, sumokéty neblaiviy vairuotojy. Taigi alkoholio, narkotiky ir
tabako gaminiy vartojimo prevencijq vykdancios visuomeninés organizacijos
gali tikétis paramos tik uz projektus, taciau konkursy komisijy sprendimai
daznai joms yra nepalankis. Sj tq nuveikti pavyksta tik dél tam darbui pa-
siaukojusiy Zmoniy. Visiskai nutritko uzZsienio saliy parama, skirta demokra-
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tijos plétrai ir visuomeninio darbo stiprinimui. Atseit, mes jau sustipréjome ir
Lietuvoje jau veikia demokratijos institutai. Tokiomis sqlygomis belieka arba
patiems sugebéti uzsidirbti, arba iSmokti prisitaikyti prie Europos Sajungos
fondy salyguy.

Parengtos naujos miisy valstybés institucijy programos — Nepilnameciy jus-
ticijos programa, Vaiky ir jaunimo socializacijos programa, Vaiky sveikatos pro-
grama. Miisy dalyvavimas jy projektuose biity svarbus.

Tokiomis sqlygomis visuomeniniy organizacijy laukia didZiulis darbas pero-
rientuoti savo veiklg, ismokti rasyti naujoves atitinkancius projektus, plésti savo
akiratj, prisitaikyti prie naujausiy reikalavimy.

Neatsitiktinai pastebimas siek tiek didesnis miisy Vyriausybés démesys vi-
suomeniniy organizacijy veiklai, imta kalbéti apie jy koordinavimg, diegti jvai-
rias paramos formas, siekiama jsiklausyti j visuomenininky balsq, ruosiamasi
kurti nevyriausybiniy organizacijy komisijq. [sigaliojo jstatymas dél 2 proc.
pajamy mokescio skyrimo paramai, o kartu ir teisés aktai dél paramos gavéjo
statuso jgijimo. Tad reikia iki galo iSnaudoti visas sias galimybes. Visuomeni-
ninkams svarbu vienyti pastangas, visaip padéti tik kq susikiirusioms, negausioms
ir nusilpusioms visuomeninéms organizacijoms, kad susivienijus biity lengviau
igyvendinti tikslines programas, susitarti tarpusavyje dél jy testinumo, artimiau
bendradarbiauti su rajony visuomeninémis organizacijomis ir palaikyti jy ini-
ciatyvas.

Neseniai jsikiirusi Nacionaliné Zalingyjy jprociy prevencijos taryba rodo pa-
stangas vienytis ir plétoti savanoriskq veiklg, kartu formuoti vieningq politikq ir
reikalauti, kad ji bity jgyvendinta. Ne mazZiau svarbu valstybinj ir privaty sek-
torius raginti remti pazangias ir gyvybiskai svarbias visuomenines idéjas, ska-
tinti savanoriskumg, plétoti bendradarbiavimq ir ieskoti sqlycio tasky su dauge-
liu Salies ir uZsienio visuomeniniy organizacijy. Ateityje deréty drqsiau jteisinti
partneryste jgyvendinant projektus ir atliekant kitus darbus pagal abipuses su-
tartis, jsteigti naujq tiksling finansinj fondq. Atéjo metas, kai pavienés visuome-
ninés organizacijos privalo arba vienytis, arba galiausiai isSnykti — ir tai biity
natiraliis procesai.

Visuomeniniy organizacijy rengiamy joairiy seminary ir konferencijy dalyviai
bei atstovai net is valstybiniy institucijy atkreipia démesj | tai, kad valstybei
reikéty vis labiau remtis miisy parama. Tai vienas is reikalavimy rengiant skel-
biamy konkursy projektus (tiek Salies, tiek tarptautinius). Siandien akivaizdZiai
juntamas nutolimas nuo Zmogaus, ypac tai bidinga valdZios struktiiroms. Todél
visuomeninés organizacijos savo veikla privalo priminti, kad visuomené — tai
Zmoneés, 0 Zmoneés — tai valstybé ir svarbiausia ateities veiklos strategijos vizija —
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darbas dél Zmogaus gerovés ir jo asmenybés realizavimosi visuomenéje. ValdZig

issirenka pati visuomené, kuriai valdininkai ir privalo tarnauti. Sito nesimato net

naujoje valstybinéje vaiky ir jaunimo socializacijos programoje. Todél visuome-

ninés organizacijos, bendradarbiaudamos su valstybés institucijomis, turéty joms
issakyti nemaza priekaisty. Stai keletas jy:

Seimas, Vyriausybé, ypac atitinkamos ministerijos ir savivaldybés su visuo-
meninémis organizacijomis savo iniciatyva palaiko per menkus rysius, nede-
rina jstatymy projekty ar jy pataisy;

mus dominantys jstatymai, jy pataisos (dél licencijy parduotuvéms, prekiau-
jancioms alkoholio gérimais, dél naminés degtinés varymo ir t. t.), ilgalaikés
Alkoholio, narkotiky bei tabako valstybinés programos, Nepilnameciy justici-
jos programa, Vaiky ir jaunimo socializacijos programa, Vaiky sveikatos pro-
grama nebuvo derinamos su visuomenininkais;

Narkotiky kontrolés departamento nuostatai, jy projektas, vyriausybinés Nar-
kotiky kontrolés komisijos nariy sudéties projektas taip pat nederintas su vi-
suomenininkais, | jy posédzius miisy atstovai niekada nekvieciami; Visuome-
nés sveikatos ugdymo centras, AIDS centras, Vilniaus priklausomybeés ligy
centras vis dar neiesko rysiy su visuomeninémis organizacijomis;
valstybinés institucijos, daugiausia ministerijos ir ypac savivaldybés per maza
laiko skiria projektams parengti, | jy vertinimo komisijas nejtraukia visuo-
menininky. Visa tai vercia manyti, kad valstybinés institucijos, ko gero, sq-
moningai taip elgiasi, siekdamos isvengti visuomeniniy organizacijy, turin-
¢iy kovalifikuoty, patyrusiy specialisty, konkurencijos, nenori, kad visuome-
nininkai jas geriau paZinty.

Atsizvelgdami | tai, valstybés institucijoms siiillome:

kviesti miisy profilio visuomeniniy organizacijy atstovus j Narkotiky kontro-
lés departamento prie Vyriausybés, Vyriausybés narkotiky komisijos, Nacio-
nalinés sveikatos tarybos, savivaldybiy taryby posédZius, kuriuose svarstomos
prevencijos problemos;

bity tikslinga ir ministerijoms — Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir
darbo, Svietimo ir mokslo, Vidaus reikaly ir kitoms, — svarstant alkoholio
narkotiky tabako gaminiy vartojimo prevencijos ir kontrolés klausimus, kvies-
ti sio profilio visuomenininkus ir atsizvelgti | jy siullymus. IS valstybés insti-
tucijy, ypac savivaldybiy, sudaranciy projekty konkursy vertinimo komisijas,
pareikalauti jtraukti | jas ir visuomenininkus;

Seimui ir kitoms valstybés institucijoms ruosiant Siais klausimais jstatymus
ar jy pataisas, tikslinga jas derinti su visuomeninémis organizacijomis, gau-
ti is jy atsiliepimus ar siilymus;
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e Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo, Vidaus reikaly ir Kultiiros
ministerijoms aktyviai ir sistemingai inicijuoti socialines, kultiirines ir edu-
kacines Ziniasklaidos laidas, skirtas vaikams ir jaunimui;

e politikams, valdZios atstovams biity svarbu su visuomeninémis organizacijo-
mis ir visuomene palaikyti gerus rysius.

Tai vienas 15 demokratijos principy, kai visuomené ir visuomeninés organiza-
cijos jtraukiamos { valstybés valdymg. Sio principo realizavimas $alyje kol kas
téra iliuzija. Siuo poZidriu né i§ tolo nejmanoma lygintis su Skandinavijos
valstybémis, kur veiklos galimybés visiskai kitokios. Man asmeniskai teko lan-
kytis Tarptautinio instituto rengtuose ilgalaikiuose patirties ir kvalifikacijos
kursuose bei kituose renginiuose Svedijoje 7 kartus, Norvegijoje — 3 kartus.
Teko lankytis ir $iy Saliy parlamentuose. Stai Norvegijos, kurioje gyventojy
tik Siek tiek daugiau negu Lietuvoje, biudZetas uz Lietuvos didesnis daugiau
kaip 20 karty, o gyventojy darbo atlyginimy, pensijy vidurkis didesnis vidu-
tiniskai 7 kartus. Todél valstybé gali realiai finansiskai paremti blaivybés ju-
déjimus, be to, nemaza lésy susirenkama ir 15 turtingiausiy, ir pasiturinciy
visuomenés nariy, pensininkiy. Siy Saliy organizacijos turi nemaza nariy, jos
neturi problemy del materialinés bazés islaikymo. Stai Svedijoje blaivybés ju-
déjimai turi istisus pastatus, kuriuos nuomoja firmoms, laikinoms mokykloms,
kursams ir is to gausiai surenka lésy. O Stai miisy visuomeninés organizacijos,
jeigu kai kurios ir turi Siokias tokias patalpas (o daugelis neturi ir jokios ba-
zés), tai nepajégia jy islaikyti dél dideliy eksploatacijos ir komunaliniy iSlaidy.
Dél skoly joms tenka atlaikyti UAB-y, teismy ir antstoliy spaudimq. O savi-
valdybés (ypac Vilniaus) visuomeninéms organizacijoms tokiais atvejais nero-
do jokiy sentimenty, nors, rodos, galéty pagalvoti apie kokias nors lengvatas
ar paramaq joms.

Savivaldybése ir jy padaliniuose, ypac Vilniuje, vertinant projektus dazniau
susiduriame su neobjektyoumo ir kovalifikacijos stoka, nes kai kurie konkursy
komisijy nariai abejotinos patirties ir kvalifikacijos. Tai turéty pirmiausia labai
riipéti politikams ir aukstesniems valdininkams.

Aisku, tritksta ir vieSumo. Kodél vienoje institucijoje nuolat nefinansuojami
kai kuriy organizacijy projektai laimi konkursus aukstesnése ar net tarptautiné-
se organizacijose? Kodél sitai nejdomu politikams?

Visuomeninés organizacijos, kaip pirmasis visuomenés balsas, nuosirdziausiai
isgyvena deél Zalingyjy jprociy paplitimo visuomenéje ir ypac tarp jaunimo. Dél
to jauciame pazangiausios visuomenés dalies — sviesuomenés, Kataliky BaZnycios,
Seimy nusiteikimg ir skausmg.
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Svaigaly, ypac narkomanijos, plitimas neigiamai veikia visas visuomenés gy-
venimo sritis, o labiausiai — gyventojy sveikatq. Pleciasi tarptautiniai nusikals-
tamo pasaulio narkotiky verslo rysiai. Juk sintetiniai narkotikai gaminami Lie-
tuvoje esanciose nelegaliose laboratorijose. Jau seniai tapome narkotiky tranzito
valstybe tarp Ryty ir Vakary. O dabar jau esame ir narkotiky gamybos bei eks-
porto valstybé. ESPAD 2005 m. tyrimy duomenimis, 15,6 proc. apklaustyjy
15-16 mety amZiaus moksleiviy yra bent kartq vartoje narkotikus, o Zinanciy
vietas, kur lengvai nusipirkty marihuanos ir hasiso, skaic¢ius nuo 2000 iki 2005 m.
isaugo nuo 33,2 iki 60 proc. Didéja raminamyjy ir migdomuyjy vaisty vartojimas,
daznéja alkoholio vartojimas kartu su kitomis psichoaktyviomis medziagomis,
ypac tarp mergaiciy. ESPAD tyrimai rodo, kad rikomuosius narkotikus be isim-
ties vartoja ritkantys moksleiviai. Taigi, ritkymas, be neigiamo poveikio sveikatai,
akivaizdziai didina narkomanijos rizikq. Visi ritkymo rodikliai 2000-2005 m.
nuolat augo, ir tokia tendencija islieka. Gaila, kad ir politikai, ir visuomené nors
apie tai Zino, bet lieka abejingi.

Pagal ESPAD 2005 m. tyrimy duomenis visi alkoholio, narkotiky (iSskyrus
marihuang ir hasisq) vartojimo ir ritkymo rodikliai Lietuvoje yra didesni nei
Europos vidurkis. Isaugo 15-16 mety moksleiviy, bandZiusiy alkoholiniy gérimy,
skaicius. Beveik pusé ji vartojusiy berniuky ir trecdalis mergaiciy nurodé var-
toje alkoholj 40 ir daugiau karty. Paauglystéje tai jau pavojinga elgsena ir gre-
sia priklausomybés atsiradimu. Labai didelis yra ir suaugusiyjy alkoholio var-
tojimas: 14 | absoliutaus alkoholio vienam gyventojui; 2005 m. diagnozuota apie
70 titkstanciy alkoholiky. Nuo ritkymo sukelty ligy kasmet mirsta apie 7 titks-
tanciai gyventojy.

Kita vertus, kada politikai ir valdininkai supras ir susitars, kad Lietuvai reikia
atlikti socialinj-psichologinj tyrimq absoliutaus alkoholio vartojimo vienam gy-
ventojui kiekiams isaiskinti? Tam pakakty keliy desimciy titkstanciy lity. Estai
jau seniai tai padare.

Taigi, akivaizdu, kodél taip reikia prevencijos, ypac rizikos grupés vaikams,
ju gyvenimo jgidzZiams lavinti, pozityvioms vertybinéms nuostatoms ir sveikos
gyvensenos poreikiui ugdyti. Pirmiausia politikai ir valdininkai, ir, Zinoma,
visuomenininkai privalo iSaiskinti visuomenei Zalingyjy jprociy pavojy tautai
islikti.

O kaip $ios problemos susijusios su Seimos vaidmens silpnéjimu! Seima vis
maziau teigiamai veikia jaunosios kartos ugdymaq. Dél daugybés sudétingy soci-
aliniy ir moraliniy priezasc¢iy nemaza vaiky netenka tévy globos ir susiduria su
sunkiomis materialinémis sqlygomis. Jie patenka arba yra jstumiami j amoraliq
aplinkq, nusikalsta. Kaip rodo Vilniaus pedagoginio universiteto magistranty
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tyrimai, visose sostinés mokyklose veikia narkotiky perpardavinétojy tinklas, i
kuri jtraukti daugiausia 5-8 klasiy moksleiviai. Nepaliaujamai daugéja disfunk-
ciniy Seimy, o jose auga apie 50 titkstanciy vaiky. Gauséjant alkoholiky ir nar-
komany Seimy, vis daugiau vaiky jtraukiama j alkoholizmg, narkomanijq, pros-
titucijg, nusikaltimus. Disfunkcinése seimose auga potencialiis nusikaltéliai, nes
nepriteklius, skurdas, smurtas ir prievarta, nuolatinis alkis vercia vaikus elge-
tauti, vogti, verstis prostitucija. Valstybés skiriamos pasalpos vaikams daZnai
téevy prageriamos. Vis labiau nuvertinama gyvybé. Apie tai byloja Siurpiis nusi-
kaltimai, kuriuos padaro vaikai, paaugliai ir moterys.

Tokia Seimy padétis jaudina visuomene ir jpareigoja visuomenines organiza-
cijas kaip nors padéti tai jos daliai issigydyti Zaizdas. Visuomeninés organizaci-
jos turi tam darbui atsidavusiy ir pasirengusiy Zmoniy ir valstybé privalo joms
padéti. Nuo sios problemos sprendimo neturéty atsiriboti ir réméjai, o Lietuvoje
jau yra nemazai turtuoliy ir pasiturinciy Zmoniy. Triiksta tik jautrumo ir atjau-
tos. Laukti, kol pati visuomené issigydys savo Zaizdas, — labai nehumaniska nuos-
tata. O kur ¢ia politiky vaidmuo?

Daug ripesciy visuomenei ir Seimoms kelia kai kurios abejotinos naujovés
mokykloje.

Vis mazZiau vaiky baigia 9 klases. 2001 m. 5,6 titkstancio vaiky nuo 7 iki
15 mety Lietuvoje nelanké mokyklos. Daugelis jy augo padidéjusios rizikos
arba disfunkcinése seimose. 2002 m. Lietuvoje trys su puse tikst. paaugliy
(1417 mety) padaré nusikaltimus; tarp nusikaltusiy asmeny jie sudaro beveik
14 proc. 2002 m. du su puse tikst. paaugliy iki 18 mety uz nusikalstamas
veiklas buvo nuteisti.

Per pirmaji nepriklausomybés desimtmetj buvo beveik sunaikintos vaiky po-
ilsiavietés. Sumenkéje vaiky stovyklavimo bei aktyvaus poilsio tradicijos, uzda-
ryta per 70 proc. vaiky kluby, daugiau nei kas trecia papildomo ugdymo insti-
tucija, dél lésy taupymo labai sumazéjo papildomo ugdymo valandy mokyklose.
Visuotinai pripaZinta, kad dalyvavimas jaunimo visuomeniniy organizacijy vei-
kloje yra labai svarbus aukléjimo veiksnys, nes jose formuojasi vaiky idealai ir
vertybés, ugdomi pozityvaus elgesio modeliai, ismokstama gerbti kitus ir save,
taciau masiniy vaiky visuomeniniy organizacijy mokyklose néra. Palygine tar-
pukario Lietuvos laiky mokykly visuomeniniy organizacijy skaiciy su dabartiniais
laikais, matome didZiulj skirtumq. Dabartiné mokykla nepajégia padéti vaikui
ugdyti dorovines vertybes, jtvirtinti demokratinius principus.

DidZiausias mokyklos ir mokytojo pasaukimas yra ismokyti vaikus gerbti vie-
niems kitus, suprasti ir gerbti kitus Zmones. Tai svarbiausias mokyklos ir visuo-
menininky uzdavinys.
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Sumenko mokyklos socialinis vaidmuo. Dél menko klasés auklétojo vaidmens
mokykla atitolo nuo vaiko Seimos. Net pradiniy klasiy mokytojai nebelaiko biiti-
nybe aplankyti vaikq namuose ir susipaZinti su jo artimiausia aplinka. Ar gali
politikai ¢ia uzsimerkti ir uzsikimsti ausis?

Brangieji!

Kai kurie Ziniasklaidos kiiréjai daznai jauciasi esq kelis kartus auk$ciau uz
dangy ir sunkiai isgirsta tikrgji visuomenés balsq. Kartais elgdamiesi tironiskai
vykdo daugiausia pinigo uzsakyma.

Siandien daugeliui Ziniasklaidos priemoniy tritksta visuomenés aukléjamosios
orientacijos, ypac daug démesio skiriama neigiamiems dalykams, per daug juodi-
nama ir dramatizuojama padetis. DidZiausiq jtakq vaikams turi televizija. Ji tam-
pa vienu is svarbiausiy socializacijos veiksniy, uzgozia seimos, mokyklos, bendruo-
meneés, baznycios jtakq asmenybés ugdymui. Vaikai yra imlesni televizijos laidoms,
nes dar neturi stabilios vertybiy ir vertinimo sistemos, nevisiskai susiformavusios
ir jy pazitiros. Agresyvaus turinio laidos skatina vaiky agresyoumaq, jy norq smur-
tauti, veda | girtavimg ir narkomanijq.

Apgailestaujame, kad spauda tendencingai informuoja visuomene apie nusi-
kaltimus, kitas negeroves, gasdina ir kursto kerstq, séja baime ir nerimq. Kartais
ir nepasitikéjimq teisésaugos ir kitomis valstybinémis institucijomis. O tai tikrai
nesutampa su visuomenés ir visuomeniniy organizacijy interesais. Apskritai,
smurto, vulgaraus sekso, nesvankaus humoro perpildytos televizijos laidos daro
ilgalaike neigiamaq jtakq vaiky ir jaunimo dvasinei sveikatai. Taip uZtersiama jau-
nuolio siela ir joje lengviau apsigyvena blogis, lengviau prigyja Zalingi jprociai.

Atitinkamos valstybineés kontroles tarnybos ir komisijos turety grieZciau pa-
reikalauti i$ visy Ziniasklaidos priemoniy preciziskai laikytis Nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo viesosios informacijos poveikio jstatymo. Politikai ir valdZia
kol kas pataikauja Ziniasklaidai ir nedrista jiems pasakyti tiesos.

Televizija, kaip ir kitos visuomenés informavimo priemonés, nesidomi ir ne-
nusviecia gausiy visuomeniniy organizacijy, bendruomeniy, kity gyventojy sam-
biriy veiklos ir siekiy. Nepaisoma visuomeniniy organizacijy nuomoneés, nepa-
rodoma, kas vyksta visuomenés gelmése. Galima ant pirsty suskaiciuoti televizi-
jos laidas, kuriose dalyvauja visuomenés atstovai (,Prasau ZodZio”, ,Nomeda”
ir dar kelios. Pagirtina televizijos kanaly Tele-3, LNK pastangos puoseléti geru-
maq, riipesti vaikais. Tiesa, yra graZiy pavyzdZiy ir rajony spaudoje).

Tada konferencijos dalyviai paskelbé kreipimasi j Lietuvos Respublikos lai-
kinai einantj prezidento pareigas Arttirg Paulauska, laikinai einantj LR Seimo
pirmininko pareigas Ceslova Jurséna, premjera Algirda Brazauska, Sveikatos
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apsaugos, Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo, Vidaus reikaly
ministrus, visas savivaldybes, visuomenines organizacijas, Ziniasklaida. Kreipi-
mesi iSsakytos konferencijos dalyviy pastabos ir sitilymai remiasi paciu elemen-
tariausiu demokratijos principu — visuomenés nariy ir visuomeniniy organiza-
cijy jtraukimu j valstybés valdyma.

Seimas, gaves grupés visuomeniniy organizacijy rasta deél narkomanijos,
alkoholio ir rikymo prevencijos, atsiunté net penkiy puslapiy atsakyma, adre-
suota Nacionalinés zalingujy iprociy prevencijos tarybos prezidentui A. Cekaus-
kui. Jame teigiama, kad 2004 m. gruodZzio 15 d. nutarimu Seimas sudaré nuo-
latine Narkomanijos prevencijos komisijg i§ 11 Seimo nariy. Toliau buvo iSdés-
tytos pagrindinés penkios Sios Komisijos veiklos kryptys: Komisijos veikla
tarptautiniu mastu, valstybés politikos orientavimo j narkomanijos prevencija
formavimas, nacionalinés narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés klau-
simy sprendimas, naujy jstatymuy bei kity priemoniy uztikrinimas pirminiam
prevencijos darbui tarp vaiky ir jaunimo, diskusijy bei konferencijy organiza-
vimas narkomanijos prevencijos srityje. Taigi, Seimo Narkotiky kontrolés ko-
misija pasiZadéjo atkreipti démesj ir  mokyklas, j iSaugusia narkotiniy medZia-
gu vartojimo grésme tarp moksleiviy — jtvirtinti privaloma sveikos gyvensenos,
kaip atskiros disciplinos, déstyma visose mokyklose, jtraukiant temas apie nar-
kotiky, alkoholio, tabako Zala. Siam darbui buvo sitiloma jvesti papildoma
sveikos gyvensenos specialisto pedagogo-metodininko etata. Dar daug kity
uzdaviniy iskéle si Komisija, siekdama jgyvendinti 2004-2008 m. narkomanijos
prevencijos programa ir paskirstyti bei panaudoti tam skirtas lésas. Bet, kaip
véliau gyvenimas parodé, ne visi pazadai buvo jvykdyti.

2005-yjy pavasarj Vilniuje, viesbutyje ,Barbacan” jvyko dviejy dieny tarp-
tautinis Nacionalinés Zalingyjy jprociy prevencijos tarybos kongresas. | ji atvy-
ko nemazai sveciy i Vakary ir Ryty Europos valstybiu: Norvegijos blaivybés
organizacijos lyderiai Bjorg Styrmo, Odvaras Styrmas, Olé Matissenas, Rusijos
tarptautinés blaivybés akademijos prezidentas Aleksandras Majurovas, Balta-
rusijos sveiko gyvenimo buido draugijos ,Optimalietis” prezidentas Aleksandras
Talkaciovas, Nacionalinés zalinguju jprociu prevencijos tarybos organizacijy
Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” Vilniaus, Kauno, Alytaus skyriy
atstovai, Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudZzio, Blaivios gyvensenos,
sporto ir turizmo draugijos , Optimalietis” atstovai, ,,Balty ainiy” jaunimo fe-
deracijos lyderiai, kiti nariai.

IZanginj Zodj taré LR Seimo narys Egidijus Vareikis. Jis pasveikino dalyvius
ir palinkéjo sekmés seminaro darbe, jsipareigojo tam tikromis progomis parem-
ti ir skatinti blaivybeés akcijas. S. Sulskis pristaté uZsienio svecius, supazindino

79



su seminaro tema ir darbo kryptimis. ,Balty ainiy” Alytaus rajono pirmininké
Silvija PeSteniené pasidalijo blaivybés darbo patirtimi rajono vidurinése moky-
klose, supazindino su jos vadovaujamos Draugijos praéjusiais metais jgyven-
dintais projektais, glaudZiais rySiais su rajono savivaldybe, su finansinés para-
mos paieskos buidais bei ateities planais. Norvegas Olé Matissenas papasakojo
apie Norvegijos blaivybés draugijos istorija, jos dabartine veikla, materialinés
bazeés bukle. Kalbéjo, kad ir Norvegijoje mazéja blaivybés organizacijy bei ju
nariy. Kartu su juo atvykusi aktyvi Norvegijos blaivininky lyderé Bjorg Styrmo,
pasveikinusi seminaro dalyvius, pasidalijo jsptuidZiais apie Lietuva, kurioje lan-
kosi jau deSimtq karta, apgailestavo, kad $j kartg negali paremti Lietuvos blai-
vininky draugijos pinigais, bet atvezé dovanéliy nuo savo tautieciy — kavos,
saldumynuy.

Kitas seminaro svecias, atvykes i$ tolimy Ryty, Rusijos tarptautinés blaivybés
akademijos prezidentas Aleksandras Majurovas, labai nuoSirdziai ir protingai
kalbéjo apie nuolat sunkéjancia girtavimo bukle dabartinéje Rusijoje. Pasakojo
apie pagrindines blaivybés akcijas savo Salyje, pateiké jdomia lyginamaja pa-
grindiniy pasaulio valstybiy ir regiony vyriausybiy politikos girtavimo ir nar-
komanijos atzvilgiu analize.

Kauno miesto ,,Balty ainiy” draugijos pirmininkas Cesys Zvicevi¢ius supa-
zindino su blaivybés darbo salygomis ir biikle Kaune, atskleisdamas prieZastis,
dél kuriy mieste mazéja blaivininky skaicius. Jis atkreipé démesj j visuotinj
moralinj visuomenés nuosmukj, poZifirio i blaivybeés idéjas iskraipymus. C. Zvi-
cevicius saké, kad blaivybés darbo objektas kaip tik ir turi buti kultarinés bei
dvasinés veiklos skatinimas.

Baltarusijos sveiko gyvenimo biido draugijos , Optimalietis” prezidentas
Aleksandras Tolkaciovas papasakojo apie savo organizacijos veiklos ypatybes
blaivybés srityje. Jo nuomone, geriausia blaivybés propagavimo forma — sportas,
kultarineé veikla ir kiti uzsiémimai, susije su sveika gyvensena.

Lietuvos ,Optimaliecio” organizacijos pirmininkas Voldemaras Ivaskevicius
taip pat pasidalino savo patirtimi, kaip patraukti Zzmones j blaivybés kelia, kaip
dirbti su Zmonémis, linkusiais j girtavima ir narkomanija.

Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” prezidentas Antanas Rybelis api-
bendrino seminare iSkeltas problemas. Jis pabrézé, kad didZiausias problemas
Sioje srityje kelia besiformuojanti vartotojiSka visuomené, perdém materialistiné
ir hedonistiné jos orientacija, dvasinis skurdumas ir moraliniy vertybiy deval-
vacija. Tokioje situacijoje sveikintina kiekviena kultiiriné iniciatyva, kiekvienas
kulttrines veiklos zidinys, sajudis, net ir be blaivybeés Stikiy. Visa tai netiesiogiai
prisideda ir prie blaivaus gyvenimo btido propagavimo.
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Kongreso atidarymo metu skamba , Balty ainiy” himnas. Ketvirtas is kairés gar-
bés prezidentas A. Rybelis. 1999 m.

Pasibaigus seminarui, ne visi skubgjo skirstytis, norejosi pratesti diskusijas,
ypac su miisy sveciais is Norvegijos bei Rusijos. GurkSnodami norvegiska kava,
Lietuvos blaivininkai dalijosi savo mintimis ir patirtimi.

2005-yjuy ruduo tapo tarsi Sio tarptautinio Nacionalinés Zalinguju jprociy
prevencijos tarybos seminaro tgsa. Su naujomis blaivybés veiklos idéjomis i$
Norvegijos j Lietuva atvyko Olé Matissenas. Rudens seminare jau dalyvavo
Nacionalinés Zalingujy jprociy prevencijos tarybos prezidentas A. Cekauskas.
Jo déka suvaziavo aktyviausi Lietuvos blaivybés judéjimy nariai. Pasak jo, kie-
kvienas bendraminc¢iy susitikimas, pasidalijimas idéjomis bei rtipesciais, sutei-
kia naujy impulsy ir toliau eiti nelengvu tautos blaivinimo keliu.

LR Svietimo ir mokslo ministerijos skelbtame konkurse vaiky vasaros poil-
siui laiméjusi Siek tiek 1ésy, Nacionaliné zalinguju iprociy prevencijos taryba
2005-aisiais galéjo rengti vasaros poilsio stovyklas-seminarus Birdtone ir Cio-
biskio berniuky specialiosios globos namuose. Siose stovyklose daugiausia da-
lyvavo vaikai i$ specialiosios globos namuy bei internatiniy mokykly, socialiai
remtiny Seimy. Dél 1ésy stokos negaléjome stovyklauti ilgiau, nei po 5 dienas.
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Esty blaivininky delegacija su profesoriumi Juriu Heinu Kalijustu

Prevencinés pamokos, varijuojamos su laisvalaikio bei sporto renginiais, dau-
geliui paliko nepakartojama jspudj ir norg dar sugrjzti j tokias stovyklas kitais
metais.

Ciobiskis

Tai buvo treciadienis, rugpjucio 10 d. Vaikai rinkosi jau i$ pat ryto, apsigyveno
Ciobigkio specialiosios globos namuose. Iki piety jvyko susipazinimas bei sto-
vyklos programos pristatymas.

Pirmajj praneSima apie ,, Alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojima
ir valstybeés politika” padaré Nacionalines Zalingujy jprociy prevencijos tarybos
prezidentas A. Cekauskas.

Netrukus vaikai buvo sukviesti j mokyklos valgykla piety. Po piety laisvo
laiko valandélé padéjo visiems dar labiau apsiprasti su nauja aplinka, naujais
draugais, pasidalinti pirmais jspudZiais bei vasaros nuotaikom.

Tredia valanda vél visi rinkomés j sale. Si stovykla ne $iaip kokia pramoga, bet
jaunyjy blaivininky saskrydis. Su poilsiu bus derinami seminarai ir kiti uzsiémi-
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mai zalingyjy ipro¢iy prevencijos temomis. Pedagogas Stanislovas Sulskis suor-
ganizavo ,Vertybiy Zaidima”, kurio tikslas — issiaiskinti, kokios vertybés grupei
atrodo svarbiausios. Pertraukos metu vyko maudynés Muséje. Po vakarienés visi
rinkosi j susipazinimo vakara. Po to vyko diskoteka , Be svaigaly — tikras dZiaugs-
mas”, kuria vedé muisy jaunasis blaivininkas Andrius Chlebnikovas.

Kitos dienos ryta vaikai buvo sukviesti j susitikima tema: ,,Bendravimo psi-
chologija”, kurj vedé pedagogé Elena LukasSeviciené. Padiskutaves jaunimas
iSvyko i ekskursija j Kernave, lydimas Andriaus. GrjZo piety ir po to vél tese
uzsiémimus. Popietinés maudynés visiems taip patiko, kad ir Sig dieng neapsi-
eita be jy. Atsigaivine upéje, jaunuoliai surenge tinklinio varzybas tarp Ciobis-
kio berniuky ir 3-osios internatinés mokyklos mergaiciy komandy. Po vakarie-
nés stovyklos organizatoriai pasistenge vél palinksminti stovyklautojus, sureng-
dami koncerta. Tai buvo stovyklautojy ir vietos vidurinés mokyklos moksleiviy
draugystés vakaras, zaidimai prie lauzo, diskoteka.

Penktadienj, pasimankstine ir papusryciave, moksleiviai susiskirsté j mer-
gaiciy ir berniuky grupes. Mergaités iSsiruosé j mokyklos , Berniuky kluba”, o
berniukai surengé baudy métymo varzybas. Gerai sportiskai nusiteike, visi
pasidalijo j dvi komandas ir suZaidé tinklinj. Po piety programoje buvo numa-
tytas Sauniausios stovyklautojos (Sauniausio stovyklautojo) konkursas.

Na ir liko seminaro darbo apibendrinimas bei jvertinimas, kurj aptaré se-
minaro organizatorius A. Cekauskas ir jo dalyviai. Apie 16 val. visi jau skirs-
tési namo.

Siltus ir dZiugius prisiminimus apie stovykla parasé moksleiviai, kurie da-
lyvavo vasaros programoje — penkiy dieny seminare-stovykloje BirStone. Pa-
teiksime Sio renginio programos aprasa, kuris per keleta musy praktikos mety
pateisino naudojamas prevencines priemones ir tokio tipo vasaros poilsio efek-
tyvuma.

Seminary ir praktiniy uzsiemimy vaiky psichosocialinés kompetencijos
formavimui ciklas (tai aktyvaus ugdymo(-si) ir netradiciniai metodai — dis-
kusijos, darbas grupése, situacijy analizé, videofilmy aptarimas, vaidybines
situacijos, projekty kiirimas — orientuoti j vaiky kritinj mastyma, problemy
sprendima, ziniy atradima — kg atrandame patys, iSlieka mumyse).

Pagrindinés temos:

Pazink save. Kaip pasirinkti drauga. Kaip ugdyti draugyste. 100 btdy, kaip
pagirti kita Zzmogu.

Geras charakteris. Charakterio ugdymas. Aukso taisyklé. Savoka , Esu kietas”.

Kaip atsikratyti nerimo? Kaip sumazinti stresa? Kaip padéti zmogui krizéje?
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,Vertybiy Zaidimas” (tikslas — iSsiaiskinti, kokios vertybés grupei atrodo svar-
biausios).

Aplinkos jtaka. Buk tvirtas. Kaip pasakyti ,NE”.

Jaunimas ir narkotikai. 12 patarimy, kaip netapti narkomanu ir iSvengti
AIDS.

Kai jura iki keliy (alkoholio pavojai).

Ar tabakas yra narkotikai?

Tavo svajoniy mokykla. Kokia ji? Paskelbk savo nuosprendj smurtui, nar-
kotikams, patycioms. ISreiksk tai plakatu, Sukiu, laiSku, pieSiniu, eilérasciu
ir kt. (Vertingesné vaiky kuryba bus paskelbta periodikoje, gali biti iSleista
atskiru leidiniu, paskleista vietos, Salies, tarptautiniu IOGT ir NORDAN tinklo)
mastu).

Projekto ,,Mano svajoniy mokykla (namai)” kiirimas buvo muisy visy reikalas.

SeptyniasdeSimtmetis

Lietuvos blaivybés draugija ,,Balty ainiai” minéjo savo veiklos septyniasdeSimt-
metj. Jubiliejinése iSkilmeése Draugijos narius sveikino Seimo Sveikatos reikaly
komiteto, sostinés savivaldybés nariai, jvairiy ministerijy, zinyby atstovai. Drau-
gija — pasaulinés blaivybés judéjimo organizacijos IOGT nareé. Suvaziavime da-
lyvavo delegatai i$ jvairiy Lietuvos vietoviy, taip pat Baltarusijos, Latvijos,
Estijos, Norvegijos, Svedijos delegacijos. Blaivininky sajidzio istakos siekia
beveik du $imtus mety. Jau minéjome pirmosios blaivybés draugijos JAV jku-
rimo 200-asias metines. Lietuvoje blaivybés judéjimo uZuomazgy buta ir iki
vyskupo Motiejaus Valanciaus. Taciau nenugincijamai didziausias Lietuvos blai-
vintojas buvo vyskupas, kuriam per trumpa laika pavyko isblaivinti beveik visa
musy krasta.
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UYSKUPO MOTIEJAUS UALANCIAUS
METINIU MINEJIMAI

KASMET MINEDAMI VYSKUPO MOTIEJAUS VALANCIAUS gimimo metines,
2001 m. priartéjome prie duSimtyjy metiniy! Valstybés pastangomis buvo su-
rengtas iskilmingas minéjimas Lietuvos nacionaliniame dramos teatre, Vilniuje.
Dalis Draugijos prezidiumo nariy, tarp ju ir a$, dalyvavome Siame valstybés
renginyje. Taciau pajute, kad tai néra pats geriausias Vyskupui dovanotas tokia
svarbia proga renginys, mes jau buvome numate pratesti §j minéjima didziojo-
je ir graZiojoje Moksly akademijos saléje. Po keliy dieny ten mes surengéme
konferencijg ir dar karta paminéjome 200-asias vyskupo M. Valanciaus gimimo
metines. Renginj vedé profesorius, dabar akademikas ir LEU rektorius Algirdas
Gaizutis, praneSimus skaité mons. Kazimieras Vasiliauskas, Vanda Zaborskaité,
Kauno Vytauto DidZiojo universiteto prorektorius Egidijus Aleksandravicius.
Kalbéjo daug Zmoniy iS salés. Musy surengtas paminéjimas visgi buvo Siltesnis,
oratoriy pranesimai turiningesni, negu Valstybés renginys Nacionaliniame dra-
mos teatre. Salé buvo perpildyta.

Pastaryjy mety M. Valancdiaus minéjimuose daznai prane§imus mums skaité
istorikas Kazimieras Misius, kuris Sankt Peterburgo archyvuose rado ir parsi-
vezeé garsiaja blaivybés byla (tiksliau — jos kopija) — vyskupo M. Valanciaus
susirasinéjimus su Rusijos caru ir jo ministrais. Tai akivaizdus liudijimas, kaip
vyskupas buvo persekiojamas ir kad noréta su juo susidoroti. Vysk. M. Valan-
¢ius buvo laikomas pavojingiausiu carinés Rusijos priesu. Jis buvo nuolat seka-
mas, visaip stengiamasi apriboti vyskupo veikla. Netgi uz apsilankyma naslai-
¢iy prieglaudoje be valdZios Zinios jis buvo nubaustas. Taciau ir tokiomis saly-
gomis vysk. M. Valancius sugebéjo veikti: rasé anticarines brositiras, suorgani-
zavo lietuvisky knyguy leidyba uzsienyje. Kalbédamas apie M. Valanciy, as jau
ne karta sakiau, kad tai pats didziausias musy vyskupas — taip jj vertina isto-
rikai, kulttiros specialistai, kataliky BaZnycia. M. Valancius buvo ne tik aukstas
kataliky dvasininkas, ypac pasizyméjes plétodamas ir puoselédamas katalikybe,
jis taip pat Zymus lietuviy rasytojas, palikes ne vieng knyga, tautos blaivintojas,
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tautinio prisikélimo zadintojas. Atrodyty, nepakeliamomis carinés priespaudos
salygomis vyskupas daré stebuklus: sugebéjo nutraukti caro ir gubernatoriy
jistatymus, jsakymus pardavineéti degtine, kad daugiau surinkty pinigy, daugiau
girdyty Zmones, migdant ir slopinant jy tautinge samone. M. Valanciaus blaivy-
bés idéjos greitai paplito po visa Lietuva, rado atgarsj Lenkijoje, Baltarusijoje ir
Ukrainoje. Tokiu budu vysk. M. Valanciaus darbai ir tais laikais, ir dabar tebe-
turi didziule reiksme.

Nuo 1989 m. muisy Draugijos surengto vyskupo Motiejaus Valanciaus lite-
rattirinio konkurso blaivybeés tema laureatais yra tape kardinolai Jy Eminenci-
jos: Vincentas Sladkevicius, Juozas Audrys Backis; arkivyskupas Jo Ekscelen-
cija Sigitas Tamkevicius; vyskupai Ju Ekscelencijos: Antanas Vaicius, Juozapas
Matulaitis, Juozas Tunaitis, Jonas Boruta, Jonas Kauneckas, Eugenijus Bartulis,
Tadeusas Kondrusevidius, Jezis Mazuras, Inokentijus, Mindaugas Linas Vodo-
pjanovas; monsinjorai: Kazimieras Vasiliauskas, Jonas Voveris; kunigas Ricar-
das Doveika; rasytojai: Kazys Saja, Romualdas Granauskas, pedagogas Jonas
Kvedaraitis. Kataliky dvasininkai laureaty vardus yra pelne uz pasakytus pa-
mokslus doros ir blaivybés tema bei aktyvia visuomenine veikla. Siems kon-
kursams surengti Draugijoje visuomet veiké specialios Ziuri komisijos. Vysku-
po Motiejaus Valanciaus literattirinio konkurso blaivybés tema Ziuri komisijai
daug mety pirmininkavo poetas, nacionalinés premijos laureatas Sigitas Geda.
Nuo 2000 m. pirmininkavo Universiteto profesorius, ilgametis Etikos katedros
vedéjas Ceslovas Kalenda.

Ryski, viena svarbiausiy asmenybiy Lietuvos Blaivybés draugijos ,Balty
ainiai” veikloje neabejotinai yra Antanas Vinkus. Jis Draugijoje pradéjo reikstis
dar dirbdamas Kauno kliniky vyriausiuoju gydytoju. 1989 m. rudenj, kuriantis
Blaivybés draugijai, jis buvo iSrinktas iniciatyvinés grupés pirmininku. IS tiesy
jis buvo vienas i§ Draugijos atktréjy ir jkiréjy. Prisimenu, tuo metu, kai inici-
atyvine Draugijos grupe sudaré daug jzymiy zmoniy, tokiy kaip monsinjoras
Kazimieras Vasiliauskas, kunigas Stasys Lydys, profesoriai Laima Griciaté, Juo-
zas Vaitkevicius, Marijonas Kristopaitis ir kiti, Antanas Vinkus buvo jos vadovu.
Po vieno iniciatyvinés grupés posédzio buvusiuose Meno darbuotojy rimuose
(dabar Prezidentura) man teko lydeéti daktara Antana Vinky j Kaung j susitiki-
ma su kardinolu Jo Eminencija Vincentu Sladkeviciumi. Tq susitikimg pries
keleta dieny buvo pavesta organizuoti man. Kardinolas mielai sutiko priimti
mus abu. Taciau, labai uzsitesus posédziui Vilniuje, mes jau smarkai vélavome,
tad nutaréme vykti tiesiai j KaiSiadoris, kur tuo metu kardinolas gyveno, ir nors
palikti atsiprasymo rasta. Prie vyskupijos mus pasitiko kancleris, kuris priéme
miuisy atsiprasymus ir paaiskino, kad kardinolas, paprastai vakare pailséjes, veél
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Vyskupas R. Norvila surengé , Balty ainiy” garbés prezidento A. Vinkaus inau-
guracijq Nidos baznycioje. 2012 m.

imasi darbo kaip tik nuo 22 val. iki 1 val. nakties. Taigi mes atvykome kaip tik
jo darbo metu ir né kiek nesutrukdysime véluodami. Sis vizitas pas kardinolg
buvo vienas i$ pirmuyjy, dar besikuriant musy Blaivybés draugijai. Daktaras
Antanas Vinkus ir a$ nuo$irdZziai papasakojome apie girtavimo btuikle Lietuvo-
je, apie Blaivybés draugijos kiirimasi, daktaras atsargiai pasidoméjo kardinolo
sveikata. Kardinolas abiem iSreiské padéka uz darba, iSsaké daug graziy linke-
jimy ir pakvieté atvykti dar karta. Taip uzsimezge ypac Silti Draugijos vadovy
rysiai su Jo Eminencija Vincentu Sladkevi¢iumi ir monsinjoru Kazimieru Vasi-
liausku, kurj iki pat mirties jis nuoSirdziai slaugé ir lanké. Antanas Vinkus du
kartus buvo sveikatos apsaugos ministru. Uzimdamas $j aukstaq posta niekad
nepamirsSo Draugijos, atsiradus rimtam reikalui priimdavo ir padédavo. Jis
remdavo Draugija moraliai, taip pat ieSkojo budy, kaip paremti ir jos veikla.
Svarbiausia, kad ministras visada surasdavo laiko, niekad neatstumdavo savo
bendrazygiy. Taip jis iSliko draugiskas ir rpestingas iki Siol, eidamas ambasa-
doriaus pareigas Estijoje, Latvijoje ir Rusijoje. A. Vinkus buvo Draugijos prezi-
diumo narys, dabar — Garbés prezidentas.
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Kiekvieno likimas daug priklauso ir nuo to, kokius Zmones tenka sutikti savo
kelyje. Labai esu dékingas savo motinai ir tévui, uZauginusiems mane ir visa
gyvenima rodzZiusiems pavyzdj savo elgesiu ir darbais. Galiu pripazinti, kad
man ir toliau sekési. Dar mokykloje daug gero patyriau i$ savo auklétojo ir
lietuviy kalbos mokytojo Marijono Grinio bei mokyklos direktoriaus Alekso
Katino. Vilniaus universitete sutikau daug brangiy Zmoniy, bet globa ir palai-
kyma pajutau i$ déstytojy lituanisty Jurgio LebedZio, Vytauto Adomaicio, Irenos
Kostkeviciutés, akademinio choro dirigento Prano SliZio. Véliau daina mane
labai suartino su to meto jZymybémis — liaudies artistu tenoru Kaziu Gutausku,
daug mety nemokamai konsultavusiu mane, lygiai taip daug mety man akom-
ponavusiu Operos ir baleto teatro dirigentu, pasaulinio masto pianistu, nusi-
pelniusiu meno veikéju Chaimu Patasinsku, Filharmonijos pianistu Stanislovu
Kiuskinu ir su pianistu Povilu Jaraminu. Daugybe nakty diskutavome su iskiliu
lituanistu Algirdu Prapies¢iu. Monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas atvéré man
visai nauja gyvenima. Susipazines su daugelio Vakary valstybiy blaivininkais,
artimiau turéjau galimybiy susipazinti su IOGT prezidentu norvegu Helge Kols-
tadu. Be $iy asmenybiy mano gyvenimas galéjo susiklostyti visiSkai kitaip.

Draugijos Garbés prezidentu buvo iSrinktas Zurnalistas Antanas Rybelis. ,, Ten
susimastes tamsus NevéZis, jo gilia mintj teZino Dievas...” — taip galima pasa-
kyti apie ia asmenybe. Svelnus tylenis, atrodo, niekur nesikigantis, labai svar-
biu momentu Blaivybés fondo posédyje staiga trenké kumsciu j stala... Tai at-
sitiko, kai posédis slinko neapsakomai létai, darbotvarkés klausimai buvo pai-
niojami, pirmininkaujantis savo kalboje klupo, kélési ir vel smuko tarsi j liting.
Po Antano kumscio trinkteléjimo pirmininkas émeé atsiprasinéti, neparengtus
klausimus perkeéle j kita darbotvarke ir posédis pagaliau pasibaige. Tylus ir
drovus Antanas parodydavo ryzto lemiamais momentais. Karta, su uzsienieciais
svarstant musy Draugijos jstojima dar j viena nelabai pazjstama tarptautine
struktiira, nesivarZydamas pareiské nematas ten kol kas perspektyvos. Jis ne-
bijodavo pasirasyti gana astriy oponuojanciy rasty ir svarbiy dokumenty LR
Seimui, Vyriausybei ir ministrams. Kai IOGT sistemoje (pasaulinis blaivybés
judéjimy tinklas) uzvirdavo intrigos, Antanas atsikirsdavo laiku ir nedvejoda-
mas. Turédamas gerq juriding nuojauta, jis mokéjo atmesti kity tukiniy organi-
zacijy priekabius dél skoly, taip sustiprindamas Lietuvos blaivybés draugija
,Balty ainiai”. A. Rybelis yra Zinomas SajudZio tarybos narys, ilgametis , Min-
ties” leidyklos filosofijos literattiros skyriaus vedéjas. Atkiuirus Nepriklausomy-
be, Antanas tapo pirmuoju etatiniu spaudos ir poligrafijos komiteto pirmininko
pavaduotoju, véliau — ,Prady” ir ,Margy rasty” leidykly vyriausiuoju redak-
toriumi. Toks Zmogus su didele Zurnalistine ir leidéjo patirtimi labai praturtino
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Draugija, leido pakelti labai svarbiy dokumenty (Seimo jstatymu pataisy, sit-
lymy Vyriausybei) kokybe. Antanas myléjo jaunima, daZnai ji matéme sveikinant
naujus ,Balty ainiy” narius, atidarant jaunimo vakarus, populiarus jis kaip
Sventiniy vakary oratorius. Jis moka angly, vokieciy, rusy kalbas, yra lituanis-
tas-kalbininkas. Ta¢iau Antanas savo talenty nereklamuoja ir nedemonstruoja.
Tai labai iskili asmenybé, jeinanti j Draugijos ,,Balty ainiai” aukso fonda.

DValancius gyveno vien meile Dievui,
Tevynei ir varganam zmogui

Trumpa Motiejaus Dalanciaus biografija. Didysis XIX amziaus vidurio
lietuviy tautos Svietéjas ir kulttiros puoselétojas Motiejus Valancius gimé 1801 m.
vasario 16 d. prie Salanty besiglaudZian¢iame Nasrény kaime, dabartiniame
Kretingos rajone. Biisimasis vyskupas pakrikstytas netoli gimtinés esancioje
Kalnalio bazny¢ioje. Motiejus Valancius yra baiges Zemaidiy Kalvarijos Sesia-
klase mokykla, po kurios jstojo i Varniy kuniguy seminarija, véliau studijavo
Vilniaus vyriausioje seminarijoje. Dar budamas studentas i$siskyré savo iSmin-
timi, darbStumu ir neeiliniais gabumais. | kunigus jSventintas 1828 m. Vilniaus
katedroje. Teko dirbti kapelionu Mozyriaus ir KraZiy mokyklose. Sviesi kunigo
Motiejaus Valanciaus asmenybé patrauké net Baznycios vyresnybés démes;j.
1840 m. jis pradéjo profesoriauti Vilniaus dvasinéje akademijoje, kuri 1842 m.
perkelta j Peterburga. [ ji iSvyko ir Motiejus Valancius. Zemaitijon grjiZo 1845 m.
ir tapo Varniy kunigy seminarijos rektoriumi. Butent Varniuose jis parasé svar-
biausia savo mokslinj veikalg , Zemaiciy vyskupysté”. Knygoje isdéstyta Lietu-
vos baznycios, Svietimo ir kulttros istorija. 1849 m. kunigas Motiejus Valancius
Neapolyje (Italija) jSventintas j vyskupus. 1850-aisiais jis paskirtas vadovauti
Zemaitiy vyskupystei. Motiejus Valanéius tapo pirmuoju vyskupu, kilusiu ne
i$ bajorijos, o i valstieciy luomo.

Vyskupas Motiejus Valancius ypatinga démesj skyré Svietimui. Jo visose
vadovaujamose parapijose buvo jsteigtos mokyklos, kuriose vaikai mokési skai-
tyti lietuviskai, studijavo katekizma. Vyskupas pradéjo kovoti su girtavimu,
skelbé blaivybés idéjas ir ragino Zmones stoti j blaivybés brolijas. IS 1860 m.
islike duomenys liudija, kad Kauno gubernijoje net 84 proc. kataliky tikybos
gyventojuy buvo blaivininkai.

Motiejus Valancius rasé dvasinio ir religinio turinio knygas, skatino kitus
apsisvietusius Zmones rasyti gimtaja kalba. Populiariausi vyskupo kiiriniai yra
,Palangos Juzé”, , Antanas Tretininikas”, ,Vaiky knygelé”, ,, Paaugusiy Zmoniy
knygelée”.
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Atkakliai vykdoma gimtojo krasSto kulttrinimo ir dorinimo darba nutraukeé
po 1836 m. sukilimo Lietuva uzgriuvusios represijos, lietuviy kalbos vieSumo-
je vartojimo ir lietuviskos spaudos uzdraudimas. Pats Motiejus Valancius su
kapitula rusy valdzios jsakymu privaléjo 1864 m. i§ Varniy persikelti j Kauna.
Jam buvo uzdrausta lankytis parapijose. Taciau rusy valdzios spaudimui nebu-
vo pasiduota. Motiejus Valancius stojo ginti tautg, Kataliky baznycia nuo rusi-
nimo, organizavo Tilzéje (Prasija) lietuvisky leidiniy spausdinima ir slapta ju
platinima Lietuvoje. Vyskupas jsaké kunigams mokyti vaikus baznyciose, taip
pat reikalauti, kad vaikai imdami pirmaja Komunija jau mokéty skaityti. Tévai
patys lavino vaikus namie arba samdydavo daraktorius. Tokios vargo moky-
klélés buvo labai svarbios lietuviy tautai, padéjo jai atsitiesti ir islikti.

Vyskupas Motiejus Valancius miré 1875 m. Kaune. Atgimusi lietuviy tauta
nepamir$o savo DidZiojo Zemaicio. Tarpukariu buvusioje Zemaiciy vyskupystés
Sirdyje Varniuose buvo pastatytas vyskupui Motiejui Valanciui paminklas, jo
vardu pavadintos gatvés ir KatalikiSkyjy organizacijy universitetas. Net komu-
nistiniai okupantai neisdrjso paniekinti Sios iskilios asmenybés tautai nuveikty
darby. Vyskupo gimtoji sodyba paskelbta architekttros ir istorijos paminklu.
Dabar joje atidarytas memorialinis muziejus. Kretingoje veikia Motiejaus Va-
lanc¢iaus vardo vie$oji biblioteka.
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Motiejus Dalancius — vyskupas. Vyskupu Motiejus Valancius jSventintas
1850 m. Nuo pirmos vyskupavimo dienos buvo visy gerbiamas ir mylimas. Net
okupantai rusai visada skaitési su juo. Motiejus Valanc¢ius dvasininko-vadovo
darba visada atliko idealiai, nepaisant to, kad tuometiné Zemaiciy vyskupija
uzémeé net puse etnografinés Lietuvos teritorijos, taip pat jai priklausé visas
Kursas. Ne kiekvienas sugebéty tinkamai vadovauti tokios didelés teritorijos
krikscioniy bendruomenei. Vyskupas stengési paZinti visas vyskupystés para-
pijas, todél nuolat vykdavo ju vizituoti. Tai leido jam neatitrukti nuo realaus
gyvenimo, pastebéti ir spresti problemas. Motiejus Valancius pats organizuo-
davo ar ragino organizuoti naujy bazny¢iy statyba, seny restauracija, keisdavo
neveiklius ar labai jau senus parapijy klebonus. IS kunigy reikalaudavo darbs-
tumo, drausmeés ir atsidavimo savo parapijieiams.

Taciau vyskupo veikla neapsiribojo vien bazny¢iy pertvarka ir dvasininky
kontrole. Vargu ar kas kitas btity geriau galéjes organizuoti lietuviy Svietimg ir
blaivinima sunkios priespaudos metu. Motiejus Valan¢ius mokéjo bendram
tikslui sutelkti tiek kunigus, tiek ir paprastus Zzmonés, kurie pasirodé gali buti
vieningi ir paklusti vyskupui. Savo platinama blaivybe jis vadino , doros refor-
ma”, ,liaudies luomo reforma”. Taigi Motiejus Valancius buvo reformatorius,
Zmoniy gyvenimo naujintojas.

Sukilimo laikotarpiu vyskupui teko persikelti j Kauna, mat to reikalavo rusai.
Motiejus Valancius Siam reikalavimui pakluso ne i$ karto. Valdziai aiskino, jog
be popieziaus leidimo negali keisti vyskupystés rezidencijos vietos. UZ pasiprie-
Sinima buvo nubaustas namy arestu ir metus negaléjo niekur pajudéti is Kauno.
Tokie svetimtauciy veiksmai nepriverté Motiejaus Valanciaus pasiduoti.

Gelbédamas suimtus kunigus, vyskupas organizuodavo suimtyjy ir issiys-
tuju i Sibira Selpima. Uz tai ne kartg teko naujajai valdziai sumokeéti dideles
pinigines baudas. Apskritai, rusy valdziai vyskupas Motiejus Valanc¢ius buvo
kliuvinys, mat okupantai buvo pasiryZe uzgniauzti katalikybe Lietuvoje placiu
mastu. Sumanyta katalikiSkas baznycias paversti staciatikiy cerkvémis.

Vyskupas buvo pavojingiausias vyriausybei Zmogus, mat su juo niekaip
nebuvo galima susitarti. Todél nutarta Motiejy Valanciy pasalinti graziu pre-
tekstu: vyskupas esa jau nuseno, yra fiziskai silpnas ir protiskai sergantis, todel
jis siunciamas j Rusija pasigydyti. Sis planas nebuvo jgyvendintas.

Nepaisydamas nuolatiniy grasinimy ir bausmiy Motiejus Valancius laikési
savo principy ir nuostaty. Net ir tada, kai rusai atsiunté dokumenta, kuriame
reikalaujama baZnyciose melstis rusiskai, vyskupas nepabijojo ir nusiunté atsa-
kyma, jog tikintieji nesupranta rusy kalbos, todeél ir toliau jie turéty melstis
lietuviy kalba. LenkiSkose parapijose jis sutiko kalba keisti j lotynuy, bet tik ne
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i rusy. Vienas pagrindiniy vyskupo siekiy buvo apsaugoti kataliky bazny¢ias
nuo rusifikacijos.

Apibendrinant Motiejaus Valanciaus kaip vyskupo veiklg persasi iSvados,
kad svarbiausia dvasininkui buvo islaikyti lietuvius katalikus Sviesius, samo-
ningus ir vieningus didelés grésmés akivaizdoje. Siekdamas Sio tikslo vyskupas
Motiejus Valancius pasiryzo besalygiskai aukotis dél savo tautos. Tokiu sunkiu
laikotarpiu jis buvo idealus vyskupas Lietuvai.

Motiejus Dalantius — rasytojas. Vyskupas Motiejus Valancius suvoké gim-
tosios kalbos reikSme, rasytinio Zodzio galia, todél nepaisydamas okupanty
valdZios grasinimy ir galimy pasekmiy, rémeé nelegalios spaudos leidyba ir
platinima. Rasanciy lietuviskai buvo nedaug, todél salia gausiy religiniy rasty
pats Motiejus Valancius pradéjo kurti beletristinius veikalus. Pirmaji savo gro-
zinj kurinj parasé budamas 63 mety.

Geriausiai Zinomos yra $ios Motiejaus Valanciaus didaktinés prozos knygos:
,Vaiky knygelé”, ,, Paaugusiy Zmoniy knygelé”, , Palangos Juzé”, ,Pasakojimas
Antano tretininko”. Be to, yra ilike trys ne tokie Zinomi smulkesni kiriniai:
,Biciuliai”, ,Budrys ir jo priepuoliai”, ,Dievobaimingas vaikiukas”.

Vyskupo kuryba pasiZzymi beletristiniy vaizdy uzbaigtumu, pakankamai
ryskiomis charakteristikomis, gyvais dialogais, realistiniu Zemaiciy buities vaiz-
davimu. Taciau stokoja priezastingai iSvystyto vieningo siuZeto. Jo knygas i
bendra visuma jungia vieningi kuiriniy atkarpéliy didaktiniai tikslai, etnokul-
turiniai interesai, pagrindinis personazas. Visi Motiejaus Valanciaus sukurti
veikéjai grieztai skirstomi j dvi grupes: teigiamus ir neigiamus. Tai charakterin-
ga visai didaktinei literattirai. Kairéjas savo veikalais visada i$ pradziy apeliuo-
davo j skaitytojo prota, o ne j jausmus, kas ypac budinga vyskupo amzininkams.
Manoma, jog tai nulémé racionalus Motiejaus Valanciaus mastymas, kurio jam
nepavyko uzgoZti net rasant groZinius veikalus. Teiginj patvirtina ir kariniy
poetika — juose mazai metafory, vaizdiniy epitety, palyginimy, greiciau vyrau-
ja metrastininko tikslumas. Taciau tai nereiskia, jog rasytojo kalba buvo prasta.
Atvirksciai, Motiejus Valancius gilinosi j kalbos problemas, stengési besiformuo-
jancios bendrineés kalbos Zodyna turtinti liaudiskos leksikos elementais.

Stipraus estetinio iSgyvenimo nebuvimas Motiejaus Valanciaus knygose liu-
dija, kad autoriui svarbiausia buvo didaktinés kiirinio galimybés. Savo veikalais
jis sieké ugdyti skaitytojus religine moraline dvasia, pazadinti Zmoniy patrio-
tinés savimoneés pradus, vyskupas stengesi iskelti kultiiriniy vertybiy reikSme,
ugdyti meile gimtajai kalbai.
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Nenugincijama Motiejaus Valanciaus zymiausio grozinio kurinio ,,Palangos
Juzé” reikSmé. Ypac svarbuis tekste yra liaudies kulttiros epizody aprasymai,
kurie dabar ypac vertingi etnografiniu pozitriu.

Zinomiausios dvasinio turinio Motiejaus Valanc¢iaus knygos yra ,Istorija
$venta Senojo Istatymo”, , Zyvatas Kristaus”, ,Zyvatai §ventujy”, ,Dovydo psal-
meés”, ,,Mokslas kataliky tikéjimo” ir kt.

Motiejus Dalancius — Svietejas. Motiejui Valanciui pradéjus savo vyskupa-
vimo epocha, kataliky Svietimo padétis émé sparciai geréti. Vyskupo Svietimo
politika buvo nukreipta valstie¢iams lavinti. Jo netenkino viduramziskas mal-
dingumas, jis noréjo iSugdyti apsisvietusius katalikus. Baznycioms buvo issiys-
tas rastas, kuriame reikalaujama prie kiekvienos parapijos baznycios ar filijos
isteigti mokykla. Joje tikyba mokyti privaléjo pats klebonas arba vikaras, o kitus
dalykus — vienas kuris bazny¢ios tarny. Mokoma buvo lietuviy kalba.

Religinio Svietimo reikalams Motiejus Valancius skatino savo kunigus rasy-
ti knygas, pats jas kuiré. Vyskupo beletristiniai veikalai taip pat atitinka Svietimo
koncepcija.

Kitas esminis Motiejaus Valanciaus, kaip Svietéjo, siekis — padéti liaudZiai
atsisakyti viduramzisko tamsumo, — tai yra, jis noréjo atpratinti savo vysku-
pystés narius tikéti burtais, kerais, prietarais. XIX amziuje misticizmas ypac
buvo gajus.

Vyskupo liaudies ugdymo sistemos dalj sudaré elementariy ziniy skleidimas
apie tévams Zinotina pedagogika, vaiky auginima, tévy globa, sanitarijg ir
higiena.

Motiejus Valancius analizavo Zmogaus ir gamtos santykj. Humaniskas elge-
sys su medziu, su gyvuliu jam yra salyga paciam Zmogui doroviskai augti.
Kiekviena proga vyskupas akcentavo gyvybés verte ir gamtos pasaulio vaizdais
tai iliustravo.

Kaip sako Vytautas Merkys, ,,Rastingo, Sviesaus, moraliskai tvirto ir religin-
go liaudies Zmogaus ugdymas, jo visuomeninés ir tikinés iniciatyvos Zadinimas
buvo svarbiausias viso kunigo ir vyskupo Valanciaus gyvenimo rupestis”.

Motiejus Dalancius — politikas. Vargu ar pats Motiejus Valancius buity save
pavadines politiku, taciau jo veikla visiSkai patvirtina jj tokj buvus. Politikas
turi turéti savo veiklos tiksla ir numatyti priemones jo jgyvendinimui. Vyskupo
Motiejaus Valanciaus tikslas — dirbti savo krasto gerovei. Sis Zmogus suformu-
lavo politinio veikimo principus ateities Lietuvos veikéjams.
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Atgimstanciai Lietuvai buvo reikalingas moralinis autoritetas. XIX amziaus
viduryje juo galéjo tapti asmuo, turintis tam tikrus administracinius svertus ir
visuotinj pripazinima. Tokias prielaidas sudaré vyskupo pareigybe.

Motiejus Valanc¢ius buvo pirmas Lietuvos vyskupas valstiecio vaikas. Jam
puikiai paZjstami Sio sluoksnio liikescéiai. Valstie¢iams jis buvo ne tik vyskupas,
bet ir savas Zmogus, juo pasitikéta. Aristokratams jis jtiko vien dél to, kad buvo
vyskupas, o tai savaime kélé pagarba ir pasitikéjima. Motiejus Valancius aplink
save suburé didelj burj kunigy. Taigi, jis bendravo su visy socialiniy sluoksniy
atstovais. Be to, vyskupas su kiekviena visuomenés dalimi galéjo susikalbeti
jiems priimtina kalba — jis puikiai kalbéjo lietuviskai, todél nekildavo problemy
bendraujant su valstieciais, taip pat mokéjo lenky kalbg, kas buvo nenugincija-
mas pliusas bendraujant su dvarininkais. Motiejus Valancius turéjo visas gali-
mybes skleisti savo idéjas placiai auditorijai ir ja paveikti. Tokiu budu savo
tiksla pasiekti lengviau.

Motiejus Valancius buvo jzvalgus politikas. Jis daznai stengdavosi jsiteikti
Rusijos valdziai, kad nepastebimas ir nepersekiojamas galéty veikti lietuvybés
labui. Taciau vyskupas niekada neprarasdavo savo orumo. Rusijos valdZia pri-
valéjo su juo skaitytis. Motiejus Valancius okupanty valdZios nebijojo. Kai até-
jo laikas, jis nesvyruodamas jsitraukeé j pogrindine veikla: 1870 m. jsteigé slap-
ta knygnesiy organizacija. Vyskupo koordinuojamas Blaivybés sajudis, pirmo-
ji Lietuvoje organizacija su minimalia valdZios kontrole. Okupantai negaléjo
niekaip prikibti ir uZdrausti Sio judéjimo, mat vyskupo pareigose buvo numa-
tytas punktas tvarkyti Kataliky baznycios reikalus savo diecezijoje. Motiejus
Valancius teige, jog jis vykdo tiesioginj popieziaus paliepima stabdyti Zmoniy
dvasinj smukima. Rusija susiduré su nemalonia problema: iki tol nebuvo val-
dzios nekontroliuojamy visuomeniniy judéjimy. Be to, Blaivybés sajudis pléte-
si ir uz Zemaitijos riby. Rusijos vyriausybé labiausiai bijojo, kad $is sajiidis
nepaskatinty visos imperijos Zmoniy kurti visuomenines organizacijas, juolab
kad Rusijos kai kurie pilieciai svajojo apie savo Salies demokratéjima.

Motiejaus Valanciaus Blaivybeés sajudis galéjo atpratinti valstiecius gerti, dél
ko gerokai sumazéty Rusijos iZdo jplaukos, o svarbiausia, blaivia minia oku-
pantams buvo sunkiau valdyti.

Motiejus Dalancius — istorikas. Motiejaus Valanciaus svarbiausias istorinis
veikalas ,Zemaiciy vyskupysté” iSleistas net triskart ir laikomas chrestomatine
Lietuvos istorijos knyga. Visi vyskupo rankrasciai buvo paskelbti ir Siuo poziu-
riu jam labiau pasiseké nei amzininkui Simonui Daukantui, kurio didelé dalis
istoriniy studijy liko rankrastinés.
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Vyskupas i$ to laikotarpio istoriky iSsiskyré objektyvumu. Savo veikaluose
stengeési likti neSaliSkas, vengé dideliy istoriniy fakty komentary, jausmy de-
monstravimo, kas ypac buidinga jau minétam Simonui Daukantui.

Motiejus Valancius savo darbais i$ visuomenés noréjo istorinés savivokos,
padedancios jterpti ar istirpinti individualiaja egzistencija kolektyvinio, atskiro
ar net dvasiskai suverenaus tautos fenomeno laike. I8like laiSkai bei prisiminimai
liudija, jog Motiejaus Valanciaus ,Zemaidiy vyskupysté” daré nemaza poveikj
visuomenei, formavo tam tikrus stereotipinius orientyrus, supazindino su lie-
tuviy ir kity tauty istorija.

Vyskupas nepaliko Zymesniy israsy i$ archyvy, nepanaudoty akty nuorasy.
Tikétina, kad jis visa surinkta informacija panaudojo savo knygose ir nesieke
toliau vykdyti archeografinio darbo.

Motiejus Valancius buvo ne tik ,, plunksnos” zmogus, bet mokéjo ir gyvai mo-
kyti jaunuomeneg istorijos. Tai liudija kad ir prof. A. Ugianskio laiSko iStrauka:

Dar ir dabar gerai atsimenu, kaip, Sviesiausiasis vyskupe, per pamokas déstéte
reformacijos skverbimgqsi | Lenkijq ir Lietuvq, nors netiesiogiai stengdamiesi pri-
minti apie lenky intrigas, kurie ieskojo Lietuvos praZiities, ir kaip jie, isdavikai,
Lietuvos gynéjus, pvz., Radvilas, persekiojo ir net nuodijo, <...> nors tuomet
Lietuva jau nebegaléjo pakilti ligi tokios galybés, kokia buvo prie Vytauto, is
kurio lenkai atémé karaliaus vainikq ir ji pati | kapus nuvareé...

,Zemaiiy vyskupysté” buvo iversta i lenky kalba, todél sulauké platesnés
auditorijos démesio. Apie §j Motiejaus Valanciaus veikalg savo mintis yra is-
déste ne tik Lietuvos istorikai, bet ir lenky mokslininkai. Pastarieji, iSanalizave
veikala, daro iSvada, jog jis yra svarus, mokslinis, pirminiais Saltiniais paremtas
pasakojimas, neprarandantis savo mokslinés vertés vien dél to, kad daugelis
archyviniy Saltiniy, kuriais vyskupas galéjo pasinaudoti, jau nebepasiekiami
tyrinétojams.

Dabartiniai istorikai dar daugiau jZvelgé Motiejaus Valanciaus istoriniy
tyrinéjimy privalumy. Vienas tokiy buty kritiskas vyskupo pozitris j Katali-
ky baznycios praeitj, neiSkreiptas romantiniy ir konfesiniy tendencijy. Yra
mananciy, kad Motiejaus Valanciaus istoriniy teksty rasymo stilius per daug
paprastas, nemoksliskas, kartais net naivus. Taciau visada pravartu prisimin-
ti, jog tuo laikotarpiu dar nebuvo susiformulavusi lietuviy bendriné kalba, o
ka jau kalbéti apie mokslinj stiliy, specifinius terminus. Be to, vyskupo vei-
kalai skirti kuo platesniam ratui Zmoniy. MoksliSkos kalbos tikrai nebtity
suprate didzioji tuometinés visuomenés dalis, kuri tebuvo pasiekusi elemen-
tary iSsimokslinimo lygj.
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Be ,, Zemaiciy vyskupystés” Motiejus Valandius yra parases keletg istorinés
tematikos brosiaréliy, daug vertingos informacijos isliko jo uzrasuose, rankras-
¢iuose. Vyskupas rapinosi senoviniy rasty apsauga, tvarké vyskupijos archyvus
ir suvoké senovés paveldo svarba ateities laikams.

Motiejaus Dalantiaus Blaivybeés sajudis. Baudziavos ir carinés priespaudos
laikais, kai Lietuvos pakelés buvo nusétos smuklémis ir karéemomis, girtavimas
igavo neregéta masta. IS Sios ydos istraukti tauta galéjo tik stipri ir autoritetin-
ga asmenybe.

Vyskupas Motiejus Valancius visuotinai pripazjstamas kaip didZiojo Blaivy-
bés sajudzio architektas. Manoma, kad pacia Blaivybés samprata jis gavo stu-
dijuodamas Vilniaus vyriausiojoje seminarijoje. Tikriausiai visoje Europoje ne-
rasime tokio sajudzio, kuris savo masiskumu, mastu ir veiksmingais rezultatais
btty prilyges vyskupo vykdomai blaivinimo programai.

Dél Motiejaus Valanciaus veiklos buvo smarkiai sumazéjusi Lietuvoje deg-
tinés gamyba. Istorikas Vytautas Merkys pateikia tokius duomenis: Kauno gu-
bernijoje 1858 m. buvo iSvaryta 1 033 534 kibirai degtinés, o 1860 m. jau tik
129 194 kibirai, — tai yra, astuonis kartus maziau.

Degtinés gamyba ir pardavimas tais laikais buvo vienas pelningiausiy carinés
valdZios veiklos sriciy. IS to valstybés izdas gaudavo didZiules pajamas. Mokes-
ciai uz alkoholio gamyba ir realizacija 1859-1863 m. sudaré apie 46 proc. viso
carinés Rusijos iZdo pajamy. Nuo alkoholio priklausomybés labiausiai kentéda-
vo vargingoji liaudis, kuri smuklése palikdavo paskutinius savo grasius.

Blaivybés skleidimo veikla Motiejus Valancius pradéjo 1858 m. Buvo supla-
nuota baznyciy, parapijy vizitacija, jos metu ir pradétos skleisti blaivybés idéjos.
Pléstis sajudziui padéjo ir kiti kunigai, kurie irgi ragino liaudj atsisakyti degti-
nés, kuré Blaivybés brolijas. Ty paciu mety lapkri¢io ménesj Blaivybés sajudis
buvo apémes beveik visa Kauno gubernija.

Motiejus Valancius paskelbé Blaivybés broliju jstatus. Buvo reikalaujama,
kad baznycios turéty specialia knyga, i kuria kunigai jrasydavo Brolijos narius.
Irasytieji klaupdavosi pries altoriy ir kartodavo kunigo skaitoma teksta, kuriuo
pasizadama visg gyvenima negerti degtinés ir jos gaminiy.

Siekdamas palaikyti ir kontroliuoti blaivybe, Motiejus Valancius reguliariai
skelbdavo ganytojiskas ,Blaivybés gromatas”. Jose autorius iSreiksdavo tikéjima
Zmoniy dorovingumu, Zavéjosi ju tvirtu pasiryzimu atsisakyti girtavimo, o dar
tebegirtaujancius rusciai pabardavo ir jspédavo.

Blaivinti Lietuva vyskupui trukde trys didZiausi kliuviniai: cariné adminis-
tracija, dvarininky interesai (spirito varykly ir karéemy savininkai), prekybinin-
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kai, prekiaujantys alkoholiu. Kaip bebtity paradoksalu, su rusy valdzia, bent
jau Sajudzio pradzioje, pavyko susitarti. Dvarininkai niekaip nenoréjo atsisa-
kyti savo verslo. Motiejus Valancius specialiai jiems parasé dvi , gromatas”,
kuriose ragino buti dorais Lietuvos sinumis, , 0 ne Bazny¢ios ir Tévynés iSga-
momis”. Savo kalbomis vyskupas paveiké nemaza dalj tuometinio elito. Dar
sunkiau buvo su smuklininkais. DidZioji ju dalis — Zydai, kurie ypac smarkiai
kovojo pries blaivybe. Motiejaus Valanciaus atmintyje buvo islikes epizodas,
kaip Zydai jam siulé didelius pinigus, kad tik vyskupas liepty kunigams ne-
besaukti ant parapijy girtuokliy. Zinoma, toks sandéris Motiejui Valanciui
nebuvo priimtinas.

Zemaitijos vyskupijoje 1860 mety viduryje jau buvo apie 80 proc. blaivinin-
ky. Vilniaus vyskupas A. S. Krasinskis, stebédamas stulbinamus Motiejaus Va-
lanciaus ir jo vyskupysteés veiklos rezultatus, irgi pradéjo skleisti blaivybés idé-
jas tarp savy parapijuy.

Blaivybeés sajudzio klestéjimo laikotarpiu labiausiai geriantys buvo aukséiau-
siy visuomeneés sluoksniy atstovai ir, Zinoma, cariné valdininkija. Vyravo vi-
suotiné liaudies nepakantumo girtavimui atmosfera.

Neilgai trukus, pries Blaivybés sajiudj caro valdZia émeési represijy. [vedus
blaivybe, 1859-1862 m. valstybé i Kauno gubernijos neteko 3 731 102 rubliy
pajamy. 1858 m. gruodZio 31 d. Kauno gubernatoriui buvo duotas slaptas nu-
rodymas sekti dvasininky veikla. Finansy ministras A. KniaZevicius pasitlé
carinei vyriausybei uzdrausti blaivybe, o Valanciy iStremti. Ir vis délto, tuo metu
taip nebuvo pasielgta.

1863 m. po sukilimo Vilniaus generalgubernatorius M. Muravjovas uzdrau-
dé blaivybés programa kaip politing akcija, grasindamas didelémis baudomis
ir karo teismais. Pati blaivybés idéja isliko gyva, Motiejus Valancius jg puosele-
jo iki gyvenimo galo.

Nors Blaivybés sajudis oficialiai gyvavo vos kelerius metus, jis buvo reiks-
mingas veiksnys Lietuvos istorijoje, labai prisidéjo prie sveiko ir gyvybingo
lietuviy tautos kamieno iSlaikymo.

Motiejaus Dalantiaus asmeniné biblioteka. Asmenine Motiejaus Valanciaus
biblioteka galima pavadinti asketiSka, mat ten kauptos beveik tik ganytojisSkiems
ir Svietimo tikslams tinkamos knygos. Vyskupas nebuvo susirges lekttiros kau-
pimo manija, kas tuo metu buvo labai madinga. Pas viena kuniga iSvydes di-
dele biblioteka, Motiejus Valancius paklausé: ,O kam jums, kunige, tiek knygu?
<..> Patikék manimi, kad maziau skaitant knygas, o daugiau Zmoniy $irdis, bus
ir galva pilnesné, ir Sirdyje lengviau”. Vyskupas labiau vertino praktinio turinio
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leidinius, o j tokius, kurie neteikia dvasinio peno, neaukléja kriksc¢ionybés dva-
sia, o skaitomi tik dél malonumo, gyvenimo saulélydyje Zvelge ypac atsainiai.
Kaip ten bebiity, lietuviy beletristikos pradininkas turéjo savo biblioteka. Ra-
Sytiniuose Saltiniuose uzfiksuoti duomenys liudija, kad Motiejus Valancius tu-
réjes Antano Savickio iSversta Tomo Kempiecio ,, Apey sekima Christusa Pona”.
Deja, $i knyga néra vyskupo bibliotekoje islikusi. Lietuvos archyvy biblioteko-
je saugoma kita Motiejaus Valanciaus turéta knyga lietuviy kalba — Mykolo
Smolskio ,,Uwogos Ape IZzganimu Duszios”. Rasta ir daugiau lietuvisky knygy,
kurios liudija apie vyskupo tautiSkuma jau vilniskiy studijy laikotarpiu.

Kaip ir dera kunigui, Motiejus Valancius kaupé to meto garsiausiy pamoks-
lininky rinkinius: Augustino Tomasevskio ,Pamokslas sakytas uz kun. Marty-
no Pociobuto, VU profesoriaus, véle”, Klongeviciaus, Skidelio, Borovskio, Fi-
alkovskio, Daugirdo, Herbuto skelbtus ,Jubiliejinius pamokslus”, Juozapo
Zelvavidiaus ,Sekmadienio pamoksly” dvitomj. Kitos knygos susijusios su
tiesiogine religine ganytojiska veikla: ,Evangelijos ir laiSkai, skaitomi per visus
metus”, ,Maldos, sakomos pries miSias ir po ju”. Yra knyguy, kurios priskirtinos
labdaringos veiklos apibudinimui: Mamerto Herbuto ,Tikroji filantropija su 4
pamokslais”, ,Apie Pranciizijos seseliy neturtéliy kongregacija”. Zinoma, Mo-
tiejaus Valanciaus bibliotekoje biita teologiniy knygu. Tai patvirtina ir faktas,
kad jis 1828 m. parasé magistro disertacija, kurios pagrindas yra teologiniai
apmastymai. Ji pavadinta ,Kiek eucharistija yra sakramentas bei auka”. Pa-
grindinés Motiejaus Valanciaus teologinio turinio knygos yra ,Teologijos trak-
tatas apie tikéjima”, , Apmastymai moralés tema, sekant Senojo ir Naujojo
Testamento istorija”, Jakobo Baumgarteno ,, Atsiliepimas apie teologija” ir pan.
Dalj vyskupo asmeninés bibliotekos sudaro ir smulkiis spaudiniai, rasti tarp
Motiejaus Valanciaus rankrasciy.

Vyskupas rinko ir su pazjstamais asmenimis susijusia ikonografija. Skirtingai
negu kiti to meto knygy kolekcionieriai, Motiejus Valancius leidiniuose nezy-
meédavo jy kainos. Taciau kaip ir daugelis naudodavosi prenumeratos paslau-
gomis. Ekslibriso vyskupas neturéjo. Knygas pasirasingjo ir pastabas rase tik
lenkiskai arba lotyniskai. Néra rasta né vieno jraso lietuviskai ar kita kalba.

Savo testamente vyskupas asmeninés bibliotekos nemini. Yra ziniy, kad dalj
knyguy jis prieS paraSydamas testamenta pardave, dalis kartu su asmeniniais
archyvais atiteko Zemai¢iy kunigy seminarijai. Dabar Motiejaus Valanéiaus
asmeninés bibliotekos islikusios knygos saugomos Nacionalinéje Martyno Maz-
vydo bibliotekoje.

Motiejaus Dalanciaus kelioneés. XIX amziuje vis daugéjo keliaujanciy zmo-
niy. Vienus j keliones vijo prekybos reikalai, kitus — valstybinés ir luominés
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pareigos. Motiejus Valancius keliaudavo dél mokslo, kunigystés reikaly. Pirmo-
ji ilga jo kelioné buvo i Mozyriaus apskritj. Cia po kunigy seminarijos baigimo
jis buvo paskirtas dirbti tikybos mokytoju. Vaziavo arkliais per ASmena, Mins-
ka ligi Pripetés kranty.

Dél didelio atstumo Motiejus Valancius téviske aplankydavo ne kasmet.
Viena tokiy kelioniy j gimtine vos nesibaigé tragiskai — nakvojant prie ASme-
nos, uzpuolé sukilimo malsSintojai. Kunigas liko gyvas, bet neteko visy savo
dokumenty.

1834 m. Motiejus Valanéius parvyko mokytojauti j Krazius. Cia dar labiau
susidoméjo istorija, keliavo po visa Zemaitij ir analizavo vos ne kiekvienos
parapijos baznytines knygas.

Motiejus Valancius tapo Vilniaus kataliky dvasinés akademijos déstytoju.
1842 m. akademija buvo perkelta j Peterburga. Ten pat iSvyko ir kunigas. Atgal
i Zemaitija grizo 1845 m.

I vyskupus Motiejus Valancius jSventintas Peterburgo Sv. Kotrynos bazny-
cioje, taigi po penkeriy mety nuo grizimo is Rusijos jam teko vél vykti j tolima
kelione. Atgal namo vyskupas keliavo 14 dieny. Kelio pradZzioje dar buvo snie-
go ir karietg teko uzkelti ant pavazy. Grjzdamas vyskupas lanké kataliky baz-
nycias, sustojo Jamburge, Narvoje, Jelgavoje.

Jau pirmaja vyskupavimo vasara Motiejus Valancius iSsiruosé dviem méne-
siams vizituoti bazny¢iy. I§ viso aplanké 38 Zemaitijos ir vakary Kurso bazny-
Cias. Kitais metais tokioje kelionéje praleido net keturis ménesius. Pradéjo nuo
Klovainiy ir vaziavo per Uzventj, Siaulius, Pakruojj, Joniskélj, Ariogala ir dar
daug kity kaimy ir miesteliy. Tokios vizitacijos buvo rengiamos kiekvienais
metais, tol kol jos buvo uZdraustos rusy administracijos. ValdZia po mety atsi-
tokéjo ir veél leido vyskupui lankyti savo parapijas.

Kita visos Lietuvos zemiy lankymo banga prasidéjo Motiejui Valanciui jki-
rus Blaivybeés sajudj.

Vyskupo kelionés atrodé jspuidingai — sunki karieta su SeSiais arkliais, paskui
léeké pilky raiteliy biirys. Motiejaus Valanciaus palyda sudaré policininkai bei
50-100 savanoriy raity valstie¢iy. Vyskupo autoritetas skatino tiek valdZios, tiek
ir liaudies atstovus ji saugoti.

IS Varniy vyskupas buvo priverstas iSsikraustyti | Kauna. Pastarajame mies-
te jis jautesi lyg kalinys, mat rusy valdZia jam uzdraudé nutolti nuo Kauno
toliau nei per 10 varsty. Zinoma, jog tokiomis salygomis jokiy kelioniy nebuvo
galima planuoti. Net kai susirgo Motiejaus Valanciaus sesuo, jis negaléjo be
vidaus reikaly ministro leidimo nuvykti jos aplankyti. Beje, leidimo iSdavimas
uztruko ilgiau nei vienerius metus. Vyskupui nebuvo leista iSvykti j Visuotinj
BaZnycios susirinkima net turint omenyje, kad to prasé pats popiezius. Kai
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Motiejus Valanéius pajuto, jog katastrofiskai blogéja jo sveikata, nusiunté pra-

Syma leisti iSvaziuoti j garsiausius Vokietijos ir Austrijos kurortus. Po trejuy mety

caras, suzinojes, kad vyskupas labai silpnas, leidima suteiké. Motiejus Valancius

pasieké Marienbado ir Karlsbado gydyklas, bet mineralinio vandens jau nebe-

galéjo gerti. Atgal grizo per Krokuva, VarSuva, Garding ir Vilniy. Savo giminai-

¢iams rasé, jog sveikata nepageréjo, o kelioné tik palengvino pinigine.

Kaip ir kiekvieno Zzmogaus, taip ir vyskupo Motiejaus Valanciaus paskutine

kelioné buvo j amzinojo poilsio vietg —j kripta po Kauno arkikatedros bazilikos

altoriumi. Siai kelionei taip pat teko gauti caro leidima.
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15. Ravickiené E. Motiejus Valanéius — blaivybés skleidéjas, Suyturys, 1989,
vas. 21, p. 3.

Sis tekstas skelbtas Krasto enciklopedijos ,,GraZi tu mano” svetainéje (http://
www.grazitumano.lt/wiki/index.php/Valan%C4%8Dius_Motiejus).

Del Lietuvos blaivybées draugijos Jokubo Simkeviciaus
1990 m. publicistikos premijy skyrimo

Vertinimo komisija, i$nagrinéjusi pateiktas kandidatiiras 1990 m. Joktibo Sim-
keviciaus publicistikos premijai gauti, nutare:
¢ Pirmaja premija (300 rub.) skirti gydytojui Emiliui SUBATAVICIUI uz
straipsnius blaivybés tema , Atgimime”, ,Blaivybés ausroje”, ,Sveikatos
apsaugoje”, ,Svyturyje”.

Dvi antrasias Jokiibo Simkevi¢iaus premijas (po 250 rub.) Komisija nutaré

skirti:

e Lietuvos televizijos Zurnalistui Henrikui VAITIEKUNUI uZ nuolatinj jtai-
gu blaivybés temos nagrinéjima informacinése laidose , Labas rytas”, ,Pa-
norama”, taip pat uz parengta ,Aktualijy” laidg blaivybés tema;

¢ Blaivybés ausros” redaktoriui Stanislovui SINKUNUI uz medziagas blai-
vybés tema, taip pat uz mokslinés konferencijos pagrindu parengta kny-
ga ,Blaivaus gyvenimo pranasumai”.

Tris trecigsias premijas (po 150 rub.) Komisija nutare skirti:

* poetui Stasiui ZLIBINUI uZ ZodZius ,,Balty ainiy” himnui;

¢ kompozitoriui Vytautui MIKALAUSKUI uz ,,Balty ainiy” himno muzika;

e ,Tiesos” zurnalistui Bernardui SAKNIUI uZ jtaigius straipsnius jaunimo
aukléjimo tema.

Vertinimo komisija

Del vyskupo Motiejaus Dalanciaus 1990 m.
literaturos premijos skyrimo

Vertinimo komisija, apsvarsciusi 1990 m. atspausdintus lietuviy literattiros kii-
rinius, teigiancius dorg ir blaivybe, taip pat Jaunimo federacijos , Balty ainiai”
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ir Lietuvos rasytoju sajungos pristatytus literattirinei Vyskupo Motiejaus Valan-
¢iaus premijai Jo Eminencijos Lietuvos kardinolo Vincento Sladkeviciaus 1989
ir 1990 m. pasakytus pamokslus nutare:

Pripazinti Lietuvos blaivybés draugijos Vyskupo Motiejaus Valanc¢iaus 1990 m.
literattrinés premijos laureatu Jo Eminencija Lietuvos kardinola Vincenta Slad-
keviciy uzZ menineés jtaigos kupinus pamokslus, pasakytus 1989 ir 1990 m.

Vertinimo komisija

Jo Eminencija Lietuvos kardinolas Vincentas Sladkevicius Sigq laureato pre-
mija (1000 rub.) paaukojo Vaiky namams.

oK Ok

,Balty ainiai”: Jo Eminencijos Lietuvos kardinolo Vincento Sladkeviciaus pa-
mokslai yra Zodinés meninés kirybos perlai. Jo Eminencija pamokslus dazniau
sako spontaniskai, kurdamas meninius vaizdus, nei kad skaito parasytus. Dau-
guma pamoksly tirazuoti televizijos, radijo, buvo ir spausdinty periodikoje.

Literattiros tradicijos pozitriu vélgi turime désninguma, nes misy groziné
literattira tobuléjo, prie$ akis turédama Mikalojaus Dauksos ,,Postile”, kitus Sio
zanro kurinius. Dabar gi, atgimimo laikais, naujoji literattira, atmetusi kirybai
svetima socialistinj realizma, tebeieSko saves, neretai persimesdama net j , po-
kerj”, nors amZinosios Zmogaus gyvenimo vertybés i$ literatiiros neisSnyko ir
neisnyks.

Jo Eminencijos pamokslai ilgai tarnaus groZinei Lietuvos kurybai kaip orien-
tyras ty dvasiniy vertybiy, kurias mes, budami tauta, turétume iSsaugoti ir
perduoti ateinancioms kartoms.

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato Juzefo AsSkeloviciaus sveikinimo kalba

Didziai gerbiamas Lietuvos dvasininke MaiSiagalos dekane, MaiSiagalos para-
pijos baznycios klebone Juzefai Askeloviciau! Gerbiami Nacionalinés zalinguju
iprociy prevencijos tarybos ir Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” vado-
vai, nariai ir biciuliai! Ponios ir ponai!

Susirinkome j didZios moralinés prasmeés renginj pagerbti asmenis, kurie
savo gyvenimu ir profesine veikla atlieka miisy visuomenéje kilnia misija —
skatina Zmones dorai, prasmingai ir blaiviai gyventi, rodo grazy pavyzdj jau-
nimui, kloja tvirtus pamatus Seimos, visuomeneés ir valstybés ateiciai.
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Nacionaliné Zalinguju jprociuy prevencijos taryba paveldéjo i$ Lietuvos blai-
vybés draugijos tradicija mety pabaigoje skelbti Vyskupo Motiejaus Valanciaus
literat@irinio konkurso blaivybés tema laureata. Siandien tai jau daroma 20 kar-
ta. Sio konkurso laureatais tapo garbingi Kataliky bazny¢ios hierarchai ir kuni-
gai, taip pat kity kulttiros sric¢iy darbuotojai.

Pries 150 mety, 1858 metais, vysk. M. Valancius pradéjo Kupiskyje registruoti
Blaivybés brolijas, o ty paciy mety spalio ménesj pasirodé vysk. M. Valanciaus
parasytas tekstas apie blaivybe. Si data laikoma Lietuvos blaivybeés sajidzio gi-
mimu. Manoma, kad ganytojisSkus blaivybeés laiSkus rasé vyskupo sekretorius
kunigas Juozas Silvestras Dovydaitis, o M. Valancius juos taisé ir skelbé savo
vardu. RaSytas ir sakytas Zodis sklido parapijose, Zadino sielose viltj bei ryzta
iSsivaduoti i$ klastingy alkoholio spasty ir pradéti naujq savo gyvenimo tarpsnj.

Vysk. M. Valanciaus pasirinktas moralinio Svietimo ir blaivybés kelias dave
graziy vaisiy, tapo viena reikSmingiausiy muisy kultiros tradicijy, kurios aktu-
alumas musy dienomis tik auga. Alkoholio vartojimas, tapes Siandienos visuo-
menéje jtakinga ir Zalinga mada, virto daugelio asmeny ir Seimy gyvenimo
drama, tragedija, liga ir neretai nepataisoma nelaime. Skaudu, kad musy vals-
tybéje klesti tik alkoholio pramoné ir prekyba, o oficialiyjy institucijy démesys
kovai su girtavimo epidemija yra nepateisinamai menkas net ir Siais besibai-
gianciais Blaivybés metais. Kaip neseniai rasé dvasine visuomenés sveikata
susirtipings medikas dr. Dainius Puras, , vaikstinéja graZiai jpakuota alkoholio
kulttra, taip kvalifikuotai sitlanti savo paslaugas, kad daZnas vél pasirenka
galimybe uZsimirsti ir nebiiti atsakingam®” (Veidas, 2008-02-25, Nr. 8, p. 74).
Zinoma, tai yra kur kas platesné antropologing, socialiné, o ne vien blaivios
gyvensenos problema. Ne itin gausios blaivybes aktyvisty gretos daugiausia
orientuojasi i mokyklinj jaunima. Tai teisinga strategija, nes $i gyventojy dalis
lengviausiai uzkreciama alkoholizmo virusu, o tvirta motyvacija negerti savai-
me ir per trumpa laika nesusiformuoja. Seimga ir suaugusiuosius daugiau veikia
kita tradiciné musy visuomeneés institucija — Bazny¢ia, turinti, kaip minéjau,
dideliy nuopelny blaivybés sklaidai Lietuvoje.

Siandien mes dZiaugiamés matydami tarp miisy viena minétos institucijos
atstova — Vilniaus arkivyskupijos MaiSiagalos dekanato MaiSiagalos parapijos
Sve. Mergelés Marijos Emimo j dangy baznycios klebong dekana Juzefa AS-
keloviciy.

Gerbiamas dekanas gimé 1955 m., jSventintas j kunigus 1984 m., darbuojasi
minétoje parapijoje nuo 2002 m.

Kasdien nuosekliai ir pasiaukojamai dirbdamas ganytojo darba (beje, ne
vienoje parapijoje), gerbiamas dekanas gyvu, jtaigiu pamoksly zodziu séja j
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zmoniy sielas tikéjimo, geério ir blaivybés séklas, karstai ragina nepasiduoti
zalingy jprociy nelaisvei, skatina parapijieCius visur elgtis atsakingai, jsakmiai
primindamas kiekvienam tikinciajam Sventa kiekvieno krikséionio pareiga nuo-
lat rapintis savo sielos ir kiino sveikata, kantriai aukléti savo vaikus. Gerbiamo
dekano ir klebono veikla verta didelés pagarbos ir padékos.

Sveikiname jj tapus Vyskupo Motiejaus Valanciaus literattrinio konkurso
blaivybés tema laureatu ir linkime toliau sékmingai darbuotis Baznycios, Seimos,
visuomeneés ir valstybés labui.

2008-12-22
Prof. Ceslovas Kalenda,
Vyskupo Motiejaus Valanc¢iaus kasmetinio literattiros

konkurso blaivybés tema komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato arkivyskupo Tadeuso Kondruseviciaus
sveikinimo kalba

DidZiai gerbiamas Arkivyskupe Metropolite Jo Ekscelencija Tadeusai Kondru-
seviciau! Gerbiami Nacionalinés Zalingyju jprociy prevencijos tarybos ir Lietu-
vos blaivybés draugijos , Balty ainiai” vadovai, nariai ir biciuliai, pedagogai,
moksleiviai ir studentai!

Vyskupo Motiejaus Valanéiaus kasmetinis literattiros konkursas blaivybés
tema yra viena i$ priemoniy, skirty skatinti pastovy visuomenés blaivinimo
darba, ugdyti dorovinga ir sveika gyvensena, taip pat jvertinti ir pagerbti Siai
kilniai misijai atsidéjusius asmenis. Konkursas buvo jsteigtas Lietuvos blaivybés
draugijos ,Balty ainiai” prieS 21 metus, dabar yra véliau jkurtos Nacionalinés
zalinguju ipro¢iy prevencijos tarybos veiklos sudedamoji dalis. Sia iniciatyva
siekiama testi vieng tauriausiy musy kulttiros tradicijy, pradéta XIX a. vidury-
je Zemaiciy vyskupo ir Svietéjo Motiejaus Valanciaus. Kartu mety pabaigoje
sveikindami vis nauja $io konkurso laureats, mes prisimename didjjj musy
krasto Zmoguy, kurio atlikty darby prasmé aktualéja ir i$ kurio patys Siandien
mokomeés.

Vienas iskiliausiy Kataliky BaZzny¢ios veikéjy Motiejus Valancius praéjo sun-
ky mokymosi ir darbo kelia, nuodugniai pazino skirtingy tauty ir socialiniy
sluoksniy buitj, bendriausius Zmoniy rupescius, dorybes ir ydas, viltis ir tros-
kimus. Busimojo vyskupo studiju Vilniaus vyriausioje dvasinéje seminarijoje
kolegos buvo bendraamZziai i 9 vyskupysciy, dargi nuo Mogiliavo, Polocko,
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Slucko. Baiges studijas ir jSventintas j kunigus M. Valancius, kaip Vilniaus vys-
kupijos dvasininkas, dirbo nuosalaus Mozyriaus apskrities mokyklos tikybos
mokytoju ir kapelionu. Kaip tik Mozyriuje M. Valancius parasé pirmuosius
pamokslus lenky kalba. Véliau jis éjo Kraziy gimnazijos dvasininko ir bibliote-
kos globéjo pareigas, désté Vilniaus dvasinéje akademijoje, igijo teologijos dak-
taro laipsnj, profesoriavo Sankt Peterburge. Kruopsciu darbu M. Valancius jgi-
jo autoriteta, o kartu subrendo ir kaip istorikas, rasytojas bei kulttiros veikéjas,
tapo jtakingas ne tik Lietuvoje. Garsas apie veikly Zemaiciy vyskupa sklido
Rusijos imperijoje ir kaimyninése Salyse. Vyskupas, nuosekliai vykdes ganyto-
jiska misija, maté, i kokj dvasios nykulj jstumia Zmones degtinés varymas ir
girtavimo plitimas. Jis gerai suvoke, kad dora, Sviesa, kultira gali tarpti tik
blaivios dvasios dirvoje. Vyskupas buvo girdejes apie blaivybés daigus Euro-
poje. Skirtingai nei Svedijoje, kur veiké efektyvi valstybiné svaigaly prekybos
kontrolés ir kulttirinio Svietimo sistema, kitose Europos Salyse kova su alkoho-
lizmu sékmingiau plétojosi visuomeniniu pagrindu, kuriant blaivybés brolijas.
Tokie daigai kalési Airijoje, Priisijoje, Lenkijoje. Siuo keliu nuéjo ir M. Valanciaus
iziebtas Blaivybés sajudis Lietuvoje. Vyskupo pamokslai, lietuviskai ir lenkiskai
parasytos ,blaivybés gromatos”, didaktiné proza, o ypac jsteigtos Blaivybés
brolijos pakélé krasta j vadavimasi i$ girtuoklystés litino. Jsibégéjes Blaivybes
sgjudis tapo puoseléjama kulttiros tradicija ir vélesniais laikais iki pat misy
dieny. Jame visalaik vieni i$ aktyviausiy dalyviy buvo Kataliky baZzny¢ios hie-
rarchai ir kunigai, sparciai kintanc¢iomis ir daZnai nepalankiomis salygomis
kantriai einantys savo didZiojo pirmtako pédomis.

Siandien mes susirinkome pagerbti 2009 m. Vyskupo Motiejaus Valanciaus
literattirinio konkurso blaivybés tema laureata arkivyskupa Tadeusa Kondru-
seviciy. Naujojo laureato gyvenimo ir darbo kelias yra ne ka lengvesnis nei
Motiejaus Valanciaus ir taip pat kupinas reikSmingy darby, o jo ganytojiska
veikla prasidéjo Lietuvoje.

Tadeusas Kondrusevicius gimé 1946 m. Odelske, Gardino srityje. 1962 m.
baiges viduring mokykla, jstojo j Gardino pedagoginio instituto fizikos ir ma-
tematikos fakultetg, bet po mety buvo pasalintas uz baznycios lankyma. Dirbo
statybos organizacijoje, o0 1964 m. jstojo j Leningrado politechnikos instituta,
kurj su pagyrimu baigé 1970 m. Iki 1976 m. dirbo inzinieriumi Vilniaus slifavi-
mo stakliy gamykloje. Tais paciais metais jstojo j Kauno kunigy seminarija.
1981 m. jSventintas j kunigus kelerius metus dirbo Vilniaus ir Druskininky
baznyciose, 0 1988 m. — dviejy parapijy klebonu Gardine. 1989 m. tapo tituliniu
Hipono vyskupu ir Minsko vyskupijos apastaliniu administratoriumi. 1990 m.
iktré kunigy seminarijag Gardine, prisidéjo prie daugelio baznyciy atktrimo,
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leido ir platino religine literatiira. 1991 m. tapo arkivyskupu, Rusijos europinés
dalies lotyny apeigy kataliky apastaliniu administratoriumi. Jo rupesciu atkur-
ta 100 parapijy ir kity baznycios institucijy, organizuota ,,Caritas”, jkurta infor-
macijos ir leidybos centry, biblioteky, kataliky dienrastis ,Svet Evangelija”,
radijo stotis ,,Radio Marija” Sankt Peterburge. 1991 m. Maskvoje jsteigé Sv. Tomo
Akviniedio filosofijos, teologijos ir istorijos kolegija, 0 1993 m. — Aukstaja dva-
sing kataliky seminarija, kuri 1995 m. perkelta j Sankt Peterburga. 1998 m. Ta-
deusas Kondrusevicius paskirtas Rusijos Siaurinés europinés dalies apastaliniu
administratoriumi, 1999-2005 m. éjo Rusijos Federacijos kataliky vyskupy kon-
ferencijos pirmininko pareigas. Nuo 2002 m. yra Dievo Motinos arkivyskupijos
Maskvoje arkivyskupas metropolitas. Tadeusas Kondrusevicius 1988 m. apgyné
teologijos moksly daktaro disertacija. Yra dvieju JAV katalikiSky universitety
garbés daktaras, Eurazijos tarptautinés moksly akademijos tikrasis narys. Pa-
skelbé per 70 straipsniy teologijos klausimais. Labai plati organizaciné, gany-
tojiska ir teoriné TadeuSo Kondruseviciaus veikla suvaidino Zymy vaidmenj
skleidziant tikéjima, dora, skatinant tévus atsakingai aukléti vaikus, ugdant
blaivy ir sveikg gyvenimo buida. Sveikiname didZiai gerbiama arkivyskupa Jo
Ekscelencija Tadeusa Kondruseviciy tapus Vyskupo Motiejaus Valanciaus lite-
ratiros konkurso blaivybés tema 2009 m. laureatu.
2009-12-21
Prof. Ceslovas Kalenda,
Vyskupo Motiejaus Valanéiaus kasmetinio literatiirinio

konkurso blaivybés tema komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato vyskupo Jezio Mazuro sveikinimo kalba

Didziai gerbiamas Lenkijos kataliky baZzny¢ios dvasininke, Luko vyskupe, Jo
Ekscelencija Jezi Mazurai!

Ponios ir ponai!

Siemet sukako 152 metai, kai Zemaiciy vyskupas Motiejus Valanéius gany-
tojisku laisku kreipési j savo vyskupystés dekanus ir paragino skleisti blaivybe.
Istoriko Vytauto Merkio manymu, Motiejus Valancius blaivybés samprata gavo
studijuodamas Vilniaus vyriausiojoje kunigy seminarijoje. Didelj jsptdj jam
padaré ir popieZiaus Pijaus IX 1851 m. sudarytos blaivybés brolijy nuostatos.
Tuo metu Europoje kova su girtavimu plétojosi daugiausia visuomeniniu pa-

106



grindu, kuriant blaivybés brolijas. Tokie daigai kalési Lenkijoje, Prusijoje, Airi-
joje. Tokiu keliu nuéjo ir blaivybés sajudis Lietuvoje. Vyskupo Motiejaus Valan-
¢iaus pamokslai, lietuviskai ir lenkiskai parasytos ,blaivybés gromatos”, taip
pat jo didaktiné proza, o ypac ganytojo jsteigtos Blaivybés brolijos pakélé kras-
ta vaduotis i$ girtavimo litino. Jsibégéjes sajudis tapo Zenklia kulttiros tradicija,
kurios palaikymo bei plétojimo poreikis ir $iandien yra ne maZiau aktualus. Sia
kryptimi visalaik aktyviai ir kantriai dirba, kartu su pasaulieciais, Kataliky
baznycios hierarchai ir kunigai.

Siandien &ia susirinkome pagerbti Vyskupo Motiejaus Valanéiaus blaivybes
konkurso 2010 m. laureato Lenkijos kataliky baznycios Luko vyskupo JeZzio
Mazuro.

Jezis Mazuras gimé 1953 m. Havlovicuose. Baiges mokykla jstojo j MalSia-
kukio (Pieniezno) kunigy seminarijg ir 1979 m. jSventintas kunigu. Biisimasis
vyskupas studijavo Liublino kataliky universitete bei Romos Grigaliaus univer-
sitete. 1983-1986 m. dirbo Ganoje. Perkeltas j gimtajj krastg éjo prefekto parei-
gas, o nuo 1987 m. désté misiologija MalSiakukio kunigy seminarijoje. Nuo
1989 m. buvo pataréjas lenkiskoje verbisty provincijoje. 1992 m. pradéjo dirbti
Baranoviciuose. Buvo Katechezés kolegijos steigéjas ir direktorius, Pinsko die-
cezijos bei Minsko ir Mogiliavo arkidiecezijos kunigy dvasinis tévas, Baranovi-
¢iy Fatimos Dievo Motinos parapijos klebonas. Cia jis kiré parapija, pradéjo ir
uzbaige baznycios statyba. 1994-1998 m. buvo zZurnalo , Dialog”, leidZiamo rusy,
baltarusiy ir lenky kalbomis, redaktorius. Be to, nuo 1994 m. éjo Pinsko diece-
zijos Katechezés komisijos pirmininko pareigas. 1996 m. tapo Minsko ir Mogi-
liavo arkidiecezijos bei Pinsko diecezijos sinodo Organizacinés komisijos nariu,
taip pat Sio sinodo Koordinacinés komisijos sekretoriumi. 1997 m. Jezis Mazu-
ras tapo Uralo regijos, kuri apémé Baltarusijos, Rusijos ir Ukrainos teritorijas,
regioniniu superioru; ypac rupinosi ekumeniniais reikalais rengiant Didjjj 2000
mety jubiliejy. 1998 m. kovo 23 d. popiezius Jonas Paulius II paskyré ji Rusijos
azijinés dalies apastalinés administrattiros pagalbiniu vyskupu. Ty paciy mety
geguzés 31 buvo konsekruotas vyskupu. Kai 1999 m. Sventasis Tévas jsteige
Irkutske atskira Ryty Sibiro apastaling administrattirg, vyskupas Jezis Mazuras
tapo pirmuoju apastaliniu administratoriumi. 2002 m. keturioms apastalinéms
administratiroms, esancioms Rusijos Federacijos teritorijoje, tapus diecezijomis
ir jkairus Sv. Juozapo diecezija Irkutske, vyskupas JeZis Mazuras tapo pirmuo-
ju naujojo diecezijos vieneto vyskupu.

Atlikdamas visas minétas pareigas, vyskupas dirbo labai aktyviai ir diplo-
matiSkai, visad stengési rasti bendra kalba su vietine valstybine ir baZznytine,
ypac staciatikiy baznycios, valdZzia. Jo pastangomis 2000 m. Irkutske konsekruo-
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ta kataliky katedra. 2002 m. balandzio 19 d., griztant j Irkutska, buvo sulaikytas
Maskvos aerouoste ir ta pacia dieng iSsiystas j Lenkija. Nuo tada gyveno ver-
bisty namuose Michalovicuose prie Varsuvos, i$ kur iki 2003 m. balandzio 17 d.
vadovavo Irkutsko Sv. Juozapo diecezijai. Tq dieng Sventasis Tévas ji paskyreé
Luko vyskupu.

Vyskupas palaiko glaudZius rysius su Seiny kraste gyvenancia gausia lietu-
viy tikinciyjy bendruomene ir daug prisideda prie blaivybés ir doros tradicijy
puoseléjimo. Kaip tik rysiai su dvasiniais ganytojais neretai jkvepia Zmones
atsispirti jvairioms, tarp ju girtavimo, silpnybéms, skatina parapijiecius visur
elgtis atsakingai, kantriai aukléti savo vaikus, kad jie nepaklitty j Zalingy jpro-
¢iy nelaisve. Antai lietuviy rasytojas Robertas Keturakis prisimena savo pirma-
ja priesaika, duota 1944 m. baZzny¢ioje. Kunigas Leonas, kuris drauge su Vincu
Mykolai¢iu-Putinu studijavo Seiny kunigy seminarijoje, tada papraseé jaunuoliy
niekad nevartoti jokio alkoholio, kol sukaks 40 mety. Jaunuolis duota Zodj te-
séjo. Kaip Siandien visuomenei reikalingi tokie siela ir ktinu stipriis Zzmonés. Ir
didziausia pagarba tiems, kurie tokius stiprius Zmones ugdo. Sveikiname Jo
Ekscelencija Jezj Mazurg tapus Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés kon-
kurso laureatu. Linkime Gerbiamajam Laureatui geros sveikatos ir kloties séjant
i Zmoniy sielas tikéjimo, meilés, gério ir blaivybeés séklas.

2010-12-28
Prof. Ceslovas Kalenda,
Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato vyskupo Aleksandro Kaskeviciaus
sveikinimo kalba

Brangieji,

1949 m. rugséjo 23 d. Marijos Marcinkevi¢-Kaskevic ir Juzefo Kaskeviciaus
Seimoje gimé berniukas, kuriam likimas lémé tapti vyskupu. Jis gimé Auksta-
1971-1976 m. mokeési Kauno kunigy seminarijoje. 1976 m. buvo jSventintas j
kunigus Panevézio katedroje, vadovaujant vyskupui Romualdui Kriks¢itinui.
Tarnavo Panevézio Kristaus Karaliaus katedroje, véliau tapo klebonu Vilniaus
Sventosios dvasios parapijoje. 1991 m. balandZio 13 d. §v. Jono Pauliaus II paskir-
tas vyskupu Baltarusijos Gardino mieste. 1991 m. geguZzés 23 d. Minsko arkivys-
kupo metropolito Tadeuso Kondrusevi¢iaus buvo jSventintas j vyskupus.
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Vyskupas Aleksandras Kaskevicius yra ramybés ir dialogo Zmogus, gilaus,
bet paprasto tikéjimo jsiktinijimas, besirtipinantis vyskupijos bendruomene,
religiniu ir kulttriniu Vilniaus vyskupijos palikimu. Emociskai ir giminystes
rysiais susijes su Vilniaus kra$tu, o ypac su Sal¢ininky rajonu.

Siy mety geguZés 26 d. Sal¢ininky rajono savivaldybés taryba priémé spren-
dima Jo Eminencijai Gardino vyskupijos vyskupui Aleksandrui Kaskeviciui
suteikti Sal¢ininky rajono garbés piliecio varda.

Nuo 2006 m. yra iSrinktas Baltarusijos Kataliky baZznyc¢ios vyskupy konfe-
rencijos pirmininku.

Jo Ekscelencija:

e turi puiky oratorinio meno ir charizmos derinj;

¢ kaip zinome, gailestingumas yra auksc¢iausia Zzmogaus savybe, didZziausias
jo turtas, kuriuo apdovanotas ir misy laureatas;

* graziausias balsas, kuris Zeméje skamba, yra Zmogaus balsas, bet tik pro-
to kontroliuojamas jis gali skambéti patraukliai. Gardino katedroje ir vys-
kupijos baznyciose $is nuosirdus ir kupinas sodraus metalo balsas skam-
ba daznai. Ne tik pamoksluose, bet ir visuomeninéje veikloje ir visur, kur
tenka bendrauti su Zmonémis.

Mano broliai ir sesés, leiskite dabar Jo Ekscelencijai Gardino vyskupui Aleksand-
rui Kaskeviciui jteikti M. Valanciaus laureato diploma.

Prof. Ceslovas Kalenda,

Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Ualanciaus blaivybés konkurso
laureato vyskupo Jono Borutos sveikinimo kalba

Didziai gerbiamas Jo Ekscelencija TelSiy vyskupe Jonai Boruta SJ! Gerbiami Na-
cionalinés Zalinguju jprociy prevencijos tarybos ir Lietuvos blaivybés draugijos
,Balty ainiai” vadovai, nariai ir bi¢iuliai, pedagogai, studentai ir moksleiviai!
Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkursas yra viena i$ priemoniy,
skirty skatinti nuolatinj visuomenés blaivinimo darba, ugdyti dorovinga ir svei-
ka gyvenseng, taip pat jvertinti ir pagerbti Siai kilniai misijai atsidéjusius asme-
nis. Konkursas buvo jsteigtas Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” dau-
giau kaip prie$ 20 mety, dabar yra véliau jkurtos Nacionalinés zalingy jprociy
prevencijos tarybos vykdomos veiklos dalis. Sia iniciatyva siekiama testi vieng
tauriausiy musy kultaros tradicijy, pradéta XIX a. viduryje Zemaiciy vyskupo
ir Svietéjo Motiejaus Valanciaus. Mety pabaigoje sveikindami vis nauja Sio kon-
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kurso laureaty, mes prisimename didjji musy krasto zmoguy, kurio atlikty dar-
by prasmeé nesensta ir i$ kurio patys visalaik mokomeés. O Siandien man ypac
malonu Siai gerbiamai auditorijai pristatyti iSkily Lietuvos dvasininka, atvyku-
si i8 vyskupo Motiejaus Valanciaus gimtosios Zemaitijos ir Sioje garbingoje miisy
krasto Zeméje Zengiantj didZiojo pirmtako pramintais takais. Tai TelSiy vysku-
pas Jonas Boruta.

Naujasis vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso laureatas gimé
1944 m. Kaune ir, ten baiges viduring mokykla, stojo j Kauno kunigy semina-
rijg, bet dél soviety valdziai nepageidaujamos socialinés kilmés nebuvo priim-
tas. Tada jaunuolis jstojo j ideologiniu pozitiriu neutralesnes studijas Fizikos ir
matematikos fakultete Vilniaus universitete. Jas 1970 m. baiges, dirbo LMA
Fizikos institute. 1982 m. mokslininkas apgyné disertacijg, bet diplomas jam
nebuvo jteiktas. Tik 1992 m. Lietuvos mokslo taryba nostrifikavo disertacija ir
Jonui Borutai suteiké gamtos moksly daktaro laipsnj.

Dirbdamas Fizikos institute Jonas Boruta 1975 m. pradéjo studijuoti teologi-
ja pogrindinéje Kunigy seminarijoje ir 1982 m. buvo slapta jSventintas j kunigus.
Kelerius metus jis buvo ,Lietuvos kataliky baznyc¢ios kronikos” vyriausiasis
redaktorius, vienas i$ sesery vienuoliy teologijos ir katechetikos slaptuju kursy
vadovy. Nuo 1991 m. désté BazZnycios istorija Vilniaus universiteto Istorijos
fakultete, 1998 m. jam suteiktas docento vardas. 1989 m. kunigas Jonas Boruta
paskirtas Vilniaus arkivyskupijos komisijos nariu, taip pat Neakivaizdinés ka-
techety mokyklos prie Vytauto DidZiojo universiteto Teologijos fakulteto Vilniaus
skyriaus déstytoju bei globéju. 1989-1998 m. jis buvo Lietuvos jézuity provin-
cijos provincijolu, o nuo 1997 iki 2006 m. — Lietuvos kataliky moksly akademi-
jos pirmininku. 1997 m. Jonas Boruta konsekruotas vyskupu, paskirtas Vilniaus
arkivyskupijos arkivyskupo augziliaru ir nuo ty paciy mety iki 2002 m. buvo
Lietuvos Vyskupy Konferencijos (LVK) generaliniu sekretoriumi. 2002 m. sau-
sio 5 d. popiezius Jonas Paulius II vyskupa Jona Boruta paskyreé Telsiy vyskupu.
Nuo pastaryjy mety jis pirmininkauja LVK Ekumeniniy reikaly tarybai, taip
pat iki Siy mety buvo LVK Liturginés komisijos pirmininkas.

Turininga ir jvairi vyskupo Jono Borutos moksliné, pedagoginé, ganytojiska
ir administraciné veikla ne tik netrukdo, bet ir padeda dvasininkui skirti dera-
ma démesj kovai su priklausomybeés ligomis, blaivybés kulttiros puoseléjimui.
TelSiy vyskupijoje veikia 17 anoniminiy alkoholiky grupiu. Vyskupo Jono Bo-
rutos iniciatyva Telsiy ir Silalés dekanatuose buvo pradéti organizuoti Blaivybés
ir Anoniminiy alkoholiky grupiy nariy liudijimai. Paskelbus 2008 m. Blaivybés,
skaitymo ir Seimos metais, Jo Ekscelencija apsilanké Kretingos Anoniminiy
alkoholiky bendruomenéje ,Vilties slenkstis”, kuri Sventé 8 mety veiklos sukak-
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ti. I 8j renginj suvaziavo per 200 Blaivybés sajudZzio dalyviy i$ jvairiy Zemaiti-
jos vietoviu. Jo Ekscelencija besiplétojantj Blaivybés sajudj prilygino vyskupo
Motiejaus Valanciaus XIX amziuje kurtoms Blaivybeés brolijoms, kurios, kaip
miusy laikais 12 zingsniy programa, skatino blaivig gyvensena ir palaikeé visus,
pasiryzusius Zengti vadavimosi i$ girtavimo litino keliu. , Dievas per prievartg
nelauzo zmogaus prigimties, — kalbéjo kongrese Jo Ekscelencija. — Prievarta
zmogaus i$ litino neprikelsi, nes jis jausis nelaimingas. Svarbu, kad pats Zmogus
noréty. Tai yra svarbiausia musy judéjimo salyga.”

Vyskupo pavyzdys skatina ir kitus vietos kunigus aktyviau prisidéti prie
girtavimo prevencijos, vienyti pastangas kovoje su Siuo blogiu ne tik parapijy
tikinc¢iuosius (pvz., aukodamas Sv. MiSias prie paminklo Motiejui Valanciui),
bet ir senitinijy darbuotojus, visuomenines organizacijas. Jo Ekscelencija ypac
didele nelaime laiko alkoholio propagavima tarp jaunimo, kritikuoja blogas
tradicijas ,,iSgerti dél drasos”, ,, pasédéti prie ¢erkos”.

Sveikiname Jo Ekscelencija Jona Boruta tapus Vyskupo Motiejaus Valanciaus
blaivybeés konkurso 2011 m. laureatu ir linkime geros sveikatos ir sekmeés tesiant
Sig taurig veikla.

2011-12-28
Prof. Ceslovas Kalenda,
Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato arkivyskupo Sigito Tamkeviciaus
sveikinimo kalba

Didziai gerbiamas Arkivyskupe Jo Ekscelencija Sigitai Tamkeviciau! Gerbiami
Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” vadovai, nariai ir biciuliai, pedago-
gai, moksleiviai ir studentai!

Siandien susirinkome j didZios moralinés prasmés renginj pagerbti asmentis,
kurie savo gyvenimu, profesine ir visuomenine veikla atlieka kilnia misija —
skatina Zmones dorai, prasmingai ir blaiviai gyventi, rodo grazy pavyzdj jau-
nimui, kloja tvirtus pamatus Seimos, visuomeneés ir valstybés ateiciai.

PrieS 155 metus Zemaiciy vyskupas Motiejus Valancius pradéjo registruoti
Blaivybés brolijas, o ty paciy mety spalio ménesj pasirodé didZiojo Zemaiciy
dvasininko parasytas tekstas apie blaivybe. Si data laikoma Lietuvos blaivybeés
sgjudzio gimimu. Vysk. M. Valanciaus pasirinktas moralinio svietimo ir blaivy-
bés skatinimo kelias davé graziy vaisiy, tapo reikSminga miusy kulttiros tradi-
cija, kurios puoseléjimas visada yra aktualus.
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Kovoje su visuomenéje paplitusia pragaistingu girtavimo yda visais laikais
buvo ir yra aktyvi Lietuvos kataliky baznycia. Daugelis jos garbingy dvasinin-
ky yra daug nusipelne kaip nuosekliis Blaivybés sajudzio tradicijos teséjai. Kaip
tik Siandien mes esame ¢ia, kad pagerbtume dar viena iSkily musy krasto dva-
sininka — Kauno arkivyskupa metropolita Sigita Tamkeviciy, neseniai atSven-
tusj garbinga jubiliejy — 75 mety sukaktj. Siy jubiliato mety didZioji dalis, gali-
ma sakyti, netgi visas gyvenimas, buvo skirti iStikimai tarnystei Dievui, bazny-
Ciai ir tautai paciais sunkiausiais muisy krasto istorijos tarpsniais. Arkivyskupo
Sigito Tamkeviciaus laikysena, kaip paZzymeéjo Lietuvos Respublikos prezidente
Dalia Grybauskaité, sovietmeciu tapo lietuviy tautos pasiprieSinimo okupacijai
simboliu. Turbiit nerasime Lietuvoje Zmogaus, kuris nezinoty didziy Sio vys-
kupo nuopelny, nors jo, kaip dvasininko, gyvenimo kelias buvo tikrai ne rozé-
mis klotas.

Sigitas Tamkevicius gimé 1938 m. Lazdijuy rajone, Gudonyse. 1955 m. baiges
Seirijy viduringe mokykla jstojo j Kauno kunigy seminarija. [pusétas studijas
teko nutraukti ir trejus metus tarnauti sovietinéje armijoje. | kunigus buvo jSven-
tintas 1962 m. 13 mety tarnavo vikaru piety Lietuvos parapijose. 1969 m. sovie-
tinei valdZiai uZdraudus kunigauti dirbo metalo gamykloje, véliau — Prieny
melioracijos statybos valdyboje. Nuo 1972 m. iStisa deSimtmetj pogrindyje re-
dagavo , Lietuvos kataliky baZzny¢ios kronika”. Nuo 1975 m. astuonerius metus
dirbo klebonu Kybarty parapijoje, kur 1978 m. kartu su kitais kunigais jkure
Tikinciyjy teiséms ginti kataliky komiteta. UZ Sig veikla buvo valdZios perse-
kiojamas ir penkerius metus kaléjo Permeés ir Mordovijos lageriuose.

1988 m. iStremtas j Sibira. Po pusés mety paleistas. 1989-1990 m. dirbo Kau-
no kunigy seminarijos dvasios tévu, po to — Sios seminarijos rektoriumi. 1991 m.
geguzés 4 d. popiezius Jonas Paulius II paskyré Sigita Tamkeviciy tituliniu
Turudos vyskupu ir Kauno arkivyskupijos augziliaru. Netrukus jis buvo kon-
sekruotas vyskupu ir 1996 m. paskirtas Kauno arkivyskupu metropolitu. Dide-
li arkivyskupo nuopelnai pirmininkaujant Lietuvos vyskupuy konferencijai, ,Ca-
ritas” organizacijai, atliekant Vytauto Didziojo universiteto Kataliky teologijos
fakulteto DidZiojo kanclerio pareigas. Arkivyskupas Sigitas Tamkevicius iSrink-
tas Kauno miesto ir Lazdijy rajono garbés piliediu, jis yra filosofo Stasio Sal-
kauskio premijos laureatas, jam suteikta nemaza auksty valstybiniy ir visuo-
meniniy organizacijy apdovanojimy, tarp juy Santaros garbés Zenklas, o ateinan-
¢iy mety sausio 13-gja bus jteikta Laisveés premija.

Arkivyskupas Sigitas Tamkevicius visada aktyviai dalyvavo ir dalyvauja
svarstant aktualius musy visuomenés klausimus, ypac tuos, kurie susije su
Zzmoniy dvasiniu gyvenimu, tikéjimu, morale, Seima, vaiky aukléjimu. Jis sie-
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lojasi dél Salyje paplitusio sumaterialéjimo, hedonizmo tendencijuy, jvairaus
pobiidZio amoralumo apraiSsky. Nuolatinj démesj arkivyskupas skiria ir blai-
vybés temai.

Sioje nepaprastai svarbioje miisy visuomenés gyvenimo srityje nebléstantis
pavyzdys ir autoritetas arkivyskupui yra vyskupas Motiejus Valancius, kurio
mintis jis cituoja, taip pat ragina ir kitus kunigus populiarinti didZiojo Zemai-
¢iy ganytojo kulttirinio ir moralinio paveldo svarba, kad, arkivyskupo Zodziais
tariant, ,buty sustabdyta Lietuva Zudanti alkoholio upé”. Arkivyskupas pa-
brézia valdzios institucijy, visuomeniniy organizaciju, visy pilieciy pareiga ir
atsakomybe kurti blaivig ir dora muisy krasto visuomeng, smerkia pilstuko
meégéjus ir tinginius, kurie patys nieko nedaro, o tik visko reikalauja i$ val-
dZios. Astrios arkivyskupo kritikos susilauké alkoholio gérimy reklama, si-
lymai ilginti prekybos svaiginamaisiais gérimais laika ir mazinti akciza etilo
alkoholiui.

2007 m. birzelio 29 diena ,,Bernardiny” portale arkivyskupas komentavo, jog
,labai akivaizdus alkoholio gamintojy lobizmas ir jy keliamas aliarmas —jei bus
uzdrausta reklama, tai zlugs krepsinis, kulttra ir, Zinoma, Lietuva”. Kartu ar-
kivyskupas dziaugeési, kad 2008-2009 blaivybés metais trecdaliu sumazéjo al-
koholiniy psichoziy ir apsinuodijimy alkoholiniais gérimais skaicius, maziau
Zmoniy miré nuo alkoholio vartojimo sukelty ligy, taip pat sumazéjo neblaiviy
vairuotojy sukelty avarijy skaicius. Visa tai rodo, jog sutelktinés pastangos skleis-
ti ir plétoti blaivios gyvensenos jprocius duoda gery rezultaty.

Glaustai apzvelgtas turiningas Sigito Tamkeviciaus gyvenimas ir veikla jti-
kinamai rodo arkivyskupa esant iStikima blaivybes tradicijy teséja. Sveikiname
arkivyskupa Jo Ekscelencija Sigita Tamkeviciy tapus vyskupo Motiejaus Valan-
¢iaus blaivybés konkurso laureatu ir linkime jam geros sveikatos ir kiirybingu-
mo toliau darbuotis misy krasto ir jo Zmoniy labui.

2013-12-20
Prof. Ceslovas Kalenda,
Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso komisijos pirmininkas

Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato vyskupo Mindaugo Sabucio sveikinimo kalba

DidZiai gerbiamas Lietuvos evangeliky liuterony baznycios vyskupe Jo Eksce-

lencija Mindaugai Sabuti! Brangiis Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai”
vadovai, nariai ir biciuliai, gerbiami pedagogai, mieli moksleiviai ir studentai!
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Zemaidiy vyskupo Motiejaus Valanciaus kasmetinis blaivybés konkursas yra
viena i$ moralinés prasmés priemoniy, skirty skatinti kilny visuomeneés blaivi-
nimo darba, ugdyti dorovinga bei sveika individo gyvenseng ir tokiu budu
kloti tvirtus pamatus Seimos, visuomeneés bei valstybés ateiciai.

Daugiau kaip pries pusantro simto mety Zemaiciy vyskupas Motiejus Valan-
¢ius pradéjo registruoti Blaivybés brolijas, o 1858 m. spalio ménesj pasirodé
vyskupo paradytas tekstas apie blaivybe. Si data laikoma Lietuvos blaivybes
sgjudzio gimimu bei jsitraukimu j jau anksciau kai kuriose Vakary Europos
Salyse kilusiq visuomening akcija vaduotis i$ klampiy girtavimo jprociy. Ze-
maiciy vyskupo pasirinktas dvasinio, literatiirinio Svietimo ir blaivybés skati-
nimo kelias dave puikiy vaisiy ir tapo grazia musy krasto kultiros tradicija.
Viena Sios tradicijos sudedamujy daliy yra pagerbimas asmeny, kurie savo
gyvenimu, profesine ir visuomenine veikla skatina Zmones dorai, prasmingai
ir blaiviai gyventi. Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” tokios paskirties
renginys Siandien vyksta jau 26 karta. Jau buvo pagerbta, neskaitant keliy pa-
saulie¢iy, daug iskiliy misy dvasininky, ir ne vien kataliky, bet ir kity kriks-
¢ioniskyjy konfesijy, ir ne vien Lietuvos, bet ir kaimyniniy Saliy.

Siandien minéta proga mes susirinkome pagerbti Lietuvos evangeliky liute-
rony baznycios vyskupa Mindauga Sabutj. Liuterony nuopelnai pradedant ir
jitvirtinant rastija Lietuvoje, verciant éventqji Rasta j lietuviy kalbg ir atveriant
duris j nauja laiko tarpsnj yra dideli. Liuterony kelias Lietuvos padanggéje buvo
sunkus. Tai patyré ir muisy Siandieninis gerbiamas svecias. Triikstant kunigy,
jis anksti pradéjo klebonauti, susidiiré su materialiniu ir dvasiniu Zmoniy skur-
du, nes sovietmeciu daugelis liuterony parapijy buvo uzdraustos. Bet kunigys-
tei pasiSventusio jaunuolio sunkumai neatbaidé, o tik uzgradino. Evangeliky
liuterony vyskupo Jono Kalvano vyresniojo autoritetas rode kelig ir skatino
drasiai juo eiti.

Mindaugas Sabutis gimé 1975 m. rugpjucio 26 d. Tauragéje, kataliko ir liutero-
nés seimoje. 1993 m. baiges viduring mokykla jstojo j Klaipédos universiteta stu-
dijuoti evangeliSkosios teologijos. Dar studijuodamas treciame kurse, 1996 m.
Jurbarke buvo jvestas j diakonus ir netrukus ordinuotas kunigu diakonu. Po mety
Mindaugas Sabutis baigeé teologijos bakalauro studijas ir tarnavo klebonu Jurbar-
ko, Skirsnemunés, Smalininky ir Vilkyskiy parapijose. 1998 m. Smalininkuose
buvo ordinuotas kunigu. Ty paciy mety pabaigoje Vilniaus evangeliky liuterony
parapijos nariy visuotinis susirinkimas paskyré Mindauga Sabutj Vilniaus para-
pijos klebonu. 1999-2001 m. jis gilino teologijos Zinias Vilniaus universiteto Reli-
giju studijy ir tyrimy centre ir jgijo magistro laipsnj. 2004 m. Mindaugas Sabutis
konsekruotas Lietuvos evangeliky liuterony baznycios vyskupu.

114



Be tiesioginés pastoracinés veiklos Evangeliky liuterony baznycioje, Mindau-
gas Sabutis aktyviai reiSkiasi visuomeninéje bei kultarinéje veikloje. Keletq mety
buvo Lietuvos evangeliky liuterony baZzny¢ios Jaunimo centro valdybos pirmi-
ninku. Jis atstovauja Evangeliky liuterony bazny¢iai Biblijos draugijos Direkto-
riy taryboje ir nuo 2005 m. yra Sios Tarybos viceprezidentas. Yra Pasaulio liu-
terony sajungos Ryty ir Centrinés Europos Bratislavos biuro koordinatorius bei
Santuokos ir lytiSkumo klausimy laikinosios komisijos narys. Redagavo laikras-
ti ,Lietuvos evangeliky kelias” dalyvauja radijo laidose, tarptautinése ekume-
ninése konferencijose, raso knygas. Palaiko rySius su savo Alma mater — Klai-
pédos universitetu, jame désto, rengia daktaro disertacija. Uz aktyvia veikla
2009 m. vyskupui Mindaugui Sabuciui suteiktas Mistirio Sinodo Konkordijos
teologijos seminarijos (JAV, Indiana) garbés daktaro vardas.

Vyskupas Mindaugas Sabutis su kitais kunigais ir blaivybés siekianciais
asmenimis dalyvauja zalinguju iprociy prevencijos veikloje. Baznycioje sakomi
vyskupo pamokslai, Svenciamos religinés Sventés, parapijos rengiamos parodos,
ekskursijos, literattriniai renginiai skatina tikinciuosius plésti savo dvasinj,
kultarinj, moralinj akiratj, atsakingai Zitréti j Seima, vaiky aukléjima. Paties
vyskupo ir jo Zmonos Vilmos Seimoje auga vaikai Jonas, Elzé ir Paulius.

Lietuvos evangeliky liuterony baznycia deramai paminéjo lietuviy grozinés
literattiros pradininko Kristijono Donelaicio 300 gimimo metiniy sukaktj. ] Siuos
renginius buvo pakviesti literatiiros mokslininkai, aktoriai, poeto kiirybos skai-
tovai. Siais metais vyskupas Mindaugas Sabutis Jurbarko evangeliky liuterony
bazny¢ciai suteiké Kristijono Donelai¢io varda. Kaip zinome, didis lietuviy k-
réjas poemoje , Metai” jspudingai pavaizdavo Ryty Prusijos valstie¢iy gyvenima,
iSryskino bury dorybes, bet kartu kritikavo ydas, tokias kaip girtuoklyste, ap-
sileidimas, nevalyvumas. Minétos blogybés Zaloja ir mtisy visuomenés nemazos
dalies nariy bei juy Seimy gyvenima, Zemina Zmogaus oruma. Todél religinése
bendruomenése vykdoma Zzalingy jprociy prevencijos veikla yra svarbus sver-
tas skaidrinti Zmoniy dvasia, nukreipti juy Zvilgsnius nuo sudétinguose civiliza-
cijos procesuose pasitaikancios bjaurasties ir orientuoti j Simtmeciy iSbandymus
atlaikiusias tiesas, i taurius tikslus bei didZias vertybes. Visi, kas prisideda prie
tokios veiklos skatinimo, yra verti kuo didziausios padékos bei pagarbos.

Blaivybés draugijos ,Balty ainiai” nariai dZiaugiasi sveikindami Lietuvos
evangeliky liuterony baznycios vyskupa Mindauga Sabutj tapus Vyskupo Mo-
tiejaus Valanciaus blaivybeés konkurso laureatu ir linki jam didZios sékmés sklei-
dziant tikéjima, dorq ir blaivy gyvenimo buda.

2014-12-15
Prof. Ceslovas Kalenda,

Vyskupo Motiejaus Valanciaus blaivybés konkurso ziuri komisijos pirmininkas
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Uyskupo Motiejaus Dalanciaus blaivybés konkurso
laureato vyskupo Lino Uodopjanovo sveikinimo kalba

Gerbiamasis Vyskupe Jo Ekscelencija Linai Vodopjanovai! Gerbiamasis Lietuvos
edukologijos universiteto Rektoriau akademike Algirdai Gaizuti! Kartu sveiki-
name Jus, Rektoriau, jau daugelj mety vadovaujantj Siai pagrindinei muisy kras-
to pedagogy ugdymo institucijai, kuriai Siemet sukako garbingas 80 mety jubi-
liejus. Mieli Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” vadovai, nariai ir biciu-
liai, pedagogai, studentai ir moksleiviai! Ponios ir Ponai!

Vakary Lietuva, Zemaitijos Zemé uZaugino daug Zymiy Zmoniy, palikusiy
rySky pédsaka musy krasto kulttiroje. Vyskupo Motiejaus Valanciaus gyveni-
mas, veikla ir vardas tapo kelrode ZvaigZzde ne vienam jaunuoliui, pasiryZusiam
eiti didZiojo pirmtako pédomis. Tarp juy yra ir Siandieninis musy svecias Ge-
nadijus Vodopjanovas, gimes 1973 m. birZelio 8 d. Neringoje. Linas yra Jo Eks-
celencijos jau veéliau pasirinktas vienuoliSkasis vardas. Vidurine mokykla bi-
simasis vyskupas baigé Nidoje ir jstojo i MaZesniujy broliy vienuolyna Kre-
tingoje. 1992-1993 metais atliko noviciata JAV. Noviciatas (i$ lotyny k. ZodZio
novicius — naujas) yra kandidato j kataliky vienuolius rengimas. Buvo inkardi-
nuotas MaZesniyjy broliy Lietuvos Sventojo Kazimiero provincijoje. 1993-1995 m.
mokeési Kauno kunigy seminarijoje; kartu studijavo ir Vytauto DidZiojo univer-
siteto Teologijos fakultete. Studijas tesé Italijoje, Veronoje, Sventojo Bernardino
kolegijoje prie popieziskojo universiteto , Antonianum”, jame 2000 m. gavo
teologijos bakalauro laipsnj. Tais paciais metais jSventintas j kunigus ir paskir-
tas Kretingos VieSpaties Apreiskimo Sv¢. Mergelei Marijai parapijos vikaru.
Véliau dirbo Sios parapijos klebonu. 2007-2010 m. éjo Lietuvos pasaulieéiy or-
dino Nacionalinio dvasinio asistento ir Mazesniyjy broliy ordino Lietuvos sven-
tojo Kazimiero provincijos Noviciato magistro, taip pat viceministro pareigas.
2012 m. Tel8iy vyskupui Jonui Borutai prasant, popiezius Benediktas XVI vasa-
rio 11 d. brolj Ling paskyré Tel$iy vyskupo pagalbininku — augziliaru. (Cia
noriu pabrézti, kad vyskupas Jonas Boruta yra Vyskupo Motiejau Valanciaus
blaivybés konkurso 2011 m. laureatas.) 2012 m. balandZio 14 d. Kretingos baz-
nycioje brolis Linas Vodopjanovas konsekruotas j vyskupus ir paskirtas TelSiy
vyskupo generalvikaru. Tai jauniausias vyskupas Lietuvoje. Jo vyskupo Stikis
,Palaiminti taikdariai” ypac¢ aktualus miuisy dienomis, kada pasaulyje netrtiks-
ta kariniy konflikty bei neramumuy.

,Pjutis didelé, o darbininky maza” — Sie Mato Evangelijos ZodZiai, vyskupo
Lino priminti interneto svetainéje, ypac tinka tai musy gyvenimo sriciai, kurio-
je vyksta sunki kova su zalingais gyventoju jprociais, tarp ju — su paplitusiu
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girtavimu. Lietuvos kataliky baznycia visada buvo aktyvi blaivybés skleidéja.
Siandieninis miisy svedias vyskupas Linas yra talentingas, puikiai issilavines
ir veiklus Sios BaZnycios atstovas. Jis aktyviai dalyvauja visuomeninéje veiklo-
je ir skatina tikin¢iuosius bei pasauliecius atsispirti blogio pagundoms. Pamoks-
luose, pokalbiuose, atviry dury renginiuose, Seimos Sventése, straipsniuose,
konferencijose vyskupas kelia Zmones i§ dvasinio snaudulio, Zadina nepasi-
duoti gyvenimo rutinai ir neprarasti doro ir garbingo Zmogaus vardo. Antai
Jo Ekscelencija Siais metais TelSiuose aukojo Sventgsias miSias, apdovanojo ir
meldési uz policijos pareigiinus, t. y. tuos Zmones, tuos muisy valstybés pilie-
¢ius, kuriems tenka pats nemaloniausias darbo kriivis kovojant su girtavimo
padariniais.

2013 m. liepos 22 d. Zemaiciy Kalvarijos miestelyje (Plungés raj.), salia Ze-
maiciy Kalvarijos vidurinés mokyklos, prie Zemaiciy Kalvarijos parapijos namy,
buvo atidengtas ir pasventintas skulptoriaus Jono Jogélos sukurtas vyskupo
Motiejaus Valanéiaus atminimui skirtas biustas-paminklas. Renginyje buvo kal-
bama apie $ios vietos garbinga praeitj, apie tai, kad ¢ia, senosiose Zemaiciy
Kalvarijy parapijos kapinése, ilsisi didZiojo miisy tautos blaivintojo dédziy ir
tety palaikai. Kaip tik ¢ia, gimnazijoje, penkerius metus mokési biisimasis ku-
nigas bei vyskupas, rasytojas ir blaivybés skleidéjas Motiejus Valancius, kuris
véliau jau kaip vyskupas pasventino Zemaidiy Kalvarijos bazny¢ia ir yra sutei-
kes Sutvirtinimo sakramentg tiikstan¢iams tikinciyjy. Taip pat minétame rengi-
nyje buvo atidarytas ir pasSventintas naujai jrengtas skveras. Renginyje ne tik
dalyvavo, bet ir buvo, kartu su kitais aktyviais Zemaiciais, Sio projekto jgyven-
dintojas Tel$iy vyskupas augziliaras Linas Vodopjanovas. Visi, kurie prisideda
prie vyskupo Motiejaus Valanciaus atminimo jamzinimo, jo idéjy sklaidos ir
darby tesimo, verti kuo didZiausios padékos ir pagarbos.

Man, Sio universiteto studentams daug mety désciusiam ekologine etika,
asmeniskai ypac dziugu, jog vyskupas Linas yra MaZesniyjy broliy ordino na-
rys, ordino, kurio jkiiréjas viduramziais buvo $v. Pranciskus AsyZietis. Sis sven-
tasis iSsiskyré tuo, kad propagavo kukly gyvenimo buidag ir Zvelgé | gamtq kaip
Karéjo meilés apraiska, kuria Zmogus turjs puoseléti ir uz ja atsakyti. Neatsi-
tiktinai dabartinis popieZius Pranciskus Siais metais paskelbé enciklikaq Lauda-
to si” (Buk pagarbintas) apie moraline pareiga rupintis gamta kaip musy ben-
draisiais namais. Pranciskonai vieni pirmyjy nesé j Lietuva kriks¢ionybés idéjas,
steigé vienuolynus, kuriy centras buvo jau minéta Kretinga, vyskupo Lino pir-
moji kunigiskos tarnystés ir jo konsekracijos j vyskupus vieta. Pranciskonai
miusy kraste sulauké nemaza sekéjy, greta savo pagrindinés dvasinés tarnystés
taip pat atliko ir $iandien atlieka grazy gamtos puoseléjimo darba. Zmogus,

117



savo kiinu budamas gamtos dalis, neturi buti terSiamas, kaip ir gamta, kenks-
mingais produktais, ypac alkoholiu. PranciSkony idéjos ir darbai yra labai svar-
bios muisy dienomis, kai girtavimas ir gamtos niokojimas yra vienos didZiausiy
Siuolaikinés vartojimo visuomenés yduy bei problemy. Lietuvos blaivininkai ir
visi geros valios Zmonés neabejotinai nudziugs suzinoje, kad TelSiy vyskupas
augziliaras ir generalvikaras pranciskonas Linas Vodopjanovas paskelbtas di-
dZiojo misy tautos blaivintojo vyskupo Motiejaus Valanciaus Blaivybés kon-
kurso 2015 m. laureatu. Sveikiname naujaji laureata ir linkime toliau sékmingai
darbuotis baznycios ir visuomenés labui.
2015-12-21
Prof. Ceslovas Kalenda,

Vyskupo MotiejausValanciaus blaivybés konkurso komisijos pirmininkas



DUASININKAI — AKTYUUS DRAUGIJOS REMEJAI

Arkivyskupas Sigitas Tamkevicius SJ

Arkivyskupas Sigitas Tamkevicius S] gimé 1938 m. lapkricio 7 d. Gudoniy
kaime (Lazdijy r.) tkininky Seimoje.

1955 m. baigé Seirijy vidurine mokykla ir jstojo j Kauno tarpdiecezine
kunigy seminarija. 1957 m. studijas nutraukeé, nes buvo pasauktas atlikti tar-
nyba sovietinéje armijoje. Grjzes i$ armijos, tesé teologijos studijas, kurias
baigé 1962 m. Ty paciy mety balandzio 18 d. vyskupo P. Mazelio jSventintas
i kunigus.

Vikaravo Alytuje, Lazdijuose, Kudirkos Naumiestyje, Prienuose ir Simne.

1968 m. jstojo i Jézaus draugija.

1969 m. uz akcija dél Kauno kunigy seminarijos sovietinei valdziai uzdrau-
dus eiti kunigo pareigas, metus dirbo gamykloje ir melioracijoje. Vikaraudamas
Simne, 1972 m. kovo 19 d. pradéjo leisti , Lietuvos kataliky bazny¢ios kronika”,
kurig redagavo 11 mety.

1975-1983 m. — Kybarty klebonas. 1978 m. lapkri¢io 13 d. drauge su kitais
keturiais kunigais jsteigé Tikinciyjy teiséms ginti kataliky komiteta.

1983 m. suimtas ir, apkaltinus antitarybine propaganda bei agitacija, nuteis-
tas deSimciai mety laisvés atémimo. Kaléjo Permés ir Mordovijos lageriuose.
1988 m. iStremtas j Sibirg, taciau po pusmecio, prasidéjus , perestroikai”, pa-
leistas j laisve.

1989 m. Lietuvos vyskupuy konferencijos paskirtas Kauno tarpdiecezinés ku-
nigy seminarijos dvasios tévu, 1990 m. — Sios Seminarijos rektoriumi.

1991 m. geguzés 19 d. konsekruotas vyskupu ir paskirtas Kauno arkivysku-
pijos augziliaru. 1996 m. geguzés 4 d. paskirtas Kauno arkivyskupu metropo-
litu. 1999-2002 m. Lietuvos vyskupu konferencijos pirmininkas. 2002 m. rugse-
jo 20 d. isrinktas Lietuvos vyskupy konferencijos vicepirmininku trejy mety
kadencijai. 2005 m. rugséjo 20 d. iSrinktas Lietuvos vyskupuy konferencijos pir-
mininku, o 2008 m. lapkric¢io 5 d. perrinktas Lietuvos vyskupy konferencijos
pirmininku dar vienai trejy mety kadencijai. Siuo metu taip pat vadovauja LVK
Visuomeneés informavimo priemoniy komisijai ir Socialiniy reikaly tarybai.
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Kauno arkivyskupo Sigito Tamkeviciaus kalba atidarant vysk. M. Valanciui me-

morialine lentg

Uyskupas Eugenijus Bartulis

Vyskupas Eugenijus Bartulis gimé 1949 m. gruodzio 7 d. Kauno Sanciy para-
pijoje. 1968 m. baigé Kauno 7-aja viduring mokykla, 1971-1976 m. studijavo
Kauno tarpdiecezinéje kunigy seminarijoje, 1976 m. geguzeés 30 d. jSventintas j
kunigus.

1976 m. birzelio 30 d. paskirtas Kelmés, 1977 m. kovo 1 d. Radviliskio, 1978 m.
liepos 10 d. Kauno Petrasitny parapiju, o 1979 m. kovo 20 d. Kauno arkikatedros
bazilikos vikaru.

1986 m. geguzés 16 d. paskirtas Deltuvos parapijos klebonu, o nuo ty paciy
mety rugpjucio 1 d. aptarnavo dar ir Bukoniy parapijg. 1989 m. liepos 10 d.
paskirtas Kauno arkikatedros bazilikos klebonu, 1990 m. kovo 25 d. — Kauno
arkivyskupijos kurijos kancleriu, o ty paciy mety rugpjucio 25 d. — Kauno ku-
nigy seminarijos dvasios tévu. 1992 m. geguzés 4 d. paskirtas Kauno Kristaus
Prisikeélimo parapijos klebonu, 1995 m. geguzés 12 d. — vél Kauno kunigy se-
minarijos dvasios tévu. 1996 m. birzelio 1 d. paskirtas Kauno kunigy seminari-
jos rektoriumi.
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Siauliy vyskupas E. Bartulis
kalba draugijos konferencijoje

1997 m. geguzés 28 d. buvo nominuotas vyskupu ir paskirtas pirmuoju nau-
jai jsteigtos Siauliy vyskupijos vyskupu; birZelio 29 d. konsekruotas vyskupu
Kauno arkikatedroje bazilikoje; liepos 13 d. iskilmingai jzengg i Siauliy $v. Pet—
ro ir Pauliaus katedra.

2000 m. lapkricio 25 d. Siauliy vyskupas Eugenijus Bartulis buvo paskirtas
Lietuvos Respublikos kariuomenés ordinaru.

Uyskupas Jonas Kauneckas

Gimé Trajoniskio kaimo valstieciy Seimoje. Mokési Suntauty pradZios moky-
kloje, véliau Krincino septynmetéje ir Pasvalio vidurinéje mokykloje, kurig bai-
ges (1954 m.) mokeési Panevézio hidromelioracijos technikume. Nuo 1958 iki
1972 m. dirbo pagal specialybe Tauragéje, Alytuje.

1964-1968 m. neakivaizdziai studijavo vokieciy kalbg Maskvos aukstuosiuo-
se uzsienio kalby kursuose. Juos baiges VU studijavo lietuviy kalba ir literatu-
ra. Nuo 1959 m. stodavo j Kauno tarpdiecezine kunigy seminarija, tadiau i ja
del sovietinés valdzios draudimy buvo priimtas tik 1972 m.
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Vyskupas |. Tunaitis
ir LR Seimo narys
A. Matulas

ISventintas j kunigus (1977 m.) buvo paskirtas vikaru TelSiy katedroje, ve-
liau — klebonu Skaudviléje ir Adakave. 1978-1989 m. vykdavo j misijines kelio-
nes pas Sibire gyvenancius vokieciy katalikus.

1990 m. paskirtas atkurtos TelSiy kunigy seminarijos vicerektoriumi ir dés-
tytoju. TelSiy seminarijos dvasios vadas (nuo 1993 m.), TelSiy vyskupijos kuni-
gy tarybos narys (nuo 1990 m.), TelSiy vyskupijos konsultorius (nuo 1994 m.).

1993 m. Popiezius Jonas Paulius II suteiké monsinjoro titula. Nuo 1994 m. —
TelSiy ateitininky dvasios vadas. 2000 m. nominuotas vyskupu ir paskirtas Tel-
iy vyskupu augziliaru. 2002 m. paskirtas Paneveézio vyskupu ordinaru.

Sovietiniais metais daug prisidéjo prie kataliky teisiy gynimo Lietuvoje, rin-
ko parasus po Lietuvos Romos kataliky memorandumu, prisidéjo leidziant
pogrindinius leidinius.

Uyskupas Juozas Tunaitis

Gimé 1928 m. spalio 25 d. Saly parapijos Davainiskio kaime tikininky Seimoje.
1936-1942 m. mokeési Salose, 1942-1949 m. — Rokiskio gimnazijoje.

1949 m. stojo i Kauno kunigy seminarijg, taciau dél seminaristy skaiciaus
mazinimo buvo nepriimtas. Vienerius metus studijavo Vilniaus universiteto
Fizikos—-matematikos fakultete. 1950 m. pradéjo studijas Kauno kunigy semina-
rijoje. Kunigu jSventintas 1954 m. rugséjo 12 d.

1954-1960 m. klebonavo Paliséje, 1960-1961 m. — Dukste, 1961-1968 m. —
Dubiciuose. 1968 m. paskirtas Vilniaus sv. Mikalojaus parapijos vikaru-adjuto-
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riumi, 1978 m. — klebonu. 1989 m. gavo popieziaus rumy kapeliono-monsinjo-
ro titulg ir netrukus paskirtas Vilniaus arkivyskupijos kurijos kancleriu.

1991 m. geguzés 8 d. paskirtas vyskupu, Vilniaus arkivyskupijos vyskupu
augziliaru. Vyskupu konsekruotas ty paciy mety geguzés 19 d. Nuo 1992 m.
iki 2010 m. éjo Vilniaus arkivyskupo generalvikaro pareigas.

Miré 2012 m. birzelio 1 d.

Daclovas Aliulis

Gimé 1921 m. kovo 14 d. Kreksténuose, Krokialaukio valsciuje. Nuo 1937 m. —
marijonas. 1945 baigé Kauno tarpdiecezine kunigy seminarijq ir Teologijos fa-
kulteta, teologijos licenciatas. 1944 m. jSventintas j kunigus. Nuo 1991 m. Lie-
tuvos kataliky moksly akademijos narys.

1945-1948 m. kunigavo Varénoje I, Marijampoléje, nuo 1948 m. — Vilniaus
arkivyskupijos parapijose. 1965-1979 m. Lietuvos vyskupy konferencijos Litur-
gijos ir baZznytinés muzikos komisijos sekretorius, 1980-1990 m. pirmininkas.
1970-1974 m. Kauno tarpdiecezinés kunigy seminarijos vicerektorius, atleistas
sovietinés valdzios nurodymu. 1979-1993 m. kunigavo keliose Vilniaus bazny-
¢iose. 1980-1989 m. motery vienuoliy teologijos ir katechetikos slapty kursy
vienas vadovy; parengé dauguma vadovéliy. Désteé slaptoje kunigy seminari-
joje, parengusioje apie 20 kunigy Lietuvai ir Ukrainai.

Prasidéjus Atgimimui aktyviai reiskési visuomeninéje veikloje, organizavo
katalikiska spauda, rasé teologinius, publicistinius straipsnius. 1988-1991 m.
Sajudzio Seimo tarybos narys. 1988-1992 m. vienas kataliky blaivybés sajudzio
organizatoriy, Lietuvos Biblijos draugijos steigéju, 1992-1995 ir nuo 1999 m. -
jos prezidentas. 1989 m. jkuiré zurnalg ,Kataliky pasaulis”, iki 1991 m. buvo jo
vyriausiasis redaktorius. 1990-1993 m. leidyklos , Kataliky pasaulis” direktorius.
1989-1992 m. Lietuvos ateitininky federacijos dvasios vadas. 1989-1993 m. Lie-
tuvos marijony viceprovincijolas, 1993-1999 m. marijony vienuolijos generalinis
vikaras, 1993-1996 m. Romos marijony vienuolyno, nuo 1999 m. Vilniaus ma-
rijony vienuolyno vyresnysis.

Nuo 1965 m. ripinosi liturgine leidyba. Parasé pastoracinés teologijos va-
dovélj. Parengé Romos kataliky , Apeigyna” Lietuvos vyskupijoms (2 t. 1966—
1967 m.), , Kataliky kalendoriy-zinyna” (1982-1989 m., 1991 m., 1993 m.) Re-
dagavo ,Romos miSiolo” vertimg (8 t. 1982-1994 m.), C. Kavaliausko ,Nau-
jojo Testamento” vertima (1972 m., 1988 m., su V. AliSausku, A. Kudinskaite),
A. Liesio , Psalmyno” vertima (1973 m.), N. Skurkio katekizma , Mitsy tiké-
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jimo Sviesa” (1980 m.). Bendradarbiavo Ziniasklaidoje religinio Svietimo, mo-
ralés ir kt. klausimais.

ISleido knygas: ,Paltsés baznydia ir parapija”, istoriné apybraiza, 1954 m.,
isleista 1996 m.; ,Zvilgsniai ne tik atgal”, 1994 m.; ,Geroji Atpirkéjo Motina”,
2001 m.

Robertas Grigas

Nuo 1976 m. dalyvavo Eucharistijos biciuliy veikloje, blaivybés sajudyje. 1978—
1982 m. studijavo vokieciy kalba ir literatirg Vilniaus pedagoginiame institute.
Su kitais leido ir platino Zurnala ,Vytis”, bendradarbiavo , Lietuvos kataliky
baznycios kronikoje”, laikrastyje , Ausra”, juos platino. 1982-1984 m. tarnavo
TSRS kariuomenéje, viesai atsisaké duoti TSRS kario priesaika. 1985-1988 m.
studijavo pogrindinéje Kunigy seminarijoje, 1987 m. slapta jSventintas j kunigus.
1987 m. rugpjucio 23 mitinge Vilniuje pasmerké Molotovo-Ribentropo pakta.
Uz antitarybine veikla persekiotas. Nuo 1988 m. dalyvavo Sajudzio veikloje. Per
1991 m. sausio 13 d. jvykius Parlamente aukojo Sv. MiSias. Nuo 1997 m. — Lie-
tuvos ,Caritas” federacijos generalinis direktorius. Dirba sielovados darba Atei-
tininky federacijoje, bendradarbiauja kataliky spaudoje.

Nuo 1975 m. rasé (slapyvardis Rastinas, Skaidriinas, Rutautas), savilaida
leido ir nelegaliai platino eilérasciy rinkinius ,Benamés svajos” (isl. 1988 m.),
,Kelias Lietuvon”, ,Katakomby gélés”, ,Marijos asara”, parasé atsiminimus
apie armija ,Rekrtito atsiminimai” (1993 m., 2 leid. — 1999 m.).

1998 m. apdovanotas Vycio kryziaus 3 laipsnio ordinu.

Monsinjoras Alfonsas Svarinskas

Gimeé 1925 m. sausio 21 dieng Kardénuose, Ukmerges apskrities Deltuvos
valsciuje.

Teévai — vidutiniai tkininkai, labai religingi ir samoningi lietuviai. Mokesi
Vidiskiy, Ukmerges ir Deltuvos pradzios mokyklose, Ukmergés Antano Smeto-
nos gimnazijoje. 1942 m. metais rudenj nuvaziavo j Kauno kunigy seminarija.

I pogrindZio darba jsitrauké dar gimnazijoje. Seminarijoje vedé planinga
laisves kova. 1946 metais pavasarji KGB pradéjo ji persekioti. GruodZio ménesj
buvo arestuotas. Po triju ménesiy Ziauriy tardymuy ir kankinimy karo tribuno-
las nuteisé pagal Rusijos Federacijos BK 17-58 1a-11 10 mety darbo pataisos
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lageriy ir 5 metus be teisiy. Maskva pagal skunda dél kankinimy teismo spren-
dima panaikino ir perdavé naujam tardymui. 1948 m. balandzio mén. Maskvos
OSO pagal ta patj straipsnj nuteisé vél 10 metuy.

Siaurés uZpoliaréje, nezmoniskomis lageriy salygomis susirgo plauciy dzio-
va. 1956 m. grjzo j Lietuva. Pradéjo dirbti kunigu Kulautuvoje ir Betygaloje.

1957 m. per Kicias vél krata. 1958 m. areStuotas ir vél 6 metams nuteistas
uz antimarksistinés, antisovietinés literatiros laikyma. Sj karta pagal LTSR BK
68 straipsnj. Mordovijoje uz veikla lageryje uz akiy 1961 m. buvo nuteistas LTSR
Auksciausiojo teismo, pripaZintas ,,Osobo opasnyj recidivist” ir iSveZtas | Mor-
dovijos lageriy kaléjima, kuris vadinosi , Kamenyj mesok”.

Antra karta grizus leido dirbti kunigu tik po 20 ménesiy. Buvo nuolat pri-
ziurimas KGB. Dirbo Miroslave (Alytaus r.), Kudirkos Naumiestyje ir Igliauko-
je, kartu aptarnaudamas ir Patilé¢iy parapija. 1976 m. buvo iSvarytas j Vidukle,
0 1983 m. veél areStuotas ir nuteistas 10 mety (penki lagerio ir trys trémimo).

Bendradarbiavo , Lietuvos kataliky baznycios kronikoje”. 1979 m. drauge su
kitais kunigais sukureé ,Tikinciyjy teiséms ginti kataliky komiteta” (TTGKK).

1983 m. pateko j Permés lagerius.

1988 m. JAV Prezidentas R. Reiganas, lankydamasis Maskvoje, paprase
M. Gorbaciovo A. Svarinska paleisti. Ty paciy mety rugpjucio 23 d. buvo is-
tremtas j uzsienj — iki soviety imperijos galo gyveno Vokietijoje. Po dvejuy mety
grizo i Lietuva.

Dirbo kardinolo V. Sladkeviciaus kancleriu, vyriausiuoju Lietuvos kariuo-
menés kapelionu, 1991 m. rugséjo 14 d. buvo iSrinktas j LR Auksciausiaja Tary-
ba. Nuo 1987 m. buvo kunigu pagalbininku Kauno Prisikélimo baznycioje ir
Igulos baznycios rektoriumi, Kavarsko baznycios klebonu.

Miré 2014 m. liepos 17 d.

Monsinjoras Kazimieras Dasiliauskas

Gimeé 1922 m. balandzio 9 d. Kateliskése, BirZy apskrities Vabalninko valsciuje.

1941 m. baigeé Birzy gimnazija.

1941-1946 m. rengesi tapti kunigu, studijavo Kauno ir Vilniaus kunigy se-
minarijose. 1946 m. arkivyskupas Vincentas Sladkevicius Vilniaus arkikatedro-
je iSventino Kazimiera Vasiliauska j kunigus.

1949 m. buvo suimtas, 1950 m. — iStremtas j Sibira. Iki 1958 m. dirbo Intos ir
Vorkutos (Komiy ASSR) angliy kasyklose. Pasibaigus kalinimo laikui, jam ne-
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K. Vasiliauskas Kunigy seminarijoje

buvo leista grizti j Lietuva, todél beveik 10 mety dirbo Latvijoje, Daugpilio
rajone, koltukio buhalteriu ir Silumveziy fabriko elektriku.

1969 m. jam leista grjzti j Lietuva. Pirmoji K. Vasiliausko, kaip kunigo, dar-
bo vieta buvo Varénos parapija, kurioje jis kunigavo iki 1975 m.

1975 m. kunigas K. Vasiliauskas i§ Varénos buvo perkeltas j Vilniaus sv. Ra-
polo parapija vikaro-adjutoriaus pareigoms.

Nuo 1989 m. Vilniaus arkikatedros klebonas. 1993-1995 m. — Vilniaus kuni-
gu seminarijos rektorius.

Miré 2001 m. spalio 14 d., biadamas Vilniaus Sv. Mikalojaus bazny¢ios
emeritu.

Palaidotas Vilniaus Antakalnio kapinése, Menininky kalnelyje.

Apdovanotas Lietuvos Didziojo kunigaiks¢io Gedimino IV laipsnio ordinu.

Vilniaus miesto garbeés pilietis.

1997 m. atkuirus Lietuvai pagrazinti draugija, monsinjoras Kazimieras Vasi-
liauskas buvo iSrinktas jos garbés pirmininku.

%k Ok
Iskiliausia asmenybé, turéjusi didelés reikSmeés Blaivybés draugijos raidai,
yra Sviesios atminties monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas. Jis buvo su mumis
nuo pirmyjy Draugijos atsiktirimo akimirky, dar 1988 m. dalyvavo Draugijos
steigiamajame suvaZiavime.
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Kurdami Lietuvos blaivybés draugija, iniciatyvinei grupei ieSkojome kiiry-
bingiausiy jos nariy. Vienas labai garbingas Zmogus pataré man susipaZinti su
Sv. Rapolo bazny¢ios kunigu, monsinjoru Kazimieru Vasiliausku.

Buvo ruduo. Paskambinau, prisistaciau. Pasigirdo malonus, prielankus balsas.
Pasifilé uZeiti ta padia diena po piety. Salia bazny¢ios — nedidelis kambarélis,
be prabangiy baldy. Pokalbis uzsimezgé iskart. Apie girtavimo bukle Lietuvo-
je, apie moralines vertybes, apie jaunima, apie krasto politika — kalbétis buvo
lengva ir paprasta. Pakviediau apsilankyti Draugijoje. Seimininkas padékojes
sutiko. Laikas bégo greitai, diskusijoje aptaréme nemazai temy. PaZvelgiau pro
langa — jau temo. Monsinjoras, kiek paieskojes, padovanojo Biblija. Siltai atsi-
sveikinome. Atrodé, jau seniai esame pazjstami. Nors biografijos nepasakojo,
bet atskirus savo gyvenimo epizodus palieté. Véliau Monsinjoras tapo svarbiau-
sios Lietuvos baznycios — Arkikatedros klebonu. Bet miisy nepamirso. Atvirks-
Ciai, pradéjo lankytis Draugijos renginiuose, sutiko biti iSrinktas Draugijos
prezidiumo garbés nariu. Nors a$ nelaikiau saves artimiausiu Monsinjoro bi-
ciuliu, taciau jo asmenybés Siluma jauciau iki paskutiniy jo valandy. Jo Prakil-
nybé pabuvojo daugybéje Draugijos suvaziavimy, konferencijy ir kity renginiy,
daugelj karty teko bendrauti asmeniskai, diskutuoti jvairiausiomis temomis.
Negaleciau pasakyti, kiek karty Monsinjoras Arkikatedroje aukojo Sv. MiSias
Draugijos suvaziavimy proga, kiek karty teko buvoti jo namuose Pylimo ga-
tvéje. Si buta Monsinjoras nusipirko uz savo pinigus: vienas kambarys ir virtu-
vélé. Yra sakes: ,uz kruving procia uzsidirbau ir nusipirkau. Ir man pakanka”.
Neteko girdeti, kad jis buty kuo nors skundesis, — nors kambaryje budavo Sal-
ta, visuomet buvo pilna sveciy. Tekdavo diskutuoti iki iSnakty.

Prisimenu vakarus Kirtimy kulttiros namuose, kuriuose dalyvavo Monsin-
joras. Mes tada kuiréme Jaunimo blaivybés federacija. Monsinjoras pasakeé savo
pirmaja kalba jaunimui apie dorg ir blaivybe, apie vyresniyju misija padeéti
jaunimui atverti duris i tikryju dvasiniy vertybiy pasaulj. Tq vakara dainavo
Regina Macitité, akompanavo Grazina Rucyté-Landsbergiené. Kalbéjau bei dai-
navau ir as.

Kita karta mus abu su Monsinjoru pakvieté j vakarelj aklyjy kombinate. Cia
jau lauké vaikai. NepamirStamas Monsinjoro apsilankymas Vilniaus baltarusiy
Skorinos vidurinéje mokykloje, kurioje surengiau konferencija, skirtg vysk.
Motiejaus Valanciaus gimtadieniui. Paradoksas, bet klausytojuy auditorija ne-
buvo nei blaivininkai, nei lietuviai. Nedidelé mokyklos salé buvo perpildyta.
Jaunutés moksleiviy akys jtemptai sekeé ir klausési monsinjoro kalbos apie
didjji Vyskupa, apie blaivybés akcija, kuri persikélé j Baltarusija, Ukraina,

127



Tarptautinis blaivybés seminaras Vilniuje. IS kairés: vysk. ]. Tunaitis, signataras
A. Endriukaitis, mons. K. Vasiliauskas ir A. Cekauskas. 1993 m. gruodzio 3 d.

Lenkija. Praneséjas didjji Vyskupa suartino su baltarusiy tauta. Nepaisant da-
lyviy mokyklinio amzZiaus ir tautybiy skirtumy, saléje neliko abejingy. Visus
pakeréjo praneséjo kalba, jo nuosirdumas. Kalba buvo gili, visiems suprantama.
Ji buvo jvertinta ilgais, karstais vaiky plojimais.

Kasmet Draugija rengé metines veiklos ataskaitas, konferencijas, suvaziavi-
mus. Juose dalyvaudavo valstybés vadovai ir daugybé uzsienio sveciy. Mon-
sinjoras visada budavo vienas i$ praneséjy. Jis kalbédavo suvaziavimuose, skir-
tuose jvairiems Draugijos jubiliejams.

Kiekvienais metais Draugija rengdavo vyskupo Motiejaus Valanciaus gim-
tadieniui skirtas konferencijas, tarp kuriy jvyko dvi itin iSkilmingos Vyskupo
190-yjy ir 200-yjy metiniy iskilmés. Jeigu Draugijos renginiai vykdavo sostinés
centre, Monsinjoras ateidavo pats, péscias, jei toliau — a$ atsivezdavau ir par-
vezdavau. Pamenu, 190-asias metines surengéme Verkiy mokslininky riamuose.
Konferencijq vedziau as. Praneséju buvo garbingas burys: monsinjoras Kazi-
mieras Vasiliauskas, literattiros daktaré Vanda Zaborskaité, istorikas Antanas
Kulikauskas, rasytojai; Kazys Saja, Rimantas Vébra (a. a. Zaborskaités vyras),
Antanas Rybelis ir kiti. Monsinjoro pranesimams buvo btuidingas gilus dvasinis
turinys, negirdéty biografiniy detaliy gausa. Tai puoSdavo renginj. Per 200-uyju
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M. Valanéiaus metiniy jubilieju jau zinojome, kad Monsinjoras serga sunkia
liga. Draugija Moksly akademijos saléje surengé jdomuy vyskupo Motiejaus
Valanciaus minéjima. PraneSimy ir praneséjy lygiu jis pranoko valstybés orga-
nizuota minéjimg Dramos teatre. Monsinjoras vélavo i8 renginio Filharmoni-
joje. I8 iSorés nesimaté jokiy ligos poZymiy, ta¢iau mes zinojome, kaip jis kan-
kinasi. Monsinjoras labai daug dirbdavo. Jis tiek jsipareigodavo Zmonéms,
baznycios vadovams, kad kartais prisipazindavo, jog Siandieniné jtampa daug
didesné, negu gyvenant tremtyje, — ten buvo rojus, palyginus su dabartiniais
vargais. Nuo 1950 iki 1959 m. jis buvo Jutos ir Vorkutos (Komijos ATSR) anglies
Sachty darbininkas, per ta laika, sakési, buvo verciamas miegoti ant anglies
kravy ir yra prisikvépaves daug akmens anglies dulkiy. Karta kunigas manes
klausia: ,, Ar nebandei kada nusiZzudyti?” Sutrikau, taciau prisipazinau, kad yra
buve tokiy minéiy - jaunystéje ir baigiantis Atgimimui. Nenagrinéjome prie-
zasCiy. Pasisake ir kunigas, kad yra tokia krize iSgyvenes ir jis. Kurj laika ty-
léjome. Su kunigu Kazimieru teko diskutuoti apie Draugijos sunkumus, apie
Sio darbo subtilybes, finansy stygiu. Jis dejuodavo, kad Arkikatedrg butina
remontuoti: stoga, varping, yra problemy ir poZemiuose. Kalbédavomes apie
valstybés parama, apie Zymesnius verslininkus bei jy galimybes. Véliau, pere-
jus jam dirbti i Sv. Mikalojaus bazny¢ia (1995 m.), niekas i§ esmés nepasikeite,
tik kunigo pareigos. Pagaliau Monsinjoras karta man sako: gal reikéty susipa-
zinti su Kédainiy verslininku Viktoru Uspaskichu. Jis stato Rusijoje cerkves.
Zmonés apie ji kalba jvairiai. Juk tai mjslé. Ar nesureng¢iau jam kokio susiti-
kimo, sako Monsinjoras. Pradéjau derinti musy apsilankymo galimybes su
Viktoru Uspaskichu telefonu. Supratau, kad ir verslininkas tokio susitikimo
labai nori, bet yra labai uzimtas, reikia suderinti laika. Teko skambinti keleta
karty, kol pagaliau sutaréme dieng ir laika. Jau buvo ruduo, lietingi orai. At-
rodo, buvo $estadienis, Monsinjoras Sv. Mikalojaus baZny¢ioje laiké rytines
Sv. MiSias. Atvykau savo automobiliu ir jau buvome pasiruose vykti j Kedai-
nius, kai staiga prie baznycios privaziavo seimo narys Aloyzas Sakalas. Jis
sakesi taip pat vaziuojas pas Viktorg Uspaskicha ir galéty mus nuvezti. Kg gi,
sutikome. Kelias buvo slapias, vykome pro Ukmerge, tad atvykome tik apie
vidurdienj. Kelyje Snekuc¢iavomeés jvairiomis temomis, tik ne apie verslininka.
Aloyzas Sakalas zinojo, kur privaziuoti prie verslininko valdy. ISé¢jes Seiminin-
kas pasisveikino ir pakvieté | nuosava restorana. Dideléje saléje, iSilgai palei
siena, stovéjo ilgas stalas, kurio dalis buvo apkrauta vaiSémis. Monsinjoras
izengé juokaudamas, Uspaskichas Sypsojosi, pasisveikinome. Kunigas kairéje
rankoje laiké puse kepalo ragaisio, o desine vis atsilauzdamas, valgé savo ska-
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nésta. Buvo nuostabiai Zavinga. Monsinjorui buvo pasitilyta atsisésti garbin-
goje vietoje — uz stalo galo, Uspaskichas su Zmona Jolanta atsisédo kunigui i3
kairés, na o kitoje puséje — dar vienas svecias, a$ ir Aloyzas Sakalas. Buvo
laukiama tévo Stanislovo ir Kédainiy dekano. Ta¢iau né vienas neatvyko. Jau-
tési, kad Viktoras ieSkojo ir Kataliky baznycios autoritety palankumo. Pokalbiui
vadovavo pats Uspaskichas, temos jo nebuvo apgalvotos, taciau laikeési jis iSdi-
dziai, net arogantiskai, o Zmona Jolanta beveik tyléjo. Monsinjoras jautési labai
laisvai, vis juokavo, kai kada ir surimtédavo. Ilgainiui pokalbis éjo nuobodyn.
Sakalas vis tyléjo. Taigi, susidaryti nuomone, kas yra Sis verslininkas, nebuvo
lemta. Véliau Seimininkas pageidavo mums aprodyti savo ,rumus”, kiemus,
pagaliau peréjom | mazesne svetaine, kurioje Seimininkai parodé daug Seimy-
niniy nuotrauky, tarp kuriy jis stovi su Rusy staciatikiy dvasininkais prie jo
dovanoty cerkviy. Dar pakvieté kavos. Jau buvome pavarge ir ruosémes grijzti,
kai Uspaskichas pasitilé apsilankyti jo pirtyje. Nieko neliko, kaip tik priimti jo
pasiulyma. Diskusijos atsinaujino apie $j bei ta. Vél buvome vaisSinami alumi
bei uzkanda, bet mangs tai nedomino. Pagaliau likome tik trise: Uspaskichas,
Monsinjoras ir as. Nutaréme su Monsinjoru, kad tai geriausias momentas uZsi-
minti dél paramos ir Monsinjoras labai subtiliai tai iSsaké: , Draugija nefinan-
suojama valstybés, aibés sunkumy ir t. t.” Atrodo, kad Sie Zodziai né kiek ne-
sujaudino turtingo verslininko: jam atrodé, kad visi patys gali uzsidirbti, o jei
neissilaiko, tai tokios organizacijos ir nereikia. Pajutome gave verdikta. Atrodo,
lauke ruosési temti ir mums su Monsinjoru pasirodé, kad metas traukti namo.
Ta akimirka Uspaskicho nebuvo Salia, tai mes greit apsirengéme ir jau sédéjome
Sakalo automobilyje, kai iSéjes Seimininkas nustebes zitiréjo | mus. Mes tik
spéjome pamojuoti ranka ir iSvaziavome. Pavaziavus keletg kilometry monsin-
joras iStaré ZodZius: ,jau mijslés nebéra”. Taigi, apie Viktora Uspaskicha mes
susidaréme nuomone kiek anksciau (jau 2000 m.), nei visa Lietuva. Grize j
Vilniy, kaip visuomet ir po kity renginiy, néjome j buta Pylimo gatvéje, o
priesingoje puséje, P. Cvirkos skverelyje, dviese dar aptaréme kelionés jspi-
dzius ir rezultatus.

Monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas ne karta Arkikatedroje yra priémes
jaunuosius ,Balty ainius”, Sventings Draugijos véliavas bei patalpas ir visada
surasdavo mums kokiy katalikisky dovanéliy: Sventy paveiksléliy, maldakny-
giy ar kity baznytiniy mazmoziy. Karta man padovanojo labai puosny rozan-
¢iy. Kunigo viso gyvenimo credo buvo duoti, atiduoti, aukoti ir aukotis. Jau
sirgdamas paskutiniais ménesiais ir gydydamasis ligoninéje (Tilto gatvéje), jis
nenustojo priiminéjes Zzmones, vykdavo j susitikimus. Karta, aplankius kuniga
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Suvaziavime sédi mons. K. Vasiliauskas ir prof. L. Griciuté. 2001 m.

jo palatoje, kalbéjomés vis dar apie reikalus, a$ papasakojau apie artimiausius
renginius, kuriy vienas turéjo netrukus vykti , Balty ainiy” btistinéje. Monsin-
joras apgailestavo, kad jis ta dieng yra uzkviestas j Sirvintas ir paZadéjes ten
dalyvauti, todél pas mus gali nesuspéti. AS nuraminau kuniga, kad gal nerei-
keéty vargintis. Kitg kartg iSgirstu i Monsinjoro, kad mes taip anksti baige
savo susirinkima. Vis délto po renginio Sirvintose jis buvo uzsukes ir pas mus.
O mes antrg susirinkimo dalj teséme rusyje ir, nieko nesitikédami, tiesiog
negirdéjome, kai jis atvykes beldési. 2001 m. metinj suvaziavima Draugija
surengeé savivaldybés saléje. Monsinjoras atvyko vienas i§ pirmuyjy ir taré
netrumpa zodj.

Paskutine savo kalbg, tik iSéjes i ligoninés, vos paeidamas, prie$ mirtj pa-
saké tarptautiniame ,Balty ainiy” kongrese Vilniuje, 2001 m. balandzio 25-aja.
Tai buvo paskutiné Monsinjoro dovana Draugijai.

,Balty ainiy” draugijos pirmininkas kviec¢ia Vilniaus garbés pilietj, ,Balty
ainiy” draugijos prezidiumo garbés narj monsinjora Kazimiera Vasiliauska
tarti jZanginj Zodj. Padékojes Draugijos veteranams uz jy ilgametj ir pasiau-
kojama darba, ieskant ,budy ir galimybiy padéti tautai iSbristi i$ girtuoklysteés
ir narkomanijos litino”, monsinjoras toliau kalbéjo: ,Visada su didele meile
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ziuréjau j misy jaunima, kuris jau savo gyvenimo rytmetj suvoké, kad ne
meilé Bacho ir Veneros stabams jiems padés priartéti prie gyvenimo prasmeés
ir dziaugsmo okeany, o tik iStikimybé auksStosioms dvasinéms vertybém:s.
Apie tai dar praéjusiame amziuje daznai ir jtikinamai yra kalbéje didieji tau-
tos dvasios galitinai. Inzinierius Petras VileiSis, kreipdamasis j jaunima sakeé:
Zinokite, kad grazus yra ne tie, kurie SvieZiai dazyti, bet tie, kuriy gyveni-
mas ir veidai taurumu spinduliuoja”. Prof. Stasys Salkauskis, Zymiausias tau-
tos filosofas, raSydamas teigé: , Jauni Zmones, kurie savo gyvenime niekados
visa buitimi nemyléjo tiesos, groZzio ir geério — jie niekada nebuvo jauni”. Toliau
kalbédamas monsinjoras sake: ,Zinome, kad miusy nusiminimas, piktumas,
moralizavimas maZai tepadés. Sito niekas nebijo. Svarbiausia mums Siandien
nenusiminti ir netapti piktiems. Pirmiausia mes turétume suprasti palaimin-
tojo Jurgio Matulaicio patarima: , Blogj galima nugaléti tik gerumu”. Turétu-
me suprasti, kad miusy girtuokléliai yra ne tik nelaimingi nusikaltéliai, bet ir
sunks ligoniai... Norint jiems padéti, tai reikia tiksliai iSsiaiSkinti. Todél labai
svarbu, kad dirbdami §j kilny darbg niekada nenusimintume, niekada nebi-
jotume pralaimeti. Mat pralaiméjimas ne visuomet btina dél pralaiméjusiojo
kaltés. Kartais mes tampame pralaimétojais dél savo tvirtos iStikimybeés ir
tarnavimo idealams. Partizanai pokario metais fiziSkai kova pralaiméjo, bet
laiméjo moraliSkai... Mes tikime, kad miisy laisvos Tévynés visuomené jtikés
miusy siekiy taurumu! Mes tikime, kad miisy visuomené jtikés, jog Siandien
kiekvieno jos nario pati Svenciausia pareiga — padéti tautai sugrjzti i taury
dvasinguma ir blaivybe, kaip yra jvyke vyskupo Motiejaus Valanciaus laikais.
Mes tikime, kad kongreso pagarbus kreipimasis j Lietuvos Respublikos pre-
zidenta, Seima, Vyriausybe nebus tyruose Saukiantis balsas! Jis bus isgirstas,
suprastas ir deramai jvertintas.”

Valstiecio-tikininko stinus, gimes nuostabiame Birzy kraste, jis iSaugo tik-
roje lietuviSkoje Seimoje. Berniukas, dar neturédamas galutinio pasirinkimo,
jau zinojo, kas yra géris ir kas — blogis. Lietuviskyju vertybiy pasaulis, iSau-
gines monsinjora Kazimiera Vasiliauska, buvo paprastas ir nuosirdus. Tas
pasaulis — tai Silta motinos meilé, nesibaigiantys lauko ir tkio darbai, juos
lydincios dainos. Nuo vaikystés dieny patyres sunkumuy ir iSbandymuy nasta,
musy Kazimieras lengviau supranta ir kity Zmoniy vargus, palinksta i juos,
uzjaucia juos... Tiek karty man teko su kunigu vaziuoti pas ligonius, lankyti
vargstancius ir senelius, kartu dalyvauti daugybéje renginiy. Buvo karas, o
tuoj po jo jaunasis kunigas buvo suimtas ir iStremtas i§ Tévynés. Rasciau-
siuose Intos ir Vorkutos lageriuose jis kartu su kitais vilko tremtinio nasta.
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43.tif Vyskupas J. Matulaitis ir monsinjoras K .Vasiliauskas blaivybés kultiiros
vakare. |. Semeto nuotr.

Ir ten iSliko dvasininkas. I§ tamsos Sachty, Salcio ir speigo daugelis Zmoniy
iSsine$é Sviesy jo veida, Silta balsa. Daugeliui jis padéjo iSsaugoti gyvybe.
Atkurus Lietuvos valstybe, monsinjoras Kazimieras nenuleido ranky. Jis tapo
daugelio visuomeniniy organizacijy nariu, garbés pirmininku. Dar maciausi
su Monsinjoru, kurio mintys vis buvo nukreiptos j Lietuvos ateitj, perspekty-
va, jis vis dar sielojosi dél tautos sunkumuy. ,Jis gyveno visiems mums, Jis ir
liks su mumis!” — su asaromis akyse skambeéjo atsisveikinimo ZodZiai, laidojant
$i garbinga Zmogy 2001 m. spalio 14 d. Poetas Justinas Marcinkevicius kalbé-
jo: ,Paskutinj syk lenkiamés uz Jo didziagja, neprilygstama tarnyste Zmogui ir
Dievui. Kas suskaiciuos, kiek yra Jo paguosty, kiek suraminty, iStiesinty ir
sutvirtinty, pazadinty ir pakyléty! Jis éjo visur, kur buvo Saukiamas, neatstii-
meé né vienos rankos, kuri tiesési j Ji, né vienos Sirdies, kuri ieSkojo supratimo,
paguodos, atleidimo... Monsinjoras buvo vaiksciojanti meilé. Meile, tai reiskia
Dieva, Jis iSvedé i§ baznycios j Zzmoniy gyvenimus... Jis ieSkojo kontakto su
pasauliu, susitikdamas su kulttiros, meno, politikos, verslo Zmonémis, nuolat
kalbéjo apie didZigsias dvasines vertybes... Zmogumi galima bati tik tarp Zmo-
niy!” Jo netektj iSgyvenome su visais. Galbut giliau ir stipriau, nes jis dova-
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nojo mums daug, palikti jo dvasiniai lobiai jpareigoja mus dar su gilesniu
atsidéjimu testi kunigo Sventus ir Lietuvai brangius idealus. IS kur beatvykdiau,
visada aplankau savo tévy kapus. Bet aplankau ir Monsinjoro kapa. Nesvarbu,
kiek karty per metus. Antakalnio kapinése besiilsintji Monsinjora, jo kapa me-
nininky kalnelyje lankau ir lankysiu dar daZniau, nepriklausomai nuo to, kiek
laiko praeis nuo iSsiskyrimo.



LEIDINIAL, STRAIPSNIAI,
KORESPONDENCIJOS, APYBRAIZ0S

Tradicijy Saknys ir dabartis

BrLA1vyBEs TRADICIJA SAVO SAKNIMIS - Lietuvos praeityje: tai ir iki
vyskupo Valanciaus didZiosios Blaivybés brolijy akcijos vykusi visuomenés
veikéjy veikla, ir pats daug akstiny tolesniam darbui dares M. Valanciaus
blaivystés laikmetis, ir po to jau nepriklausomoje Lietuvoje mezgesi Sios kil-
nios veiklos daigai... ,Blaivybés ausros” skaitytojus domina 1989 m. gruodzio
14 d. jvykusiame Lietuvos blaivybés draugijos suvaziavime paskelbtas ir re-
zoliucija patvirtintas perimamumo principas: remdamiesi tuo, kad 1938 m.
ivyko Lietuvos blaivinimo sajungos pirmasis visuotinis atstovy suvaziavimas,
dabartinio muisy suvaziavimo delegatai savaji paskelbé antruoju. Kokios yra
musy dieny, musy veiklos tiksly ir darby sasajos su Nepriklausomosios Lie-
tuvos blaivybés veikla? Apie tai papraséme papasakoti Lietuvos nacionalinés
M. Mazvydo bibliotekos mokslo tyrimy skyriaus vedéja, Lietuvos biblioteki-
ninky draugijos pirmininka, Lietuvos blaivybés draugijos Vilniaus miesto
tarybos narj Vytauta Rimsa.

1937 m., kai jsisteigé Lietuvos blaivinimo sajunga, visuomenéje skambeéjo
susirtiping, nerimo kupini balsai apie butinuma plésti ir stiprinti blaivybes vei-
kla. Stai keli epizodai i3 to meto Lietuvos blaivybés veiklos.

Jo Ekscelencija arkivyskupas Pr. Karevicius atsiunté Zurnalo ,,Blaivioji Lie-
tuva” redakcijai platy laiSka, kuriame duoda daug praktisky patarimy linkéda-
mas sékmeés krasto blaivinimo darbe.

Aktyvina, gyvina veikla Sajungos skyriai miestuose ir miesteliuose.

Grazi ir jsptidinga Lietuvos blaivinimo sajungos $venté jvyko Kaune, Zalia-
kalnyje, kur j didziule sale sausakimsai prisirinko vietos visuomenés, daugiau-
sia jaunimo; taip jie parodé savo simpatijg ir palankuma blaivybés akcijai, o po
susirinkimo nemazas ju skaicius pareiské nora tapti Blaivinimo sajungos nariais
ir uzpildé stojamuosius lapelius.

,,Kaip kovoti su Seimy griovikais” — tokius vakarus-paskaitas rengia vietiniai
Draugijos skyriai, kviesdamiesi prelegentus i§ Kauno, i§ Draugijos nariy.
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,Lietuvos blaivinimo akcija smarkiai pleéiasi” — tokia antraste informuojama
apie aktyvéjancia veikla, o Zurnalo ,Blaivioji Lietuva” 1938 m. 3 numeryje skel-
biama btisimojo suvaziavimo data, konkreti darbotvarke, kviec¢iami btisimieji
dalyviai.

Kauno J. Jablonskio vardo pradzios mokykloje 1938 m. vasario 20 d. ir pra-
sideda Lietuvos blaivinimo sajungos pirmasis visuotinis suvaziavimas. Suva-
ziavima rastu pasveikino Jo Ekscelencija Vilkaviskio vyskupas ir Lietuvos mu-
zikos mylétojy , Dainos” draugija. Jame buvo aptariami, diskutuojami svarbus
blaivinimo darbo reikalai, ¢ia jsiziebé naujos veiklos ziburiai. Suvaziavime is-
rinkta Sajungos vyriausioji valdyba, buvo priimtas trijy daliy organizacinio
veikimo planas:

1) stiprinti bei ugdyti savo organizacija;

2) steigti naujus skyrius, priimti naujus narius, visame kraste sukelti aktyvia

blaivybés propaganda (spaudoje, radijuje, kino teatruose, paskaitomis);

3) uzmegzti rysj su Lietuvoje veikian¢iomis kitomis visuomeninémis organi-

zacijomis ir panaudoti jas prieSalkoholiniam frontui Lietuvoje stiprinti.

,Galingais Tautos Himno garsais buvo uZbaigtas pirmas be galo svarbus
visai Lietuvos prieSalkoholinei akcijai Lietuvos Blaivinimo sajungos skyriy su-
vaziavimas”, — raS5oma spaudoje.

Mus Siandien domina ir tokie konkretiis Blaivinimo sajungos suvaZiavime
iSrinktos valdybos Zygiai siekiant valstybés paramos. Apie tai raSoma ,Blaivio-
sios Lietuvos” Zurnalo 1939 m. kovo 4 d. ketvirtajame numeryje:

,Pirmojo visuotinio Liet. Blaivinimo s-gos skyriaus atstovy isrinktoji delega-
cija dr. J. Stankaitis, dipl. agr. p. Banaitiené ir s-gos Vyr. V-bos vicepirmininkas
Pr. Giedraitis vasario 21 d. vykdydami suvaZiavimo nutarima buvo nuvyke pas
Respublikos Prezidenta ji pasveikindami suvaziavimo vardu ir paprasyti buti
s-gos globéju.

Ekscelencija palinkéjes blaivininkams geriausio pasisekimo, maloniai sutiko
buti L. Blaivinimo s-gos globéju.

Ta pacia dieng minéta delegacija aplanké p. Vidaus Reikaly Ministerj gene-
rolg Caplika, Svietimo Ministert prof. Tonkiing ir PradZios Mokslo Departa-
mento direktoriy p. Kviklj. Visur delegacija buvo maloniai priimta ir jai paza-
déta visokeriopa pagalba.

Vasario 22 d. s-gos pirmininkas prof. J. Bogdanas, suvaZiavimo pirmininkas
dr. Stankaitis ir J. Bernotas lankési pas einantj Ministerio pirmininko pareigas
p. StaniSauska. Delegacija paaiskino Ministeriui pirmininkui Liet. Blaivinimo
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s-gos tikslus bei kovos buidus, prasydama, kad valdzios jstaigos Siame darbe
buty talkininkes. Ekscelencija Ministeris Pirmininkas, teigiamai pritares krasto
blaivinimo darbui, palinkéjo s-gai geriausios kloties, pabrézé kad vyriausybé
gerai supranta, kokia didele Zala krastui daro ypatingai nelegaliai gaminami
svaigalai ir todél mielai parems krasto blaivinimo akcija.

Ta pacia dieng buvo aplankytas ir eings Finansy Ministerio pareigas p. In-
driSitinas.

Dar karta pas Respublikos Prezidenta A. Smetona Valdybos atstovai apsilan-
ké 1938 m. kovo ménesj ir supaZindino jj su organizacijos veikimo planu, susi-
laukdami palaikymo ir pritarimo.

Buvo pastebimi dalykiski, suvaziavimo sukelti poslinkiai blaivinimo veiklo-
je. Lietuvos Svietimo Ministerija i$leido aplinkrasti Nr. 529, kuriuo jpareigojo
visas mokyklas uzsiprenumeruoti blaivybés Zurnala, pabrézé labai svarby mo-
kytojy vaidmenj jaunuomenés blaivinimo akcijoje. Blaivinimo sajungos pirmi-
ninkas dr. J. Bagdonas lankési Sveikatos Departamente ir tarési dél specialaus
skyriaus atidarymo Suvalky Kalvarijos psichiatrinéje ligoninéje. Teisingumo
Ministerija uzsaké blaivybés Zurnala visiems Lietuvos kaléjimams. Sakiuose po
ivykusio jspudingo renginio ,, Alkoholio teismas” buvo atidarytas vaisiy suléiy
skyrius su 5 proc. nuolaida, danty ir kity profiliy gydytojai émé teikti medicinos
pagalba alkoholiky apleisty Seimy nariams, gavusiems i$ Blaivinimo sajungos
atitinkamus rastelius...

I tolimesnes ir artimesnes provincijos vietas grjzo su pakilia nuotaika suva-
Ziavimo atstovai, kad savo gyvenamose apylinkése pradéty planinga ir griezta
kova su didziuoju misy jaunos valstybés priesu alkoholiu” — apzvelgdamas
suvaziavimo rezultatus pazymi Zurnalas.

Blaivybés veiklos veidrodis — blaivininky leidziama spauda. Lietuvos blai-
vinimo sajungos leidinio ,Blaivioji Lietuva” 1937-1938 m. buvo isleista 21
numeris, o nuo 1938 m. geguzés 20 d. pasirodé jo jpédinis — pirmasis ,Blai-
vybés ir sveikatos” Zurnalo numeris. Zurnalas leistas 1938-1940 metais. Sio
leidinio redaktorius dr. J. Bagdonas, kreipdamasis j visuomeng, pazyméjo,
kad ,Blaivybeé ir sveikata neapsiriboja vien tik blaivybés klausimais, o taip
pat raso ir jvairiais sveikatos klausimais, nes blaivybé ir sveikata — neatski-
riami dalykai”.

1939 metai... Pasaulis Zengia vis arciau busimy katastrofy. Lietuvos blaivi-
ninkai sunerime signalizuoja — ,,[S]iandien alkoholizmas Lietuvoje yra prisiden-
ges moderniosios kultiiros skraiste ir turi nemaza biurj ji propaguojanciy ,au-
toritety” aukstojoj ir vidutinéj Sviesuomenéj. Alkoholizmas Siandien Lietuvoje
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yra uzémes pavojingas pozicijas — jis yra prasiverzes i musy jaunos kulttiros
frontg, paverges didelj kiekj musy kultiros darbininky Sviesuomenés, valdi-
ninkijos ir moksleivijos, ir gresia, jei ne visai sunaikinti, tai sunkiai suzaloti ir
nuskurdinti atgimusios tautos ir valstybés atstatymo darba” — taip rasé ,Blai-
vybé ir sveikata” 1939 m. gruodzio 25 d., per Kalédy Sventes (Nr. 20-21), ir
tuojau pat sitlé: ,[r]eikty nieko nelaukus visiems, kas tat supranta, savanoriais
stoti | kova prie$ §j pavojingajj tautos ir valstybés priesa.

Siuo tikslu reikia ilgai nelaukus sukviesti kovotojy prie$ alkoholizma suva-
ziavima bei kongresa. Patogiausias tokiam suvaziavimui laikas — Naujy Mety
tarpsventis. Klausimas tik, ar suskubtum. Reikéty subruzti, bet tai buity sveika!
Suprantama, tokj suvaziavimg turéty kviesti tik Lietuvos blaivinimo sgjunga.
Gali buti, kad tokj kongresa reikia Saukti Vilniuje. Pagalvokime.”

Deja, Sie kilnts ketinimai tebuvo jgyvendinti po... 50 mety! Praéjus karo
audroms, dar nesibaigus okupacijoms, sveikoji Lietuvos inteligentijos dalis
1989 m. gruodzio 14 d. (prie$ Sv. Kalédas) susirinko j Respublikinius mokytoju
namus (kaip kazkada j J. Jablonskio pradzios mokykla) ir pasveikinta Vilniaus
arkivyskupo J. E. J. Steponaviciaus Zodziu, pradéjo ta kongresa, kurio nesusku-
bo surengti Nepriklausomosios Lietuvos blaivininkai, — antrajj Lietuvos blaivy-
bés draugijos suvaziavima. Jame dalyvavo ir Lietuvos ministerijy vadovai —
Sveikatos apsaugos ministras A. Vinkus, Vidaus reikaly ministro pavaduotojas
V. Zabarauskas.

Belieka laukti biisimojo Lietuvos prezidento, Parlamento nariy ir susipratu-
sios visuomenés, ypac inteligentijos, paramos ir globos...

,,Balty ainiai”, 1989 m.

Telegrama

Maskva, Kremlius, TSRS liaudies deputaty suvaziavimui

Lietuvos blaivybés draugija pritaria Lietuvos Respublikos Auksciausiosios
Tarybos priimtam Aktui deél Lietuvos Valstybés atstatymo ir kreipiasi j Jus,
prasydama pripazinti §j Akta teisétu ir pradéti derybas su Lietuvos Respublikos
delegacija dél Lietuvos valstybingumo pripaZinimo.

Draugijos valdyba

Vilnius, 1990 m. kovo 14 d.

,Balty ainiai”, 1990 m. kovo 20 d., Nr. 2
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Telegrama

Jo Eminencijai Lietuvos kardinolui VINCENTUI SLADKEVICIUI
Sitas rugpjitis — grazaus Jasy gyvenimo, graZiai ir kantriai auginty vaisiy
meénuo. SeptyniasdeSimtmecio proga sveikindami Jus, linkime, kad Jusy paseéti
ir iSpuoseleti gerumo, grozio ir meilés daigai brandZius nesty vaisius Lietuvai
musy.
Lietuvos Blaivybes draugijos valdyba

Birzelio 14-0ji — Gedulo ir Vilties diena visai miisy tautai, Lietuvai. Tadien
Vilniaus Katedros aikstéje tukstanciai vilnieciy ir sveciy iS visos Lietuvos, pri-
simindami praeitj ir saugodami Viltj iSklausé ne tik Sv. MiSiy, bet ir Lietuvos
kardinolo Vincento Sladkeviciaus pamokslo. Jo Eminencijos pasakyti ZodZiai
teprivercia kiekviena miisy pamastyti apie istorija, apie tauty ir Zmoniy likima,
apie buties prasme, apie musy sielos turtus ir apie Katedra, kurig turétume
kurti kiekvienas savo Sirdyje. Tegul pamokslo ZodZiai leis skaitytojui pabiuti su
savimi, su savo Katedra Sirdyje ir pamastyti.

Sujunkime Sirdis

ISrinktosios tautos istorijoj mes zZinome vieng laikotarpj, kuris buvo labai pana-
Sus | musy tautos dabarties gyvenimo laikotarpj, jo politines, socialines ir eko-
nomines aplinkybes. Tai buvo tuomet, kai iSrinktoji tauta noréjo iseiti i$ Egipto
vergoves, i$ nelaisvés namy. Egipto faraonas daré visas klittis, kad tik iSrink-
toji tauta negaléty iSeiti iS Egipto Zemeés, nes [ji] buvo jam labai naudinga, rei-
kalinga kaip darbo jéga. Ir nors visokeriopai isrinktajg tauta spaude, ja iSnau-
dojo, niekino ir naikino, bet jos isleist nenoréjo ir nesutiko. Tik Dievo visagaly-
bés déka, stebuklingos Dievo rankos déka faraono uzsispyrimas buvo palauZtas,
ir iSrinktoji tauta i$ Egipto Zemés, i$ vergovés namy iSéjo. Mes Zinome, kokias
dideles ir sunkias klittis iSrinktoji tauta turéjo sutikti savo kelyje j Pazadétaja
zeme. Zinome, ko igrinktajai tautai stokojo, ko jai stigo. Jos padétis buvo pana-
§i j musy $iy dieny tautos gyvenima.

Tai buvo tarsi blokados laikotarpis iSrinktajai tautai. Pristigo vienu metu ir
duonos, ir vandens: ir dykumose iSrinktoji tauta klaidziojo ir nezinojo, kurj
kelig pasirinkti, kuris kelias saugiausias, patogiausias, artimiausias pasirinktajam
tikslui pasiekti. Ir kada iSrinktosios tautos Zmonés neramia Sirdimi kélé savo
akis j dangy ir laukeé i§ dangaus per Moze atsakymo, kuriuo keliu eiti, kurj
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kelig pasirinkti, Mozé tuomet uzlipo ant Sinajaus kalno ir nuo jo paskelbé 10
Dievo jsakymuy. Tai ir buvo atsakymas iSrinktajai tautai, kuriuo keliu eiti, kurj
keligq pasirinkti, kad ir dykumose, ir apskritai gyvenime niekas i miisy nepa-
siklystume. 10 Dievo jsakymy nurodé Mozé iSrinktajai tautai, ir Sie Dievo jsa-
kymai neatSaukti. Jie — vienintelis kelias, vienintelis mums nurodymas iSeiti i3
dabartiniy klystkeliy, i§ dabartinés neZinios.

Tai kelias j musy trokStamajj pasirinkta tiksla, j laisva nepriklausoma tautos
gyvenima. Brangieji, kito kelio néra. Visur tik dykumos, jeigu nesilaikome Die-
vo jsakymo, jeigu nesilaikome Dievo nurodyto kelio. NeZiturint, kad tiek daug
dabar iSvesta naujy keliy ir keleliy (ir asfaltuoty, ir sutvarkyty), ir, atrodo, ne-
sunku mums keliauti, pasiekti miestus, bendrauti vieniems su kitais, bet jeigu
nesilaikome 10 Dievo jsakymuy, mes nerandame vieni kity, mes vieni kity ne-
pazistame ir nesugebame vieni kity pamatyti. Mes matome vieni kituose prie-
Sus, kuriuos reikia, kaip mums atrodo, sunaikinti, 0 nematome kiekvieno zmo-
gaus Sirdyje brolio, sesers, kurj reikia myléti kaip save patj, o labiausiai myléti
Dieva visa $irdimi, visomis jégomis.

Ir Sito neprisimindami, ir Sito nesilaikydami, mes, broliai ir sesés, pasiliksime
dykumoje. Miisy tuscias bus troskimas iseiti j laisve, j nepriklausoma tautos
gyvenima, jeigu Sita uzmirsime, jei neprisiminsime Sitos pamokos, kurig dave
Mozé ant Sinajaus kalno ir kurig paliko mums Dievas visiems laikams ir miisy
tautai pirmoj eiléj.

Norint pasiekti tikslg, reikia ne tik kelig Zinoti. Reikia buti ir pajégiems tuo
keliu eiti. Galim kelig Zinoti, bet jeigu esam taip nusilpg, jog nebepajégiam tuo
keliu eiti, tada mes nepajégsim savo tikslo pasiekti. ISrinktoji tauta dykumose
neturéjo vandens ir duonos, neturéjo ko valgyti, iSseko istekliai, kaip ir mums
ne karta iSsenka, ir tada veél Dievo gailestingumo stebuklingoji ranka i$§ dangaus
maitina tautq nuostabiaja duona, dangiskaja mana. Rinko i$§ dangaus krintancias
tas manos kruopas ir maitinosi visa iSrinktoji tauta per daug mety. Ir nepavar-
go kelyje, ir pasieke savo tiksla, ir pasieké Pazadétaja Zeme. Kai Kristus zvelge
i minias, prie jo susirinkusias ir klausancias jo zodziy, jis uzjausdamas prabilo:
man gaila minios, gaila, kad nepavargty kelyje, tad liepiu iSdalinti [jai] duonos.
Ir padaré duonos padauginimo stebukla, palaimings penkis kepalélius duonos
ir dvi zuvis. Ir visi sociai privalgg, ir dar liko dvylika pintiniy trupiniy.

Turbut kiekvienos minios atzvilgiu Sitas Zodis ,gaila minios” tinka. Bran-
gieji, mums reikia ne tik kelig Zinoti, bet ir nepavargti. Ir Kristus paliko mums
dangiskaja duona, Svenciausiaji sakramenta. Ir kas stiprinsis Sia dangiskaja
duona, tas tikrai nepavargs gyvenimo kelyje j savo galutinj tikslag — amZina-
ji gyvenima.
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Tai dangiskoji duona, kuri sustiprins misy dvasines jégas ir padarys mus
pajégius gyventi pagal Dievo valig ir eiti Dievo jsakymo keliu. Ir laimingi tie,
kurie su dziaugsmu, su meile ISganytojui priima dangiskaja duona Sventojoje
Komunijoje. Siandien ikilmingu biidu ne$ime dangiskaja duona $venéiausiame
Sakramente per visa Vilniaus miestg j svarbiausias Vilniaus miesto vietas, kad
pagarbintume miisy ISganytoja, esantj Sventojoje Komunijoje, Svenciausiame
Sakramente, kad padékotume Jam uZ mus stiprinancias malones; kad pasiryz-
tume Jézaus Kristaus akivaizdoje visada laikytis jo nurodyto desimties Dievo
isakymy kelio ir niekada nuo jo nenuklysti.

Siandien prie$ mus stovi ¢ia pat paveikslas. Pries Sitq paveiksla 1934 metais
musy tauta, tautos vyriausybés ir hierarchy lapomis ir visos tautos dalyva-
vimu daré pasiaukojima §venciausiajai Jézaus Sirdziai, pavesdama I$ganyto-
jo Sirdziai savo tautos likima, ateitj ir pasitikédama, kad Dievas yra galinges-
nis uz viska, kad Dievui néra negalimy dalyky. Ir Siandien miisy tauta, kuri
turéjo tiek daug sunkiy iSgyvenimuy, nors ji iSgyveno ne Egipto, bet tarybinés
vergoves nelaisve, tebetroksta iseiti iS ty nelaisvés namy kaip laisva nepri-
klausoma tauta.

Mes vél visa tauta susirenkam prie to paties Jézaus Sirdies paveikslo ir at-
naujiname miisy tautos pasiaukojima $venciausiajai Jézaus $irdZiai. Sis paveiks-
las ne tik panasus, ne tik toks pat, bet yra tas pats paveikslas, pries kurj anuo-
met padaré pasiaukojimg miusy tauta 1934 metais. Jis iSgyveno visas nerimo
dienas, audrotus laikus, jis pateko net j Karagandos stepes ir ten musy garbin-
go brolio kunigo Albino Dumbliausko globoje buvo saugomas; ir ne tik buvo
saugomas, bet jis apastalavo Ryty Salyje, padaré nuostabiy Zenkly ir stebukly,
kad Lietuva pasidaré labai Zinoma ir net sava Karagandos stepése, Karagandos
mieste. Karaganda tapo tarsi musy paciy dalimi lyg Nepriklausomybe paskelb-
dama musy tautai. Tai déka dar ir to, kad gvenéiausioji Jézaus Sirdis buvo
nuveZta net | Karagandos tyrus.

Ir Siandien mes stovime ne tik pries ta patj paveiksla, kuris sugrjzo vél j
Lietuvos Zeme, j Vilniaus miesta. SugrjZo tas pats paveikslas. O stovime mes
pries Jézy, pries Dieviskajj ISganytoja, pries musy VieSpatj. Pries musy Dieva
stovi ta pati tauta — Lietuva. Ji stovi ¢ia. Ta pati. Po 40 mety, vargy ir sunkumuy,
persekiojimy, spaudimy, tremties mety, Zudyniy mety. Ta pati lietuviy tauta.

Bet ar tokia pati? Ar tokia pati, kokia buvo anuomet, 1934 metais? | §j klau-
simg, brangieji, siillau atsakykime mes kiekvienas. Ar tokia pati?

Ka galvoti apie miisy tauta, jeigu ji Siandien uZzterSta moralinio purvo, alko-
holizmo, narkomanijos, pornografijos. Ar tai ta pati, tokia pati tauta, ar atpazins
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Kristus mumyse ta pacia tauta, ar mes drjsim daryti pasiaukojimo akta, jeigu
mes jau kitokj gyvenimo kelig renkameés, ne deSimties Dievo jsakymuy, bet por-
nografijos, alkoholizmo, narkomanijos kelia, nesantaikos kelig, pyk¢io, nesuta-
rimy kelia. Ar galim mes tada drasiai, ramiai atsistoti pries sj paveiksla ir da-
ryti pasiaukojima Svenciausiajai $irdZiai.

Kaip skaudu, kad misy tauta nesuranda budy kovoti pries blogj, kuris taip
grésmingai paplito miisy tautoje, jei Siandien tokie laikrastpalaikiai kaip ,,20
kapeiky” yra toleruojami musy tautoj ir toleruojami net vyriausybés. Ar ne
laikas uZdrausti Sita laikrastj? Kodél tylime? Kodél norima uznuodyti misy
tautos dorove ir tautos gyvenima? ISéje iS vienos nelaisvés, paklitisim j kita, dar
baisesne nelaisve. Ar nereikia ¢ia vyriausybeés zZodzio, uzdraudziancio porno-
grafine spauda ir neleidZiancio jai veikti? Kodél surandate popieriaus Sitokiems
slamstams. Ir tai tiek, kiek nori.

Tuo tarpu , Kataliky pasaulis” iSeina ribotais skaiciais, nedidelis kiekis po-
pieriaus skiriamas. Ir dar normuotai, ir dar su jspéjimu, kad neturésime ateity
popieriaus. O Sitiems turésit? Kaip tai jvertinti? Kaip galvoti? Ar mes esame ta
pati tauta, ar tokia pati tauta, kad drjstame cia stovéti ir daryti pasiaukojima.

Sujungtomis rankomis iSéjom, broliai ir seserys, j Baltijos laisvés kelia, kurio
siekéme ir tikimeés, kad pasieksim sujungtomis Sirdimis. ISeikime, brangieji j
Kristaus meilés kelia, i Dievo jsakymo kelig, tada tikrai iSsipildys musy troski-
mas, Lietuva bus laisva, nepriklausoma ir zZengs j garbinga ateitj, i klestintj
tautos gyvenima, i Dievo palaima.

Amen.

»Balty ainiai”, 1990 m. rugpjttis, Nr. 4-5

Gimtines uosiai, kelkit

1989 m. pradzioje, kuriantis Lietuvos blaivybés draugijai nattiraliais, tautiniais
pagrindais, iniciatyviné grupé parengé Kreipimasi j Lietuvos Zmones dél blai-
vybés, kurj iSspausdino nemazai to meto laikrasciy. Kreipimasi pasirasé daug
iskiliy Lietuvos Zzmoniy. Sajudzio pirmininkas prof. V. Landsbergis tuomet buvo
labai uZsiémes, sprendé daugybe aktualiy Lietuvai problemuy, taciau, kai aplan-
kiau Sajudzio busting ir Pirmininkas suzinojo, kokiu reikalu, buvau i$ karto
priimtas. Profesorius paprase, ar galétume mes, taupydami laika, pasikalbéti
masinoje (,,Zigulius” vairavo pats V. Landsbergis), vaziuodami link Zirmﬁnq
tilto, kur jis skubéjo. ISsikalbéjome apie blaivybe ir apie Kreipimasi. Sustojus
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masinai, profesorius noriai pasirasé Kreipimasi, o { mano pasiteiravima, ar pa-
sirasyty §j dokumenta jo tévelis, architektas V. Landsbergis—Zemkalnis, atsake,
kad reikéty kalbétis su juo paciu.

Pasirodé, kad architektas V. Landsbergis-Zemkalnis — vos ne kaimynas
Lazdynuose. Architekta radau namuose, gerai nusiteikusj ir mes ilgokai dis-
kutavome blaivybeés tema, apie gresianti pavoju, sukelta girtavimo, primesto
mums Ryty kaimyno. Architektas V. Landsbergis-Zemkalnis prisiminé Ne-
priklausomybés kovos 1919-1920 m., 1940-uosius, kenkéjiska Lietuvai Ryty
politikos jtaka. Papasakojo kai ka ir apie savo kurybinius planus, raSomas
knygas. Paaiskéjo, kad Landsbergiuy Seimoje labai gyvos ir gilios blaivybés
tradicijos.

Dabar, kai nuo minéto Kreipimosi pasiraSymo pra¢jo daugiau kaip 26 metai,
manome, kad logiska btuity kreiptis j AT Pirmininka Vytauta Landsbergj, idant
profesorius sutikty buiti Lietuvos blaivybés draugijos globéju. Juk tarpukario
metais Lietuvos Respublikos prezidentas Antanas Smetona buvo Lietuvos blai-
vybés sajungos globéju. Auksciausiosios Tarybos Pirmininkui sutikus baiti Lie-
tuvos blaivybés draugijos globéju, biity apginti blaivybés interesai kaip svarbts,
valstybinés reikSmeés dalykai. Tai palengvinty blaivybés idéju plitima, nes juk
blaivybé yra didesneés lietuviy kulttros plétros salyga.

Kelio pradzig i blaivybés judéjima jzitriu ramioje kaimo buityje, kuria
teko stebéti man paciam, vaikyste praleidusiam Salia buvusio Lietuvos Res-
publikos prezidento Antano Smetonos téviskés. Cia ir formavosi manoji lie-
tuvybés samprata. Lietuvybé ir blaivybé — gretimos savokos, nes viena antra
papildo.

Kita vertus, dar vaikystéje teko stebéti girtavimo nuopuolius, kuriuos jzuliai
demonstravo vietos stribai. DidZiavomeés, kad bent jie neatstovauja Lietuvos ir
lietuviy. Ir gerokai véliau, kai teko stebéti visuotinj Lietuvos Zmoniy girtavima
(pradedant dideliais virSininkais ir baigiant paprastais Zmonémis), supratau,
kad striby pradétas masinis niekieno nevarzomas girtavimas buvo ne kas kita,
0 naujo musy tautos genocido forma. Savuosius jspudZius ir aprasiau apybrai-
zoje ,Gimtinés uosiai, kelkit” (,Balty ainiai”, 1991, Nr. 34, 5-6, 24-27), nesgi
labai noretysi, kad j Lietuvos miestus ir kaima grizty sveika, blaivi gyvensena,
kad ramiai, dorai, blaiviai... Zmonés dirbty, kurty, gyventy. Gal tada ir sodZiaus
medziai prisikelty naujam gyvenimui ir paliudyty, kokia sunkia ir sudétinga
tautos istorijos atkarpa mes iSgyvename.

A. Cekauskas
,Balty ainiai”, 1992 m. rugséjis, Nr. 3—4
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Kronika

Rinkimineése batalijose etatiniams Lietuvos blaivybés draugijos darbuotojams irgi
teko dvigubas kriivis: abu referendumai Naujininky rinkiminéje apylinkéje.

Rinkiminé apylinké, kur mums teko buti komisijoje, ypatinga tuo, kad tik
apie 11 proc. rinkéjy yra lietuviai, ¢ia daug vadinamyjy Burdenkos pasto dé-
zuciy bendrabucdiy...

Referendume dél okupacinés kariuomenés iSvedimo pasiekti geresni rezul-
tatai. Radome biuleteniy su rusiskais uzrasais , fasistkaja armija, domoj”. ISeity,
jog Zmonés supranta visas faSizmo spalvas, tarp juy ir raudona.

,Balty ainiai”, 1992 m. rugséjis, Nr. 3—4

Kad suzydety meile ir vienybe

Vilniaus arkivyskupo Audrio Juozo Backio pamokslas, pasakytas Vilniaus ar-
kikatedroje sausio 13 dienos minéjimo proga.

Brangiis broliai ir seserys,

Siandien mus visus vél subtiré pries dvejus metus iSgyvento skausmo ir
netekties prisiminimas.

Néra Lietuvoje Zmogaus, kuris nekriipteléty iSgirdes sausio 13 dienos data.
Si diena, pazyméta musy broliy ir sesery krauju, amZiais isliks gyva kiekvieno
lietuvio Sirdyje. Siandien tarsi vél i§ naujo sugriZtame i tas dienas, kai Zmonés,
prakvipe lauzy dumais, savo kiinais pridengé svarbiausius Respublikos objek-
tus. Kas juos pakviete, kas jkvépé dienas ir naktis, sningant ir lyjant nesitrauk-
ti i savo posty? Jie nebuvo jéga cCia suvaryti. Jie atéjo kvieciami Laisvés ir Té-
vynés meilés. Visas pasaulis, sekdamas televizijos ekranuose dramatiskus vaiz-
dus, stebéjosi ir Zavéjosi lietuviy drasa, nepalauziamu ryztu, begaline viltimi,
paremta tikéjimu. Si didelé Tévynés meilé junge visus Lietuvos Zmones, vieny-
dama juos i viena didele Seima: nepazjstami kvieté pas save pailseéti ir susilti,
dalijosi paskutiniu duonos kasneliu, ne$é maista, Siltus drabuZius budintiems
ir Sglantiems lauke zmonéms. Tai buvo tikros broliSkos meilés dienos miusy
Tévynéje, nors ir pazymétos baime ir skausmu.

Sausio tryliktosios naktis viesulu jsisuko j muisy tautos Zmoniy tarpa, nusi-
neSdama vienos sesers ir dvylikos broliy gyvybes. Tai buvo kraujo auka ant
Tévynés aukuro uz savo broliy ir sesiy laisve.
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Mes lenkiame galvas prie$ juy artimuosius, kuriy skausmo ir litidesio niekas
negali i8dildyti. Jungiamés maldoje su jumis uz Zuvusius, kartu prasydami
Dieva jégu ir stiprybés ju artimiesiems. Paguosti juos gali tiktai tikéjimas ir
prisikélimo viltis. ,Ju yra dangaus karalysté, nes jie nukentéjo dél teisybés”, o
dabar ilsisi ramybéje amzZinojoje Tévynéje.

Nors jie ir pasitrauké iS muisy tarpo, taciau Jy atminimas mums nuolat prime-
na, kad geriau yra mirti, negu gyventi vergijoje. Jisy vaikai, broliai, ses¢, tévai
mums liudija, kokia brangi yra laisvés kaina. Sie miisy didvyriai uz laisve sumo-
kéjo savo gyvybe. Ant Tévynés laisvés aukuro yra sudétos ir kity miisy broliy
kancios tolimoje tremtyje, arba ¢ia, Tévynéje, nukankinty ir tik Siandien su tinka-
ma pagarba perlaidojamy amzinam savo poilsiui kapuose. Prie jy reikia pridéti
ir tévy, motiny, kunigy ir seseliy tylig auka perduodant jaunimui brangiausias
vertybes: tikéjima, Tévynés meile, uz ka daugelis ju buvo Ziauriai nukankinti arba
turéjo iSkesti pazeminimus, grasinimus ir kaléjimus. Ne visy jy vardai mums yra
zinomi, minimi, bet visi jie priartino mums iSsvajota laisvés valanda.

Netolimos praeities liudijimo dar neuZtenka. Siandien kiekvieno i§ miisy
pareiga jnesti savo indélj j laisvos visuomenés atkiirima. Jeigu musy broliai
nesudrebéjo ir nepasitrauké pries galingus okupanty tankus ir ginklus, pries
tremties baisumus ir katorgas, nejaugi mes iSduosime taip brangiai iSkovota
laisve vien dél to, kad taip sunku Siandien tapo gyventi?

Gyvenimas laisvéje kiekvieng i§ muisy asmeniskai, Seima ar bendruomene
jpareigoja prisiimti visq atsakomybe pries Dieva ir pries Zmones. Laisvé — tai di-
dziausia Zmogui duota Dievo dovana, bet kartu ir labiausiai jj jpareigojanti dova-
na. , Tik tiesa padarys jus laisvus”, — sako Kristus. Jeigu savo laisvés negrjsime
tiesa ir teisingumu, tai turésime tik laisvés miraza. Kriksc¢ionio akimis Zzitrint,
laisves ir tiesos pagrindas yra tik ant Dievo statomas. ,,Dievui mirus, — kaip teige
Nycé, — Zmogus taps visatos centras”. Kiek daug kary, genocidy, smurto, kanciy
patyré ir Siandien patiria zmonés, tautos, kai uzmirsta savo rysj su Dievu. Dosto-
jevskis taip pat labai aiskiai suprato, kad negali btiti humanizmo be Dievo: ,[b]e
Kristaus Zzmonija supus ir iSnyks”. Jei kam netolimos praeities liudijimo dar ne-
uztenka, tas turéty pazituréti j dabarties miisy visuomeninio gyvenimo apraiskas.
ISraukime i muisy gyvenimo klaidingos laisvés apraiskas.

,Laisvé viskam”, kuri atidaro vartus amoralumui, nesaziningumui, saves ir
kity niekinimui, nesiskaitymui su kity teisémis, neiSvengiamai sunaikina pacia
laisve.

Laisvé, pavirtusi savimeile, ar ji buty individuali, ar Seimos, ar socialinés bei
politinés grupés, kuri reiskiasi noru primesti kitiems savo tikslus, idéjas, savo
ideologija ar vienos partijos savivaliavimus, yra naujos vergijos Zenklas.
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Tikroji laisvé Zydés tik kartu su atsakomybe: pries Dieva, kuris yra visokios
laisvés davéjas ir palaikytojas; prieS Zzmones — gerb[iant] kiekviena, net ir skir-
tingos pasauléZitiros; pries visuomene — siek[iant] bendro tautos gério; pries
tauta — atsizadant saves ir pasiaukojant bendram labui.

Sioji atsakomybe pries Dieva ir prie$ Zmones saisto kiekviena zmogy, o ypa[¢]
tuos, kurie turi aukStesnes pareigas visuomenés gyvenime: ,Kam daugiau duo-
ta, i$ to bus daugiau reikalaujama”, — sako Kristus.

UZ neSanciy krasto politine atsakomybe peciy visa Lietuva — Salantys, ken-
Ciantys baime ir netikruma dél rytojaus Zzmonés, bedarbiai, motinos, kurios
neturi kuo maitinti ir aprengti savo vaiky, senukai, invalidai, kurie jau neturi
uz ka duonos nusipirkti, ligoniai, kurie $gla mazai kiirenamose patalpose, Zem-
dirbiai, kurie neturi ka berti j dirva.

Ne vien politiniy, ekonominiy ir socialiniy strukttiry pakeitimai palengvins
visuomenés gyvenima. Reikia iSugdyti naujg Zmoguy, tvirta asmenybe, kurio
Sirdis pilna meilés, i§ kurios jis semsis jégu aukotis uz brolius ir uz Tévyne.
Tokie Zzmonés iSugdomi Evangelijos mokykloje. IS ten teka meilés energija, pri-
pildanti Zmogaus Sirdj. IS ten kyla ir laisvos asmenybeés, ir gyvenimo kaip aukos
idéja. Kristaus atéjimas jprasmino Zmogaus auka, kancia, net mirtj, — Zmogus
pradéjo gyventi, ripindamasis ne vien savo buities patogumu, bet ir savo bro-
liy gyvenimu.

Kova dél laisvés suvienijo visus misy Zzmones, padarydama tikra stebukla:
mazuté tauta nugaléjo milZiniska jéga. Siandien, prisimindami zuvusius uz
Tévynés laisve, iSgirskime i$ aukstai atskambancius juy balsus: saugokite musy
laisve, mokeékite ja gyventi, nebijokite uz ja pasiaukoti.

Tad bukime verti miisy kankiniy krauju ir motiny bei tévy asaromis iSkovo-
tos laisvés. Neleiskime neapykantai, siauriems interesams, ambicijoms uzgozti
ta silpna, jauna daigelj, kuris po ilgos Saltos Ziemos iSdygo miusy Tévynéje.
Tegul Siy skaudziy jvykiuy metiniy prisiminimas sujungia visy Lietuvos Zmoniy
sirdis, kaip susijungé ju rankos Baltijos kelyje. Paveskime savo Zuvusiuosius
Dievo gailestingumui, o visus gyvuosius — jo maloningai Apvaizdai, kad vél
miusy Lietuvoje suzydéty meilé ir vienybé.

,Balty ainiai”, 1993 m. vasaris, Nr. 1-2

Jo Ekscelencijai Lietuvos prezidentui Algirdui Brazauskui

Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” (IOGT) yra nepolitiné visuomenés
labdaros organizacija, vienijanti jvairiy politiniy pazitiry, skirtingy religiniy
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jsitikinimy Zmones, dirbancius Tautos blaivybés labui. Draugijos taryba sudaro
skirtingy Seimo frakcijy nariai, dvasininkai, mokslininkai, medikai, teisininkai,
pedagogai, verslo zmonés. Daugiau kaip trec¢dalis Draugijos nariy — jaunimas.

Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” (IOGT) tesia 1938 m. jkurtos pa-
saulietinés Lietuvos blaivinimo sajungos tradicijas. Per praéjusius penkerius
metus Draugijai pavyko pasiekti kai kuriy Lietuvos blaivinimo sajungos pro-
graminiy tiksly: iSplétoti blaivybés Svietima Lietuvoje, ypac Lietuvos jaunimui,
dalyvauti formuojant Lietuvos valstybés alkoholio politika, dalyvauti Tarptau-
tiniame blaivybeés judéjime (nuo 1991 m. Draugija yra IOGT nare).

Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” (IOGT) yra jsitikinusi, kad alko-
holizmas ir girtavimas gali buti jveiktas tik atkaklia Svietéjiska veikla, kai svei-
ko ir blaivaus gyvenimo idéja taps populiari tautai ir jaunimui. Tai labai gerai
suvoke ir pirmojo Lietuvos blaivinimo sajungos suvaziavimo (1938 m.) delega-
tai, nusprende siysti iSrinkta delegacija pas tuometinj Lietuvos Respublikos
prezidenta Jo Ekscelencija Antana Smetona ir prasyti ji buti jkurtos Blaivinimo
sajungos globéju. J. E. prezidento Antano Smetonos malonus sutikimas buiti
Lietuvos blaivinimo sgjungos globéju tais neramiais 1939 m. parodé ne tik di-
delj Sio garbingo Zmogaus rupinimasi Tauta, bet ir pacia blaivybeés ideja iskele
iki valstybinio masto problemos, daré ja populiarig Tautai.

Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” (IOGT) III suvaziavimas, nuosir-
dziai sveikindamas Jtusy Ekscelencija ir tesdamas Lietuvos blaivinimo sajungos
tradicija, maloniai praso Jus bati miisy Draugijos globéju. Siuo Zingsniu Jasy
Ekscelencija blaivybés idéja pakelty i aukstesnj valstybinj lygmenj ir pratesty
savo pirmtako prezidento Antano Smetonos darytus darbus tautos labui. Suva-
ziavimas jsitikines, kad Jusuy sutikimas biti Lietuvos blaivybés draugijos ,Bal-
ty ainiai” (IOGT) globéju dalykiskai padéty spresti kai kuriuos neatidéliotinus
darbus, aktualius jau Siandien, susijusius su esama ,,alkoholio anarchija”, kasdien
alinancia Lietuva ir jos Zmones.

Su pagarba

Suvaziavimo iSrinktas Lietuvos blaivybés draugijos prezidiumas:
Draugijos prezidentas Antanas Rybelis

Pirmininkas Alfonsas Cekauskas

Prezidiumo nariai:

mons. Kazimieras Vasiliauskas

prof. Laima Gricitité

prof. Juozas Vaitkevicius

prof. Marijonas Krikstopaitis
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Lietuvos Respublikos Prezidentas

Lietuvos blaivybes draugijos ,,Baltu Ainiai“
Prezidentui p. A. Rybeliui,

Draugijos Prezidentui p. A. Cekauskui,

Prezidiumo nariams:

mons. K. VASILIAUSKUJ,
prof. L. GRICIUTEI,

prof. J. VAITKEVICIU],
prof. M. KRIKSTOPAICIUT

Dékoju uz Jusy laiska, kurj gavau kovo pabaigoje. Jame Jus rasote apie neseniai
ivykusio Lietuvos blaivybés draugijos , Balty ainiai” III suvaZiavimo prasyma
tapti man Sios draugijos globéju.

Ir protu, ir Sirdimi palaikau ,Balty ainiy” draugijos idéjas bei veikla, skirta
didziam tautos blaivybés tikslui. Alkoholizmas — baisi Zmonijos ryksté, neap-
lenkusi ir Lietuvos. Manau, kad joks iSorés priesas nepadaré ir negaléjo pada-
ryti musy tautai didesnés Zalos negu nesaikingas alkoholio vartojimas. Degra-
davusios asmenybés, sulauzyti Zzmoniy likimai, iSirusios Seimos, ligos ir anks-
tyvos mirtys — §j juoda sarasa buty galima testi dar labai ilgai.

Mano pirmtakas Lietuvos Respublikos Prezidento pareigose Antanas Sme-
tona 1939 m. sutiko buti Lietuvos blaivinimo sajungos globéju. Tai padéjo po-
puliarinti blaivybés idéja, pakelti ja iki valstybinio masto problemos. Esu nuo-
SirdZiai jsitikings, jog tai — tradicija, kuria verta pratesti ir Siandien, naujomis
istorinémis salygomis, juoba, kad blaivybés problema Siuo metu yra iskilusi
Zymiai aStriau nei tada, pries 55 metus.

Todél su dékingumu ir atsakomybe priimu pasitlyma tapti Lietuvos blaivy-
bés draugijos ,Balty ainiai” globéju. Kiek jégos leis padésiu Siai organizacijai
kovoti su, kaip raSoma Jusy laiske, ,,alkoholio anarchija, kasdien alinancia Lie-
tuva ir jos Zmones”.

Su pagarba,

Algirdas Brazauskas

Vilnius, 1994 m. balandzio 7 d.
,Balty ainiai”, 1994 m. liepa, Nr. 2
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Lietuva renka prezidenta

Lietuvoje rinkiminés kovos jkarstis. IS septyniy kandidaty rinksime Lietuvos
Respublikos prezidenta, auksciausiaji Valstybés vadova. Kandidatai pazady
nesyksti, kiekvienas nesidrovédamas piesia Sviesia musy ateitj. Zinoma, jos
sulauksime, jeigu tik biitent jj iSrinksime prezidentu.

Rinkéjams, visiems ,Balty ainiy” skaitytojams, manome, bus labai pravartu
susipazinti su pirmojo Lietuvos Respublikos prezidento, ilgiausiai stovéjusio
prie miisy Valstybés vairo, Antano Smetonos (1874-1944), beje, ir Lietuvos blai-
vinimo sajungos globéjo, mintimis apie valstybe, tautg, jos Zmoniy darbus,
siekius ir ltikescius. Juo labiau, kad, pasak bostoniskeés , Lietuviy enciklopedijos”,
A. Smetona , sieké Lietuvai sukurti savitg valdymosi forma, atitinkancia Zzmoniy
charakterj ir geriausiai sugebancia ugdyti tautos dvasine kulttira ir krasto Zzmo-
niy gerove”.

,Laisve — tai kaip buhalterija su savo pajamomis ir iSlaidomis, kaip ir balan-
sas su savo aktyvais ir pasyvais. Balanse numatyta nuostolio ir pelno saskaita,
taip ir musy gyvenimas balansuojamas. Tas nuostolis sau, o pelnas turi bati
tautai. Tik taip galima jai tarnauti, jai skolinga pareiga atlikti! Suvartoti laisvés
pirmtaky kapitalas buity dykaduoniavimas, prieSingai, reikia dirbti, kad musy
darbas didinty paveldéta tautos kapitala, nesty jam procentus; kulttirinis lobis
miusy bendromis pastangomis turi augti. Vis daugiau kurti, duoti daugiau tau-
tai, negu i jos gauname.

Vienos materialinés galios, kad ir tvirtos, tautai neuztenka, reikia jai dar ir
dvasineés pajégos, visy pirma pasitikéjimo savimi. Taigi neiSmintingai daro muisy
tie, kurie kalba, kad mazam krastui ar mazai tautai nesa verta daug rapintis
ginklo pajéga, kadangi sunku, veik negalima esa atsispirti didesniy ir stipresniy
uz mus tauty galybei. Tokia nuomoné neteisinga ir ji slegia tautos tipa. Bet jam
nereikia pasiduoti, ir jusy, karininkai, yra priedermé kvépti Lietuvos kareiviui
dvasios, kad maza pajéga, bet vieninga, gali apsaugoti savo krasta, jei tik ne-
truksta tvirto pasiryZimo.

Nualintai, karo gaisry nudegintai Lietuvai teko veik tus¢iomis kurtis, sun-
kiomis salygomis rinktis valdininkams, mokytojams, ieskotis vadovy draugi-
joms, Zemeés tkio, pramonés ir prekybos reikalams. O i$ kur paimti jy tokia
daugybeé i$ karto, kai, rusy ir vokieciy valdZioje mums esant, nebuvo galima
ju prisiaukléti? Lietuviai inteligentai ar pusinteligenciai, prekijai ir amatininkai,
buvo negausingi, vieni seniau, kiti ne taip seniai insigyvene placiosios profe-
sijos srityse, iSmetyti, apruséje, maiSytas seimas susidare, visokiy Rusijos po-
litiniy sroviy prisigére. Ar tokie Zmonés, paimti jaunutés valstybés aparatan,
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galéjo tautisSkai ir valstybiSkai aukléti lietuvius? Be to, stingant savuyjy, buvo
imami ir nelietuviai, kartais svetimy krasty pilieciai. Jie buvo imami daZnai
nesiteiravus, kas per vieni, kokia jy praeitis. Labai margas, miSrus buvo misy
valstybés prietaisas, kur neretai svetimos kalbos nustelbdavo lietuviy kalbg,
kur avantitiristiSka visuomenés organizacijy vadovybé vyraudavo. Tautiskai
valstybiskas aukléjimas sunkiai sekési. Bet per keliolika mety jis pageréjo, pri-
augus kiek jaunyjy pajéguy. Nelietuviskas gaivalas iS vadovybés nyksta ir uz-
leidZia vieta lietuviy jaunoms pajégoms. Bet muisy Sviesuomené néra dar tiek
tvirta ir gausinga, kad galétume visiSkai apseiti nesikviete svetimuyjy, ypaciai
mokslo bei mokymo, meno ir pramonés srityse. Dél to ¢ia kurj laikg tenka
mums naudotis sveciais.

Estetinis i$silavinimas yra itin svarbus Sviesuolio pazymys; jis gerai veikia
ir jo morale. Miisy meno jstaigos — teatras, konservatorija, meno mokykla — ai-
bés pinigy atsieina valstybés izdui. Negi taip sau jos sukurtos, negi prabangai,
jos sukurtos tautai aukléti, pirmuciausia tiems, kurie siekia jai vadovauti. Dai-
nomis, muzika, Sokiais ir vaidinimais buvo keliama i$ miego lietuviy tauta.
Aisku kodél: groziui Zmogaus sielai yra jautriausia.

Zmogui igimta myléti savo tautg ir savo krasta. Jei tokios meilés nebtity,
tai nebuity ir noro dirbti saviesiems. Grazi Lietuva! Jos grozio meile¢ esame
paveldéje iS tévy, esame ir patys ja jsisavine. Toji meilé skatina mus bendrau-
ti, ragina mus dirbti ir veikti, ragina mus kravon spiestis, kad talkoje patys
stiprétame ir butume paguoda savo tévynei. Jos grazus vaizdas tesviecia vi-
sur miusy kelius!

Kaip senovéje buvo, taip ir dabar yra Lietuvos pasaukimas btti teisingos
taikos tarpininke Pabaltijo kraste. IS kur mes imsime pajégos tam savo uzdavi-
niui? Praeities dvasia mus atgaivino, o dabartis — musy rupestingas darbas,
musy mokéjimas valdytis ir tvarkytis — duos reikalingos pajégos. <...>

Kad galétume islaikyti, stiprinti ir tobulinti savo valstybe, reikia mums be
paliovos mokytis stingriai dirbti.

Ekonominé kulttira yra tautos gyvenimo svarbiausias pagrindas, dél to poli-
tika — vidaus ir uZusienio — turi pagal ja rikiuotis. Vadinas, tenka atsisakyti gy-
venimo atsijusiy partijy ir ju vietoje tiesti tanky tinklg visokiy realaus pobudzio
draugijy. Liberaliskai sudaryty partijy tikslas — partiné propaganda, draugijy -
tautiSkas darbas, placiausia to ZodZio prasme tariant. Kur darbe valia pasireiskia,
ten skirtas asmuo vadovauja, o kur svarstomas koks dalykas, ten rinktiniai Zmo-
nés galvoja. Vadinasi, vadovybé visur turi buiti asmeniné — nuo virsaus ligi pat
apacios, suderinta su parinktu kolektyvu. Tik Sitaip tegali buti gyva, atspari,
pazangi, judri ir galiausiai vieninga tauta. Tada iSnyks ir pazitiros pédsakai, rusy
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vieSpatavimo palikti, kad valdzZia — jie, o visuomené — mes. Vyriausybé geriau
inmatys visuomeneés reikalus, o visuomené geriau supras valdzia.

Kultiirinis tautos augimas téra galimas, kada jos invairus tikis suderintas su
krasto pajégumu ir yra prisitaikes uzusienio rinky salygoms. Vadinasi, visy
pirma teko susirtpinti finansiskai tikiSka programa, vedama i$ muisy krasto
galimumy. Per kelerius metus buvo instatytas naujon pertvarkymo kryptin
zemés ukis, atsizvelgiant miuisy pramonés ir prekybos reikaly, kad Lietuva ga-
léty iSeiti pasaulio rinkosin pasiruosusi. Kad tat buvo vykes sumanymas, tai
rodo eilés mety valstybés biudZetai, kuriy Zymi dalis éjo invairiems krasto
reikalams rupinti, tai liudija ir imai pakitéjes misy miesty ir kaimy vaizdas.
Laikas neleidzia placiau dabar sustoti, kokia dirva nudirbta per paskutinius
kelerius metus valdzios talkoje su savivaldybémis ir su visuomene. Ir be to,
rodos, juntame, kaip yra sukultiiréjes musy Salies gyvenimas.

Vieningas tautiSkos linkmeés turi buti aukléjimas mokykloje, visose valsty-
bés ir visuomeneés instaigose, visame kultiriniame organizacijy tinklo ben-
dravime. Kas kituose krastuose savaime suprantama, tai Lietuvoje, deja, dar
abejojama. Sitai galima iSaiskinti tuo, kad dar toli grazu ne visy lietuviy sa-
moné tautiska.

Bet kas lietuvigka, tai turi bati ir ZmoniSka. Siandien tautiSkumas pasidaré
visur labai opus, perdétas. Daug kur jis suprantamas klaidingai. Kas savo su-
kurta, tai gera ir prakilnu, kas kity - tai niekis. Lietuviai taja liga maza teserga;
priesingai, jie esti liguistai insimyléje svetimyb|es]. Tokie budami, pamirsta jie
savo tautos kulttrinj lobj ir gaudo madas. Ir mokslas, ir menas, ir technika
sumaniai tegali kurti i$ savo medZiagos, ir jos mums nestinga.”

Parinkta iS: A. Smetona, Rinktiniai rastai, Kaunas, 1990
,Balty ainiai”, 1997 m. gruodis, Nr. 4

Lietuvos blaivybes draugijai — 60 mety

,Tik blaivi tauta gali iSlikti” — 8i muisy filosofo ir rasytojo Vyduno kazkada
pasakyta gili mintis buvo apgaubusi visus Lietuvos blaivybés draugijos , Balty
ainiai” renginius, skirtus Draugijos 60-ties mety sukakcéiai. Minéjimai surengti
Kaune, Radviliskyje, Rokiskyje, Ukmergéje, Alytuje. Apie jubiliejy papasakota
ne vienoje Lietuvos radijo laidoje, spaudoje.

Vilniuje jubiliejiniai renginiai prasidéjo lapkricio 20 diena. ,Balty ainiy” at-
stovai padéjo géliy ant kovotojy uz Lietuvos laisve kapuy Antakalnio kapinése.
Draugijos bustinéje jvyko spaudos konferencija. Lietuvos blaivybés draugijos
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,Balty ainiai” pirmininkas Alfonsas Cekauskas supazindino spaudos ir radijo
Zurnalistus su Draugijos veikla blaivybés baruose, alkoholizmo ir narkomanijos
problemomis Lietuvoje, atsaké i ju klausimus. Konferencijoje dalyvavo ir su
zurnalistais bendravo Draugijos prezidentas Antanas Rybelis.

Lapkri¢io 21 d. buvo surengtas IV Draugijos suvaziavimas, skirtas 60-ties
mety sukakciai paminéti. Suvaziavimas prasidéjo Sv. MiSiomis uz blaivybe
Vilniaus Arkikatedroje. Ne visada miisy Ziloji Sventoveé mato tiek jauny veidy,
kiek juy suguzéjo taryt i§ paciy jvairiausiy Lietuvos kampeliy. Gal todél taip
pakiliai Arkikatedros skliautais aidéjo Jo Ekscelencijos vyskupo Juozo Tunaicio
sveikinimo Zodis suvaziavimo dalyviams, visiems blaivybés puoselétojams. Jis
kvieté kuo daugiau jaunimo jsitraukti j blaivybés darba, — tik taip Lietuva gali
iSbristi i§ alkoholizmo litino. Jo Ekscelencija Juozas Tunaitis aukojo $v. MiSias
uz blaivybe, visus blaivininkus, palinkédamas kuo geriausios sékmés Siame
kilniame darbe.

Su veliavomis prie Prezidenturos. Po sv. Misiy Vilniaus, Kauno, Radviliskio,
Rokiskio ,Balty ainiy” véliavos suplazdéjo Katedros aikstéje. Rikiavosi blaivi-
ninky eisena. Pirmiausia ji pasuko prie Prezidenttiros. Istjso kolona, suklego
jaunatviski balsai. Matyt, butent Sig akimirka ne vieno jos dalyvio mintyse su-
plazdeno pasididziavimo gaida: o vis délto kiek musy daug! Tai jau jéga, ga-
linti kalnus versti.

Prie Prezidenttiros riumuy blaivininkus pasitiko Prezidento atstové. Jai buvo
jiteikta Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” suvaziavimo rezoliucija dél
Valstybés alkoholio, narkotiky ir tabako politikos. Joje sakoma:

,Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” (IOGT) IV suvaziavimas pri-
pazjsta, kad valstybés vykdomoje alkoholio, narkotiky ir tabako politikoje yra
tam tikry poslinkiy. Priimta keletas reikSmingy jstatymuy, jkurta Valstybiné
tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba, Narkotiky komisija, kurios pradeda savo
darba. Tac¢iau priimti ,, Alkoholio kontrolés”, ,Tabako kontrolés”, , Narkologinés
priezituros” ir ,Narkotiky kontrolés” jstatymai dar nesuvaidino savo vaidmens
ivedant tvarka alkoholio ir tabako gamyboje, prekyboje, importe, pasitaike kai
kuriy narkotiky legalizavimo atvejuy, vis nepajégiama pazaboti alkoholio, nar-
kotiky ir tabako kontrabandos. Visos valstybés sienos yra pralaidZios alkoho-
lio, narkotiky ir tabako kontrabandai. Vél atvertos durys alkoholio ir tabako
reklamai, kuri skatina didesnj alkoholio ir tabako vartojima”. ,Labai pavéluo-
tas Sveikatos fondo jkiirimas, — toliau pabréziama Rezoliucijoje. — Jis vis ne-
pradeda vykdyti savo tikrosios misijos — puoseléti prevencijos ir reabilitacijos
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Prie LR Vyriausybés riimy po eisenos tarptautinei neritkymo dienai paminéti at-
vykome su rezoliucija ir véliavomis. Pirmas is desinés pirmininkas A. Cekauskas

darba, blaivybés judéjimy programas, juy veikla (...) Seimas kasmet skiria ne-
mazai lésy (i$ viso 3 mln. lity) visuomeninéms organizacijoms, bet jos praktis-
kai nepasiekia blaivybés judéjimy. O pati valstybé dar nepakankamai rtupina-
si, kad bty laikomasi priimty alkoholio, tabako ir narkotiky kontrolés jstaty-
my ir j valstybés izda patekty visos lésos i$ alkoholio ir tabako tkio”. Suva-
Zziavimas praso Seima, Vyriausybe ir Svietimo ir mokslo ministerija jteisinti
,Balty ainiy” draugijos paruosta ir vykdoma ,,Alkoholio, narkotiky ir tabako
gaminiy vartojimo prevencijos programa mokykloms” ir pripazinti jq sudeda-
maja Valstybés alkoholio politikos dalimi.

Blaivininky eisena nuo Prezidenttiros pasuko link Vyriausybés ramuy, i$ ten
nuSurmuliavo prie Seimo. Vyriausybés ir Seimo atstovams buvo jteikti tokie
patys suvaziavimo Rezoliucijos tekstai. Rezoliucija taip pat adresuota tkio,
sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo, vidaus reikaly ministrams, visiems
Vyriausybés nariams, visoms visuomeninéms organizacijoms, visoms TV ir
radijo kompanijoms.
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Seimo pirmininkas Ceslovas Jursénas priima iS LBD pirmininko A. Cekausko
rezoliucijg

Vyresnieji ,,Balty ainiai” ir jaunimas nuvyko j IV Draugijos suvaziavima,
kuris vyko Balio Dvariono muzikos mokyklos DidZiojoje saléje, ji pradéjo drau-
gijos prezidentas Antanas Rybelis.

,Tikriausiai jau pajutote, kad Siandieninis muisy susiburimas ne kasdieninis,
ne darbinis. Turime graziaq proga paminéti vienos i$ Lietuvos blaivybés organi-
zacijy Blaivinimo sajungos SeSiasdeSimtmetj, — pazyméjo ,Balty ainiy” Draugi-
jos prezidentas. — Muisy organizacija ,,Balty ainiai” 1989 m. jsipareigojo buti Sios
organizacijos atktiréja ir veiklos teséja.

Sventés proga $ioje saléje susirinko keliy karty atstovai, tie, kurie dar mena
prieskario mety blaivybés organizacijy veikla, ilga sovietmecio perioda, kada
blaivybé buvo traktuojama kaip antitarybiné veikla, ir dabartiné jaunoji karta,
kuri, nors ir labai patraukliai gundoma ir viliojama svaigintis jvairiomis prie-
monémis, vis troksSta parodyti gera valig — gyventi blaiviai ir padoriai, — tesé
jis. — Mus vienija vienas rupestis — blaivi, sveika ir apsiSvietusi Lietuva. Mes
nieko nenorime griauti, paneigti, atmesti. Lietuvoje jau pakanka griovimo ir
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ardymo jvairiose srityse. Griovimu nieko nesukursi. Mes tik norime jsigilinti j
situacija, suprasti, padéti kitiems ir sau, kad butume Siokia tokia atsvara tam
kvaituliui, kuris apémé nemaza dalj musy Salies pilieciy.”

Saléje — vyresnieji , Balty ainiai”, ypac daug jaunimo. Tai — Jaunimo blaivybés
federacijos ir Jaunuciy blaivybés federacijos nariai, moksleivija. Apie 300 daly-
viy. Pristatomi garbingi suvaziavimo sveciai. Tarp ju — iStikimi blaivybés idéjoms
senosios kartos atstovai prof. Marijonas Krikstopaitis, valdzios ir Bazny¢ios
atstovai, kurie neabejingi blaivybés veiklai — Valstybinés alkoholio ir tabako
kontrolés tarybos direktorius Ceslovas BlaZys, monsinjoras Kazimieras Vasi-
liauskas, Atviros Lietuvos fondo valdybos pirmininké Irena Veisaité, buve Drau-
gijos pirmininkai prof. Jonas Anicas, prof. Juozas Vaitkevicius, Zinomas psichi-
atrijos specialistas Algirdas Mikelkevicius, sveciai i§ uzsienio: Tarptautinio blai-
vybés judéjimy instituto atstovas Bo Hogstadtas, Latvijos blaivybés judéjimo
,Ziemelblazma” (,,giaurés pasvaisté”) prezidenté Ciemalda Lukina.

Tylos minute pagerbiamas pirmojo Blaivybés draugijos pirmininko gydyto-
jo Petro Jasinsko, akademiko Algirdo Zukausko, buvusio ,Balty ainiy” laikras-
¢io redaktoriaus Stasio Sink@ino atminimas.

Pranesima ,Draugijos gyvenimas ir darbai besikeiciancioje visuomenéje”
perskaité draugijos pirmininkas Alfonsas Cekauskas (spausdinamas atskirai).
PraneS$ima ,, Draugija — Blaivinimo sajungos tradicijy ir teisiy peréméja ir teséja.
Draugijos Saknys ir istorija” — laikrascio ,Balty ainiai” redaktorius Juozas Kuc-
kailis. ApZvelges Lietuvos blaivinimo Sajungos nueita kelia, per pusketvirty
mety nuveikus nemazus blaivinimo darbus, labai pozityvy Sajungos laikraséiy
,Blaivioji Lietuva” bei ,Blaivybé ir sveikata” jnasa i blaivybés judéjimo stipri-
nimay, jis, tarp kita ko, citavo ,Blaivybeés ir sveikatos” 1938 m. liepos 15 d. nu-
merj, kuriame iSsakyta ir Siandien islikusi aktuali mintis: , Siekiant tautos blai-
vumo, svarbiausia — kreipti visas pastangas, visa démesj j blaivy jaunimo au-
kléjima, ypac¢ mokykliniame amZiuje. Jaunos ir nuody dar nesuZalotos arba dar
visai mazai tepaliestos jaunuoliy sielos yra jautresnés ir lengvai pasiduoda svei-
kam aukléjimui.” Sveciy sveikinimai teikeé ryZto. Vilniaus arkivyskupo, vysku-
pu vardu suvaziavimo dalyvius sveikino, palinkédamas Dievo palaimos kilnia-
me Draugijos darbe, monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas.

,Noréciau iSreiksti savo didelj dZiaugsma, matydamas tiek daug jauny vei-
dy, — sake jis. — Kai kartais mes patenkame j sale, kur tik baltagalviai, zilagalviai
sédi, sunku tikéti Lietuvos ateitimi. O kai ¢ia matau tiek daug tokiy jauny gra-
ziy veidy, kai i$ ju akiy, atrodo, spinduliuoja tokia didelé idealizmo Sviesa,
norisi tikéti, kad Lietuvos laukia Sviesi ateitis.”
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Monsinjoras prisiminé, kad jis i blaivystés judéjima jsitrauké, kai jam buvo
vos desimt mety. Jis jstojo i tuomet veikusig ir didelj populiaruma turéjusia
Angelo Sargo vaiky sajunga — angelaicius, o ten, kiekviename juy susirinkime,
buvo aiskinama, kad rukyti, gerti negalima. Blaivystés idéjos gerbiamam mon-
sinjorui visg laika buvusios grazios. O girtuoklysté, pasak jo, — vienas i bai-
siausiy nusikaltimy. ,,Pradési girtuokliauti budamas paaugliu — sunaikinsi save,
savo jégas, savo sveikatg, savo gabumus, viska, — dalijosi mintimis. — SajudZio
pirmieji metai... Kaip mes visi galvojom: bus nepriklausoma Lietuva, bus blaivi
Lietuva. IS karto visi baistis paprociai iSnyks. Deja, muisy viltys nelabai pasitei-
sino. Su austanciu tautos nepriklausomybés rytu pas mus neatéjo blaivystés ir
padorumo rytas.”

Daug silty zodZiy suvaziavimo dalyviams taip pat pasaké prof. Marijonas
Krikstopaitis. Jis — blaivaus gyvenimo teigéjas, llgaamzystés akademijos pre-
zidentas. Sis garbaus amZiaus Zmogus suvaZiavimui prisipazino, kad jie, vai-
kai, pries 75-erius metus Panevézio apskrityje buvo jsteige abstinenty drau-
gija. Nuo ty dieny jis esas jsitikines blaivybés nauda. Profesorius jtikinamai
paneige kai kuriy autoritety propaguojamus teiginius, kad raudonas vynas,
alus, kiti gérimai — gera priemoné sveikatai islaikyti bei veikliai ilgaamzystei
iSsaugoti.

,Geriausia yra pirmutiné blaivybé, — kalbéjo profesorius M. Krikstopaitis,
primindamas musy amziaus pradZios blaivininky jstatus. — Jeigu mes neisger-
sim pirmosios, tai nenukentésim nuo paskutiniosios. A$ labai noréciau, kad
jsiminty visi suvaziavimo dalyviai, kitiems pasakyty: néra kultaringo alkoho-
liniy gérimy vartojimo! Tai nesuderinama su sveikata.”

Suvaziavimo dalyviams perskaitomas Lietuvos Respublikos prezidento Al-
girdo Brazausko sveikinimo Zodis.

Zodj taria svecias i§ Svedijos — Tarptautinio blaivybés judéjimy instituto
atsakingas darbuotojas Vidurio ir Ryty Europai Bo Hogstadtas. Jis sugrazino
suvaziavimo dalyvius j istorinius laikus, kai pries 118 mety — 1879 mety lap-
kri¢io 3 dieng grupé Zmoniy Geteborge susibtiré j organizacija ir jsipareigojo
kovoti pries alkoholizma, jteigti Zzmonéms, kad jie turi tapti savo gyvenimo
Seimininkais. Daug mety praéjo nuo ty dieny, bet situacija liko ta pati, saké
svecias. Visame pasaulyje Zmonés kencia nuo alkoholizmo, jvairiy narkotiky.
Bo Hogstadtas pasidziaugé, kad ,Balty ainiy” organizacija taip greitai susti-
préjo, tapo IOGT nare, kad dirba svarbius darbus kovodama uz blaivy, ne-
priklausoma nuo narkotiky zZmogy. Jis pazadéjo ir tolesne IOGT parama
,Balty ainiams”.
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Artimiausiy kaimynu ir bendrazygiu linke jimai. ,Turiu garbés pasveikin-
ti jisy organizacijos vadovus, narius, visus blaivybés judéjimo Salininkus dvie-
ju Latvijos blaivybés draugiju — pacios seniausios ,Ziemelblazma” ir jaunimo
organizacijos , Judéjimas uz gyvenima be alkoholio ir narkotiky” vardu, — sake
draugijos , Ziemelblazma” prezidenté Ciemalda Lukina. — Juisy grazus jubilie-
jus Siandien kelia dziaugsma ir mums, jusy kaimynams. Musy broliskos tautos.
Mes — baltai. AS su dziaugsmu dalyvauju jisy jubiliejiniame suvaziavime ir
linkiu daug daug mety testi §j reikSminga kiekvienam Zmogui, tautai, valstybei
darba.

Mes turime keletg priesy. Vienas i$ ju — priklausomybé nuo narkotiniy me-
dziagy, ka mes jau seniai vadiname tautos genocidu. Tai jau jrodyta”, — pazy-
meéjo viesnia.

Vysk. Motiejaus Valanciaus blaivystés sajudzio vardu suvaziavima sveikino
Juozas Tonktinas. Jis priminé, kad artéja Kristaus gimimo 2000-yjuy metiniy
sukaktis ir dar viena mums brangi Sventé — 2001 mety vasario 16 d. sukanka
200 mety, kai gime didysis tautos blaivintojas vyskupas Motiejus Valancius.
,Galvokime, kaip prasmingiau ir naudingiau $iq akcijg organizuoti”, — saké
J. Tonktinas. Pasak jo, Siuo klausimu jau kreiptasi j Vyriausybe ir sulaukta
pritarimo.

Nuosirdzius Zodzius draugijos 60-mecio proga taré Véliucioniy specialiyjy
globos namy auklétiniai. ,Balty ainiy” Draugijos pirmininkas A. Cekauskas
supazindino su sveikinimo telegramomis, kuriy nemazai gauta ne tik i$ Lietu-
vos jvairiy viety ir asmeny, organizacijy, bet ir i§ uZsienio. Suvaziavima pasvei-
kino IOGT jstaigos Londone administracijos direktoré Marijona Rudherford,
IOGT viceprezidenté Anke Fliugel i$ Vokietijos, prof. Aleksandras Majurovas
i$ NiZnij Novgorodo ir kt.

Suvaziavimas baigeési, kaip jprasta ,Balty ainiy” renginiuose, naujy nariy
priémimu. Skambéjo ,Balty ainiy” himnas, degé Zvakutés jaunyjy balty ainiy
rankose, buvo tariami priesaikos zodziai...

Po to suvaziavimo dalyviams Sauny koncerta surengé Alytaus Panemunés
vidurinés mokyklos ,,Balty ainiai” ir B. Dvariono muzikos mokyklos moksleiviai
bei déstytojai. Suvaziavimo dalyviai galéjo susipazinti su c¢ia veikusia paroda,
kurioje buvo eksponuojami geriausi moksleiviy darbai i§ konkurso ,Blaivus
pasaulis — 977, aktuali kovai su alkoholizmu, narkomanija, rakymu literattira,
sveika gyvenimo blida propaguojantys leidiniai.

Juozas Kuckailis

,Balty ainiai”, 1997 m. gruodis, Nr. 4
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Lietuvos Respublikos Seimo nutarimas

Nr. VIII-798
1998 m. birzelio 16 d., Vilnius

Dél Nacionalinés sveikatos tarybos jsteigimo ir jos sudéties

Lietuvos Respublikos Seimas nutaria:

| straipsnis.

Isteigti Nacionaline sveikatos tarybg, atskaitinga Seimui.

2 straipsnis.

Patvirtinti Nacionalinés sveikatos tarybos nariais:

Alfonsas CEKAUSKAS — organizacijos ,Balty ainiai” pirmininkas

Gintautas CESNYS - Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekanas, pro-
fesorius

Medardas COBOTAS - Vilniaus miesto tarybos Sveikatos apsaugos, sanita-
rijos, higienos ir aplinkos apsaugos komiteto pirmininkas, docentas

Juozas GALDIKAS - Lazdijy bendruomeneés sveikatos tarybos pirmininkas,
Seimo narys, profesorius

Vilius GRABAUSKAS - Kauno medicinos universiteto rektorius, profesorius

Romualdas GUREVICIUS - Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Soci-
alinés medicinos centro vadovas, docentas

Juozas KAMENECKAS - judéjimo ,,Sveiki miestai” koordinatorius, Kauno
biuro , Sveikas miestas” direktorius

Gintautas KLIGYS — Kauno visuomeneés sveikatos centro direktorius

Zita NENISKIENE — Anyk&ciy rajono pirminés sveikatos priezitiros centro
direktore

Biruté PAPLAUSKIENE - Siauliy miesto tarybos Sveikatos ir ekologijos ko-
miteto pirmininké

Robertas PETKEVICIUS - Pasaulinés sveikatos organizacijos atstovas Lietu-
voje, medicinos moksly daktaras

Kristina POLUKORDIENE - Jaunimo psichologinés paramos centro vadove,
profesoré

Dainius PURAS - Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sutrikusio vaiky
vystymosi centro direktorius, docentas

Vacys SADAUSKAS — Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos
prezidentas, profesorius

Romualdas ZEKAS — Kauno rajono savivaldybés gydytojas

Lietuvos Respublikos Seimo Pirmininkas Vytautas Landsbergis
,Balty ainiai”, 1998 m. spalis, Nr. 3
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Prof. Uilius Grabauskas —
Nacionalines sveikatos tarybos pirmininkas

Siy mety birzelio mén. Seimo isteigtos Nacionalinés sveikatos tarybos pirmi-
ninku iSrinktas Sios Tarybos narys Vilius Grabauskas (g. 1942 m.).

Vilius Grabauskas yra habilituotas daktaras (biomedicininiai mokslai), pro-
fesorius, Kauno medicinos akademijos rektorius, Profilaktinés medicinos kated-
ros vedéjas, Lietuvos gydytoju sajungos, Lietuvos visuomenineés sveikatos aso-
ciacijos vadovas, Lietuvos Sirdies asociacijos, Kauno medicinos akademijos
narys.

V. Grabauskas baigé Kauno 18-gja viduring mokykla, studijavo Kauno me-
dicinos institute. 1966-1974 m. jis — KMI Hospitalinés terapijos katedros stazuo-
tojas, aspirantas, asistentas, docentas. Véliau dirbo KMI Kardiologijos instituto
laboratorijos vedéju, Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO, Zeneva) programos
vadovu, KMI Centrinés mokslinés tyrimy laboratorijos direktoriumi, PSO de-
partamento direktoriumi. Nuo 1991 m. prof. Vilius Grabauskas — Kauno medi-
cinos akademijos rektorius.

Prof. Vilius Grabauskas 1971 m. apgyné medicinos moksly kandidato di-
sertacija ,,Serganciyjy hipertonine ir iSemine Sirdies liga Sirdies ritmo regulia-
vimo ypatumai”, 1991 m. — habil. daktaro disertacija ,Sirdies kraujagysliy ir
kt. létiniu ligy profilaktikos populiaciné strategija”. Profesorius yra daugiau
kaip 150 publikacijy (puseé i$ ju — angly k.) autorius, 3 monografijy (angly k.)
bendraautoris.

,Balty ainiai”, 1998 m. spalis, Nr. 3

Nuo Svedijos iki Lietuvos: skaudziy problemy daug

Vasarai baigiantis, rugpjucio 28 d., ,Balty ainiy” bustinéje Vilniuje surengtas
Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” prezidiumo posédis. Posédyje da-
lyvavo Draugijos prezidiumo nariai prof. Marijonas Krikstopaitis, prof. Laima
Gricitité, prof. Juozas Vaitkevicius, doc. Ceslovas Kalenda, gyd. Ceslovas Zvi-
cevidius ir kt. Draugijos pirmininkas Alfonsas Cekauskas pasidalijo mintimis
apie neseniai Svedijoje vykusj 64-ajj pasaulini IOGT kongresa, kuriame jam
teko dalyvauti; prezidiumo nariai buvo supazindinti su dabartine alkoholio ir
tabako gaminiy vartojimo politikos btuikle, kurig salygoja kai kurie musy jsta-
tymy trukumai. ApZvelgti artimiausi Draugijos renginiai, tartasi einamaisiais
reikalais.
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I06T kongreso Svedijoje aktualijos. , Dar pries prasidedant 64-ajam pasau-
liniam IOGT kongresui Svedijoje IOGT-NTO tarptautinis institutas, skirtas blai-
vybés judéjimy plétrai, ir Norvegijos ,Forut” organizacija, kurios paskirtis —
solidarumo su uZsieniu akcijos, La-nerstos saloje prie Stokholmo surenge
tarptautinj seminara, — pasakojo Alfonsas Cekauskas, dalindamasis kongreso
jspudZiais. — Seminaro tema — blaivybés judéjimy plétra, metodiné parama ju
prevencijos darbams.”

Pasak Alfonso Cekausko, ,Forut” labai gerai supranta, kad blaivybés judé-
jimy tikslai, vaisingas darbas negalimi be tarpusavio bendradarbiavimo, be
bendry siekiy. Seminare dalyvavo palyginti nedaug atstovy i$§ Europos Saliy, o
vyravo Piety Afrikos, Gambijos, Nigerijos, Senegalo, Ugandos, Sri Lankos, In-
dijos, Vietnamo ir kity Afrikos ir Azijos Saliy blaivybés judéjimy vadovai. Ju
praneSimai minétomis temomis liudijo auksta ju darbo kvalifikacija, metodiky
jvairove, turtinga patirtj. Kadangi Sie regionai taip pat daug vartoja alkoholio,
ypac alaus, ir narkotiky, ju patirtis, grumiantis su Siomis negerovémis, mums
buvo labai naudinga, pabrézé Alfonsas Cekauskas. Po $io tarptautinio semina-
ro dalis jo dalyviy iSvyko j Ostersunda, i gvedijos Siaurés vakarus, dalyvauti
64-ajame pasauliniame IOGT kongrese. Kongresas truko devynias dienas, jame
dalyvavo daugiau kaip pusantro tikstancio sveciy i$ 95 pasaulio valstybiy. | ji
i$ Baltijos valstybiy buvo oficialiai pakviesti tik musy Draugijos pirmininkas
Alfonsas Cekauskas ir Tartu profesorius Juris Hainas Kali-Justas. Latviy atsto-
vé Cemalda Lukina kongrese dalyvavo savo iniciatyva ir savo léSomis. Sia pro-
ga reikia priminti, jog Lietuvos blaivybeés draugija ,Balty ainiai” nuo 1990 m.
yra asocijuota, o nuo 1994 m. — tikroji IOGT nare.

Kaip pazyméjo Draugijos pirmininkas Alfonsas Cekauskas, pagrindiniai
kongreso dokumentai buvo svarstyti vienuolikoje sesijy. Aptarta labai daug
aktualiy visiems blaivybés judéjimams problemuy. Tai ir 1998-2002 mety planai
bei akcijos, ir alkoholio bei narkotiky rinky kontrolé, prevencijos bei reabilita-
cijos stiprinimas, rupinimasis apleistais vaikais, organizacinio darbo problemos
ir t. t. Tai IOGT prioritetai.

Perskaityta daug pranesSimy, po ju — priimta rezoliucijy, kurios skirtos vi-
suomenei alkoholio ir narkotiky politikoje aktyvinti: juk nuo jos tiesiogiai pri-
klauso, ar mazeés alkoholio vartojimas. Taip pat numatyta: mokymo jstaigose
alkoholio, narkotiky vartojimo prevencija pripazinti kaip vieng iS mokymo
programos dalyky. Planuojama plésti tarptautinj kompiuterinj alkoholio ir
narkotiky informacijos centry tinkla. Sie centrai bus naudojami ir organizaci-
jas-IOGT nares apmokant naujy metodiky bei teikiant kitag medZiaga, keician-
tis patirtimi.
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Ypac telkiamas démesys j zalingus gatvés vaiky jprocius, pazyméjo Alfonsas
Cekauskas, vietos organizacijos kvie¢iamos imtis specialiy projekty juy proble-
moms spresti. Kaip saké A. Cekauskas, Draugija pateikée keturis projektus, du
i$ ju susilaukeé susidoméjimo, galbuit bus paremti ir finansiskai. Viename is ty
miusy projekty kaip tik ir kalbama apie darba su gatvés vaikais. Tokio darbo
dar nesame bandg, bet gyvenimo tikrové vercia jo imtis.

Kongreso dokumentuose pabréZiama, kaip svarbu pagarbiai elgtis su Zmo-
némis, priklausomais nuo alkoholio ir narkotiky, nepazeidinéti Zmogaus teisiy.
Ziniasklaida skatinama pateikti visuomenei teisinga informacija apie alkoholio,
tabako ir kity narkotiniy medziagy vartojima. Susilaikyti nuo jy rodymo, réks-
mingy apraSymuy. Tam, kad buty vaisingiau bendradarbiaujama, jvairiy Saliy
blaivybés judéjimams rekomenduojama kurti regionines tarybas. Tokios tarybos
gali turéti bendry projekty, gauti 1ésy i tarptautiniy organizacijy jiems vykdy-
ti, jeigu vietose kyla kokiy konflikty ar problemuy, padéti jas spresti. Draugijos
pirmininkas priminé, jog tokia regioniné taryba, pavadinta , Gintaro” vardu,
buvo jkurta pasibaigus tarptautinei konferencijai Vilniuje geguzés ménesj. Jai
priklauso Lietuvos, Lenkijos, Latvijos ir Baltarusijos blaivybés judéjimai. Ketina
prisijungti ir estai.

Dar viena svari zZinia: Lietuvos ,Balty ainiy” jaunimo federacija priimta ti-
kruoju nariu j Europos jaunimo blaivybés judéjimy federacija (EGTYF), o Kau-
no skyriaus jaunimo vadové Greta Vizgirdaiteé iSrinkta j EGTYF prezidiuma
atstovauti Baltijos valstybiy jaunimo blaivybés judéjimams. Draugijos pirminin-
kas pabreézé ir ta fakta, kad tik viena Lietuva miisy regione yra priémusi Alko-
holio kontrolés jstatyma, kuris turi jtakos jvedant tvarka alkoholio gamyboje,
prekyboje ir importe. Siais reikalais riipinasi VTAKT - Valstybiné tabako ir
alkoholio kontrolés tarnyba.

Artimiausias, 65-asis, pasaulinis IOGT kongresas, kaip baigdamas saké Drau-
gijos pirmininkas Alfonsas Cekauskas, vyks 2002 m. Anglijoje.

Besaikio alkoholio ir tabako gaminiy vartojimo rezultatai bei gresmes.
Pastaruoju metu Lietuvoje yra priimta keletas svarbiy jstatymy, reglamentuo-
janciy alkoholio ir tabako gaminiy vartojima bei juy reklama, jkurta ir dirba Vals-
tybiné tabako ir alkoholio kontrolés tarnyba prie Vyriausybeés. Taciau net tokie
kertiniai kaip Alkoholio kontrolés, Tabako kontrolés, Priklausomybiy priezitiros
ir Sveikatos jstatymai mazai padéjo, kad buty tinkamai sutvarkyti alkoholio ir
tabako importas, prekyba, vartojimas ir reklama. Ypac¢ daznai pazeidziamas
jstatymuose numatytas Siy gaminiy reklamos ribojimas. Firmos, kompanijos,
vaikydamosi pelno, troksta juos zitbut reklamuoti, o Ziniasklaida, norédama
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taip pat lengvai i$ to gauti pajamuy, tokia reklama nesivarzydama skelbia. PaZei-
dinéjami jstatymai, taciau paZeidéjai nuo bausmiy lengvai iSsisuka arba mazai
nuo to nukencia. Viena to priezasciy — neturime Reklamos jstatymo.

Prastai vykdydami minétus jstatymus, juos nuolat pazeidinédami, ypac rek-
lamos srityje, susilaukéme labai skaudZiy alkoholio ir tabako vartojimo pasek-
miy. Kokia toji padétis, susikloséiusi per pastaruosius dvejus metus, placiai
apzvelgta Draugijos prezidiumo posédyje.

1996 m. vidutiniskai vienam Lietuvos gyventojui teko 15-16 litry absoliutaus
alkoholio. Dél to valstybés pilieciai patiria didZiule moraling ir materialing Zala,
pazeidziamas tautos genetinis fondas. Pirmaujame Europoje pagal savizudybes:
1996 m. nusizudeé 1728, o 1997 m. — 1633 zZmonés. Apie 80 proc. jy tai padaré
btidami neblaivis, dazniausiai psichologiskai priklausomi nuo alkoholio. Beveik
6 kartus, palyginti su 1990 m., padaugéjo alkoholiniy psichoziy. Daugéja ser-
ganciyju atvira tuberkuliozés forma (ypac tarp girtaujanciyju), kai kuriuose
rajonuose tai prilygsta epidemijai.

Mirtys, kuriy priezastis — alkoholis, sudaro 10,4 proc. Statistikos departa-
mento Ziniomis, 1996 m. dél apsinuodijimo alkoholiu miré 588, o0 1997 m. — 416
zmoniy. Keliy policijos duomenimis, 1996 m. eismo nelaimése zuvo 101 neblai-
vus vairuotojas, 718 suZeista, Zuvo ir 26 neblaivis péstieji. 1997 m. dél neblaiviy
vairuotojuy kaltés jvyko 718 autoavarijy, 105 ju Zuvo, 989 suZeisti, Zuvo 129
neblaivis péstieji.

Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 1996 m. dél girtavimo padaryta
7800 nusikaltimy, 1997 m. jy jau buta 8314. SkaudZiausia, kad apie penktaja
dalj visy nusikaltimy padaré neblaiviis paaugliai. 1996 m. neblaiviis asmenys
nuzudé 344 Zzmones, 1997 m. — 336. 1996 m. 393, o 1997 m. 456 neblaivis
asmenys nuskendo. Gaisruose dél girtavimo 1996 m. zuvo 272, o 1997 m. -
227 zmonés. Retéja ir taip negausios muisy tautieciy gretos. Tarsi juos skinty
koks karas ar maras. I$ tikryjuy tai jau epidemija, vis besiplec¢iancio alkoho-
lizmo epidemija. Kitaip ir nepagalvosi, kai iSgirsti, kad alkoholiky (serganciy
priklausomybémis nuo alkoholiniy psichoziy) jskaitoje 1997 m. buvo 75 109
miusy pilieciai.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Lietuvoje kasmet nuo ritkymo
sukelty ligy mirsta daugiau kaip 7 tukst. Zmoniy. Pas mus rtko 53 proc. vyry
ir apie 16 proc. motery. Visuomené turéty suklusti, iSgirdusi, kad 61,5 proc.
15-16 mety moksleiviy kuriuo nors gyvenimo laikotarpiu buvo ruke. Apie
25 proc. moksleiviy ruko kasdien.

Sia skaudzia tiesa bylojanciy fakty pakanka bet kam jtikinti, kaip nerege-
tai iSsiplété girtavimas, rukymas, kokia zZalg Sie kenksmingi jprociai dare ir
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daro valstybei bei visuomenei. Kaip rodo Vakary valstybiy ne viena karta
atlikti tyrimai, girtavimui ir rakymui plisti didZiulj poveikj daro alkoholio ir
tabako gaminiy reklama. Mes privalome apsaugoti visuomeneg, ypac jos pacia
gleZniausia dalj — jaunima nuo tokios reklamos padariniy. Keistai skamba ir
zinia, kad neturime Lietuvos priklausomybiy centro, kuris turéjo buti jsteig-
tas iki 1997 m. geguzés 1 d. Todél Siuo metu néra Lietuvoje institucijos, kuri
koordinuoty Siy tarnyby darba. Bent Siek tiek pasizvalgius po Vilniy, atrodo,
kad visiskai nekontroliuojama tabako gaminiy reklama. Panasi buklé ir ki-
tuose miestuose: gatvés skyduose populiarinami jvairiausiy tabako rasiy ga-
miniai. Spaudoje nuolat skaitome alkoholj liaupsinanciy straipsniy. Gausu
alkoholio ir tabako gaminiy reklamos radijuje ir televizijoje. Nesilaikoma jsta-
tymo, kad jy laidose ne reciau kaip du kartus per savaite zitirovams ir klau-
sytojams patogiausiu laiku biity transliuojamos laidos sveikatos ugdymo
klausimais. Ir butina kalbéti ne Siaip sau apie sveikatos ugdyma, o apie al-
koholio, narkotiky bei tabako gaminiy vartojimo Zala bei pasekmes.

Dvejus metus 17 Zymiausiy pasaulio mokslininky, kuriems vadovavo Jung-
tinés Karalystés profesorius Edvardas Griffas, rinko, o paskui apibendrino ir
pateiké Pasaulinés sveikatos organizacijos Paryziaus konferencijai medziaga
knygoje , Alkoholio politika ir visuomenés geroveé”. Sioje knygoje, tai pat ki-
tuose dokumentuose pateikta daug argumenty, jrodancéiy alkoholio vartojima
skatinancios reklamos didele reikSme. Ypatinga poveikj Si reklama daro pa-
augliams ir vaikams. Pavyzdziui, jeigu reklamuojamas alus, jo suvartojama
50 proc. daugiau. Labiausiai reklama veikia 10-14 mety amZiaus vaikus. Moks-
liniais tyrimais taip pat jrodyta, kad Salyse, kuriose draudziama stipriy geri-
muy reklama, vienam gyventojui tenka net 16 proc. alkoholio maziau, negu
tose Salyse, kur alkoholio reklama neribojama. Mirciy dél autojvykiy 10 proc.
maziau tose Salyse, kur stipriy spiritiniy gérimy reklama draudziama, ir net
23 proc. maziau ten, kur draudZiama alaus ir vyno reklama. Lietuvoje jsta-
tymas draudzia asmenims iki 18 mety amziaus pardavinéti tabako gaminius
ir alkoholinius gérimus. Todél visiSkai nelogiska buty galimybé, kaip kad yra
dabar, stebeti visa tai reklamuojant Ziniasklaidoje, gatvese. Tai jau atviras
Lietuvos Respublikos Konstitucijos 38 str. 2 dalies ,Valstybé saugo ir globoja
vaikyste” pazeidimas.

Draugijos prezidiumo nariai aptaré iSkeltas problemas, pasidalijo skaudziais
savo pastebéjimais.

Juozas Kuckailis

,Balty ainiai”, 1998 m. spalis, Nr. 3
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Tarptautinis kongresas Uilniuje

Alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencija ir visuo-
menes raida. Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” Siy mety balandZio
25-3ja Vilniaus miesto savivaldybés rumy DidZiojoje saléje surenge tarptautinj
kongresa , Alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencija ir vi-
suomenes raida”.

Kokios Sios problemos miisy visuomenei aktualios, rodé ir tai, kad kongreso
salé buvo pilnutélé Zmoniy. | kongresa suvaziavo ,Balty ainiy” atstovy i$ visos
Lietuvos, i§ Draugijos miesty ir rajony skyriuy. | ji atvyko jvairiy valdymo jstai-
gy ir zinyby, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, dalyvavo Seimo nariai,
Sveikatos apsaugos bei Svietimo ir mokslo ministerijy viceministrai, Kataliky
Bazny¢ios dvasininkai, Ziniasklaidos darbuotojai. Kongreso darbe taip pat da-
lyvavo Latvijos, Baltarusijos ir Lenkijos delegacijos, atstovaujancios blaivybés
judéjimams kaimyninése valstybése.

Kongrese buvo isklausyta apie 20 pranesimy, kuriuos skaité jvairiy sriciy
specialistai, pareigtinai, blaivybés darbo aktyvistai. Kongresui baigiantis buvo
priimtas Kreipimasis j Lietuvos Respublikos prezidenta, Seimo pirmininka ir
ministra pirmininka, keliantis pacias aktualiausias miisy gyvenimo problemas,
susijusias su iSsikerojusiu alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimu,
sitilantis pozityvius Siy problemy sprendimo buidus.

Girtuoklystes slibinas nesitraukia. Uzdegama tradiciné ,Balty ainiuy” zZvake,
nuskamba pakilus himnas. Draugijos garbés prezidentas Antanas Rybelis kon-
greso dalyviy vardu pasveikina profesore Laimg Gricitite su neseniai Svestu
jubiliejumi, jai jteikiama pavasariniy geliy puoksté.

,Balty ainiy” Draugijos pirmininkas kviecia Vilniaus garbés pilietj, ,Balty
ainiy” Draugijos prezidiumo garbés narj monsinjorag Kazimiera Vasiliauska
tarti jZanginj Zodj.

Padékojes Draugijos veteranams uz jy ilgamet;j ir pasiaukojama darbg, ieSkant
,budy ir galimybiy padéti tautai iSbristi i8 girtuoklystés ir narkomanijos litino”,
ir | misy jaunima, kuris jau savo gyvenimo rytmetj suvokeé, kad ne meilé Bak-
cho ir Veneros stabams jiems padés priartéti prie gyvenimo prasmés ir dziaugs-
mo okeany, o tik iStikimybé aukstosioms dvasinéms vertybéms”. Apie tai, pasak
monsinjoro, dar praéjusiame amziuje daznai ir jtikinamai yra kalbéje didieji
tautos dvasios galitinai. InZinierius ir visuomenés veikéjas, viena Sviesiyju ano
meto asmenybiy Petras Vileisis, kalbédamas jaunimui, daznai teigé: Zinokite,
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kad grazis yra ne tie, kurie Svieziai dazyti, bet tie, kuriy gyvenimas ir veidai
taurumu spinduliuoja”. Zymusis tautos filosofas profesorius Stasys Salkauskis
Sia tema raSydamas pabrézé: ,Jauni Zmonés, kurie savo gyvenime niekados visa
btutimi nemyléjo tiesos, groZio ir gério — jie niekada nebuvo jauni”.

Taciau, kaip saké monsinjoras K. Vasiliauskas, greta ty tikrai Sviesiy asme-
nybiy ir dZiugiy reiSkiniy musy atgimstancioje laisvoje Tévynéje ne karta regi-
me ir daug skaudZiy laiko Zenkly. Nemazai jy ir tautos blaivinimo veikloje.
Vienas is jy — butent tai, kad girtuoklystés slibinas ne tik nesitraukia, bet tampa
vis agresyvesnis. Dar daugiau: jis kaip tik ypa¢ myli misy jauniausius, musy
graziausius, muisy tautos ateities véliavnesSius. ,Argi kas maté prieskario, karo
ir pokario metais girtus vaikus, mergaites, moteris, senelius? Argi kada mes
matéme taip prasigérusj kaima? Argi kada graziausias religines bei valstybines
Sventes mes paversdavome Bakcho orgijomis?” — klausé monsinjoras. Dabar,
pasak jo, Sie skausmingi paveikslai mums jau tapo kasdieniska tikrove.

Reiketu laukti dar liudnesniy rezultaty. Kongreso keliamy problemy ak-
tualuma musy visuomenei, ju sprendimo kelius, valstybés institucijy veiklos
kryptis, siekiant Zalingy jprociy prevencijos, valstybiniy alkoholio, narkotiky ir
tabako programy vykdymo eiga savo pasisakymuose apZvelgé sveikatos ap-
saugos viceministras Eduardas Bartkevicius ir Seimo Sveikatos reikaly komite-
to narys Audrius KliSonis.

Pranesima , Alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencija ir
visuomenés raida” perskaité ,Balty ainiy” draugijos pirmininkas Alfonsas Ce-
kauskas. ,, Per visa tautos gyvavimo istorijq lietuviai, ko gero, nebuvo taip jklim-
pe i alkoholizmo ir narkomanijos liting, kaip dabar. Toks alkoholio, narkotiky
ir tabako gaminiy vartojimas yra prazutingas ne tik musy pilieciy sveikatai, bet
ir Salies socialinei raidai, ekonomikos pazangai ir pagaliau — valstybés presti-
Zui”, — paZyméjo savo pranesime ,Balty ainiy” draugijos pirmininkas.

Pasak A. Cekausko, pernai vienam 3alies gyventojui pagal oficialia statistika
teko 8,9 litro absoliutaus alkoholio. Taciau mediky paskaiciavimais, Sis skaicius
lygus 14 litry absoliutaus alkoholio. Penktadalis visy gerianciyjy suvartoja
80 proc. visy svaigaly. Turime beveik 65 tukst. alkoholiky. Pasauliné statistika
skelbia, kad Salia vieno alkoholiko gyvenantys dar 5 Zmonés luosina savo liki-
mus. Daugiau kaip 10 proc. visy mirciy susijusios su alkoholio vartojimu. Dau-
geja alkoholiniy psichoziy. Palyginti su 1990 m. ju padaugejo 5 kartus. Dél
neblaiviy vairuotojy kaltés jvyksta tikstanciai eismo nelaimiy, dél rukymo —
tukstanciai gaisry. Grésmingai auga paaugliy nusikalstamumas. Apie 20 proc.
iSkelty byly yra susijusios su nelaimingais atsitikimais, jvykusiais apsvaigus
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nuo alkoholio ir narkotiky; dél svaigaly vartojimo jvyksta apie 20 proc. nelai-
mingy atsitikimy darbe. Kasmet nusizudo apie pusantro tikstancio Zmoniy, i$
ju apie 80 proc. — dél girtavimo. ,Balty ainiy” draugijos pirmininkas pabreéze,
kad alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo statistika yra netiksli.
Pasak jo, sunkiai pasiduoda apskaiciuojamas kontrabandinio spirito, tabako ir
narkotiky paplitimas. Be to, per visa atkurtos nepriklausomybes laikotarpj ne-
buvo finansuojamas joks rimtesnis sociologinis tyrimas, siekiant nustatyti tikra-
sias alkoholizmo ir narkomanijos priezastis, jy mastus. A. Cekausko nuomone,
nematyti jokiy prosvaisciy, kad padétis stabilizuotysi ar bent kiek pageréty.
PrieSingai, reikéty laukti dar liidnesniy rezultaty, nes, kaip Zinoma, neseniai
visiSkai liberalizuotas alkoholio prieinamumas. Alkoholio kontrolé nuolat silp-
ninama. Pladiai atvertos durys reklamai. Tokiomis priemonémis tikimasi papil-
dyti valstybés biudZeta, tatiau, kaip pabrézé A. Cekauskas, pravartu priminti,
jog 1 litas, gautas pardavus svaigalus, valstybei atnesa apie 3 litus ekonominiy
nuostoliy.

»Balty ainiy“ veiklos baruose. ,Balty ainiy” draugijos pirmininkas A. Ce-
kauskas pranesime apzvelge ir Draugijos pastaryjy mety veikla, atsirandancias
klittis ir sunkumus jg geriau vykdyti, plésti, kalbéjo apie Draugijai kylancius
naujus uzdavinius. Pasak praneséjo, ,Balty ainiai” surengé daug jsimintiny
seminary, konferencijy, diskusijy, kulttaros vakary, eiseny, manifestacijy, net-
gi pikety prie Vyriausybés ir Seimo. Draugija pateiké nemazai pasialymy jsta-
tymams, rezoliuciju. Jos atstovai dalyvavo Zymiausiuose tarptautiniuose ir
pasauliniuose forumuose alkoholio politikos ir tabako kontrolés klausimais, i$
kuriy parsivezé daug informacijos ir naujy idéjuy. Kartu Draugijai tai buvo
itempto darbo metai, nes dirbta tokiomis salygomis, kai valstybé visiskai nu-
trauké finansine parama.

Buvo surengta kelios deSimtys alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy var-
tojimo prevencijos seminary. Vienuose i$ ju, kaip saké Draugijos pirmininkas,
buvo perpildytos salés — pedagogai, moksleiviai ir juy tévai, kituose — kelios
deSimtys jaunuoliy, kurie buvo ruosiami dirbti blaivybés darba, ugdomas ju
atsparumas Zalingiems jprociams.

Kartais tokie seminarai vykdavo po 2-3 dienas. Juy geografija labai plati:
Taujénai, Visaginas, Tabariskés, Alytus, Kernave, Kaunas, Seduva, Trakai, Uz-
paliai, Rokiskis ir kt. Daug seminary buvo surengta Vilniaus krasto bei Vilniaus
miesto mokyklose, Draugijos buistinéje. Taip buvo iSugdyta jauny praneséjy,
galinciy aiskinti alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy Zalq bei pasekmes. Taip
jie igijo prevencinio darbo patirties. Zinoma, nuolat jausdami vyresniyjy ,Bal-
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ty ainiy” aktyvisty pagalba ir parama. Pastaraisiais metais Draugija, kaip pa-
Zymeéjo jos pirmininkas, daugelj savo renginiy praturtino nauja kulttarine pro-
grama: estradinés ar klasikinés muzikos koncertais, diskotekomis, savos kiiry-
bos vakarais.

Ar tenkina Draugija tokia veikla ir jos mastai? Zinoma, ne, — atsaké A. Ce-
kauskas. Rezultatai buty kur kas geresni, jeigu kiekviename rajone ,,Balty ainiai”
turéty tokj burj paruosty aktyvisty, kokj turi Vilniuje. Be to, reikalinga bent jau
minimali finansiné parama, kaip yra visame demokratiniame pasaulyje.

Taciau, kaip pabrézé pirmininkas, neziturint jvairiy sunkumy, Draugija pa-
siryzusi toliau vykdyti projektus ,Bendraamziai — bendraamziams”, ,,AS tarp
kity”, ,Probleminiy Seimy vaiky zalingy jprociy prevencijos programa“, ,Al-
koholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencijos programa mokyto-
jams ir mokykloms”, , Gatvés vaikai — musy garbés ir sazinés reikalas” ir kt.
Biutent Sie projektai lems Draugijos veiklos strategija ir taktika.

Platus problemy spektras. Valstybinio psichinés sveikatos centro direktoré
Ona Dovydoniené analizavo Zmoniy svaiginimasi ir juy psichine sveikata. Pasak
gydytojos, Lietuvoje ,labai didelis alkoholiniy psichoziy skaicius”. Pavyzdziui,
Austrijoje alkoholiniy psichoziy du kartus maZziau negu Lietuvoje. Neskubama
kreiptis j gydytoja. Daugéja asocialiy Seimy. Jos nuomone, misy absoliutaus
alkoholio vartojimo rodiklis gerokai sumazintas. Kita isrySkéjusi problema —
svaiginimasis narkotikais. Kasmet narkomany daugeja. Visalaik manyta, jog tai
didZziyju miesty problema. Taciau pastaruoju metu net toksai miestelis kaip
Birzai tapo didziuliu narkotiky vartojimo zidiniu, antruoju miestu po Visagino
pagal narkomany skaiciu.

Prof. Laima Gricitité kalbéjo apie patologija, kuri atsiranda arba iSryskeéja
ilgiau pavartojus alkohol;j ir tabaka. Pasak profesorés, 29-31 proc. ligoniy, ku-
rie mir$ta nuo vézio, mirsta butent todél, kad ruké. Jeigu Lietuvoje nuo pikty-
biniy naviky kasmet mirsta 9 tukst. Zmoniy, tai apie 3 tukst. jy iskeliauja i
nebttj per rikyma. Labai anksti pradéje rukyti — tikrieji kandidatai j onkolo-
gine patologija.

Apie Zmogaus §irdj ir Zalingy jpro¢iy prevencijos reikime kalbéjo Sirdies
asociacijos prezidentas medicinos moksly daktaras doc. Audrius Aidietis. Kokia
sergamumo Sirdies ir kraujagysliy ligomis btiklé Lietuvoje Siandien? Pasak do-
cento, buklé prasta. Ir ji vis blogéja. Jeigu 1998 m. Siomis ligomis Lietuvoje
sirgo 720 tukst. Zmoniy, tai 1999 m. — jau 730 tukst. Nuo Siy ligy Lietuvoje
mirsta daugiau negu pusé visy iskeliaujanciyjuy i Anapilj. Kasmet jie jaunéja.
Kaip viena pagrindiniy $iy ligy sukéléju doc. A. Aidietis nurodé rukyma. Kas
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yra rukymas — liga ar jprotis? Gydytojo teigimu, tai liga, priklausomybé, nes
tik 2 proc. rukandéiyju sugeba nuo rikymo atprasti.

Gresmes. Apie narkomanijos keliama Zala visuomenei ir jos pasekmes placiai
kalbéjo Priklausomybiy centro vyriausiojo gydytojo pavaduotojas Algirdas
Mizutavicius. , ] musy specialisty akiratj patenka jau stipriai Sios ligos pazeis-
ti asmenys ir, deja, kasmet Siy ligoniy amZius jaunéja. Jeigu pries 8-10 mety
pasitaikydavo pavieniy jaunesniy kaip Sesiolikos mety amziaus pacienty, daz-
niausiai piktnaudziaujanciy alkoholiu ar besisvaiginanciy lakiomis toksinémis
medziagomis, tokiomis kaip klijai, benzinas ir pan., tai pastaraisiais metais vis
dazniau pasitaiko pacienty, jpratusiy vartoti salyginai vadinamus stipriuosius
narkotikus, tokius kaip heroinas. Kreipiasi net 13 mety paaugliai”, — saké gy-
dytojas.

Pasak A. Mizutaviciaus, pastarieji kartais prisipazijsta, kad jau kelerius metus
vartoja heroing ar kitus opioidus. Dalis tokiy pacienty kreipiasi j privaciai dir-
bancius medikus, kur jie gauna mokama pagalba, bet ten jie neregistruojami.
Todél oficialioji statistika netiksli, nezinomas tikrasis narkomanijos paplitimo
mastas.

Visuomenés sveikatos centro gydytoja Lora Giedriené aptaré alkoholio ir
tabako gaminiy reklamos jtaka narkomanijos plitimui, buves Moksleiviy par-
lamento pirmininkas, , Balty ainiy” draugijos narys Saulius Urbonavicius svars-
té jaunimo Zalingy jprociy problemas, Alytaus Panemunés vidurinés mokyklos
direktoriaus pavaduotoja, miesto ,Balty ainiy” draugijos pirmininké Silvija
Pesteniené ir Rokiskio ,Balty ainiy” bei ,, Azuolo” blaivybés klubo vardu kal-
béjusi Gené Kesitniené dalijosi mintimis apie praktine ,Balty ainiy” veikla,
Kestutis Dragunavicius pasisaké narkomany reabilitacijos bendruomenéje tema,
knygnesio Jurgio Bielinio antikas inz. Jurgis Bielinis — apie tragiskai baisy misy
visuomenés nuodijimasi, kvieté imtis radikalesniy priemoniy.

Su dideliu susidoméjimu buvo isklausyti kongreso sveciy, atvykusiy i$ uz-
sienio Saliy, pasisakymai. Kongrese pranesimus skaité Lenkijos psichologijos
instituto Profilaktikos skyriaus vadové Jolanta Terlikovska, Baltarusijos akade-
mikas Valentinas Tolkaciovas, apie Latvijos blaivybés judéjimy patirtj papasa-
kojo Latvijos ,Baltasis zvirbulis” projekto vadovas Shakro Toliashvilli.

Kongreso dalyviai ragina. Kongreso dalyviai priémé kreipimasi j Lietuvos
Respublikos prezidenta, Seimo pirmininka, ministrg pirmininka, Ziniasklaida
(jo projekta perskaité Ieva Simonavicitité). Aptare grésminga alkoholio, narko-
tiky ir tabako gaminiy vartojimo situacijq Lietuvoje, kongreso dalyviai sitlo:

168



sukurti asmeny, priklausanciy didelés rizikos grupéms dél alkoholio vartojimo,
apskaitos, kontrolés bei pirminés ir antrinés alkoholio problemy prevencijos
sistema; drausti tabako gaminiy reklama; priimti jstatymo pataisg, draudziancia
isigyti alkoholio pilie¢iams iki 21 mety, kaip yra daugelyje demokratiniy Saliy
(JAV, Skandinavijos Salyse); drausti alkoholio vartojima laisvalaikio praleidimo
vietose, sporto varzybose ir masinio Zmoniy susibturimo vietose; alkoholio ir
tabako industrijai nustatyti apmokestinimo dydj, atitinkantj sveikatos apsaugai
Salinant alkoholio ir tabako vartojimo pasekmes iSleidZiamy lésy poreikj.

Po kongreso Draugijos buistinéje jvyko spaudos konferencija. | Zurnalisty
klausimus atsaké ,Balty ainiy” Draugijos pirmininkas Alfonsas Cekauskas, vies-
nia i$ Lenkijos Jolanta Terlikovska, akademikas Valentinas Tolkaciovas i$ Balta-
rusijos ir svecias i$ Latvijos Shakro Toliashvilli. Buvo surengtas koncertas.

,Balty ainiai”, 2001 m. geguzeé, Nr. 1

Atsisveikinant su monsinjoru Kazimieru Dasiliausku

S. m. spalio mén. 14 d. miré didZios dvasios Lietuvos mogus monsinjoras
Kazimieras Vasiliauskas — ilgametis Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai”
prezidiumo narys, niekuomet neatsisakydaves dalyvauti Draugijos renginiuose
ir tarti iSmintingus pamokancius Zodzius jaunimui.
Taurus Monsinjoro paveikslas visuomet isliks gyvas miisy atminty.
Spausdiname premjero Algirdo Brazausko ir poeto Justino Marcinkeviciaus
kalbas, pasakytas laidojant monsinjora Kazimiera Vasiliauska.

Buti dvasios Zmogumi
Premjero A. Brazausko kalba

Siandien mes atsisveikiname su brangiu visai Lietuvai, visiems mums Zmogu-
mi — monsinjoru Kazimieru Vasiliausku. Atlydéjome ji — Musy Kazimiera — | §j
kalnelj, i kurj jis pats lydéjo daugelj Sviesuoliy.

Zmogiskoji ir gyvenimo patirtis sako, kad be meilés zmogus negali gyventi,
kad be jos jis pasiklysta. Todél Dievas ir likimas pasiunc¢ia mums savo pasiun-
tinius, savuosius meilés Sviesuolius, — tokius Zmones, kaip monsinjoras Kazi-
mieras Vasiliauskas.

Valstiecio-tikininko stinus, gimes nuostabiame Birzy kraste, jis iSaugo ti-
kroje lietuviSkoje Seimoje. Berniukas, dar neturédamas galutinio pasirinkimo,
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jau zinojo, kas yra géris ir kas — blogis. Lietuviskuyju vertybiy pasaulis, iSau-
gines azuolg, buvo paprastas ir nuoSirdus. Tas pasaulis — tai Silta motinos
meilé, nesibaigiantys lauko ir tikio darbai, darbus lydinc¢ios dainos. Tai —
musy Saknys, musy gyvenimo ir tautos pamatas. Nuo vaikystés dieny paty-
res sunkumy ir iSbandymuy nastg, musy Kazimieras lengviau supranta ir kity
Zmoniy vargus, palinksta j juos, uzjaucia juos... Pasuka dvasininko pasaukimo
keliu. Ir tik tada prasiskleidzia jo Sviesi ir uzsispyrusi dvasia, ir begaliné
meilé ,dvasinéms vertybéms”, kurias jis atsinesa j Kauno ir Vilniaus kunigy
seminarijas. Taip gimsta buisimasis monsinjoras, tuo metu dar tik klierikas
Kazimieras.

Gyvenimo iStvermés musy Kazimierui prireiké vos baigus mokslus. Buvo
karas, o tuoj po jo jaunasis kunigas buvo suimtas ir deSimciai mety iStremtas
i§ Tévynés. Risciausiuose Intos ir Vorkutos lageriuose jis kartu su kitais trem-
tiniais vilko tukstanciy tukstanciams tekusj junga. Ir ten isliko dvasininkas. I3
tamsos, Sachty, Salcio ir speigo daugelis Zmoniy iSsinesé Sviesy jo veida, Silta
balsa. Daugeliui jis padéjo iSsaugoti gyvybe.

Paskutinis amziaus ketvirtis monsinjorui Kazimierui buvo maloningas. At-
vykes dirbti j Vilniy, jis tampa Sv. Rapolo bazny¢ios dvasininku. Po Vilniy ima
sklisti kalbos apie labai nuoSirdy ir visiems prieinama kuniga. Toks jis ir ateina
i Atgimimo metus, tapdamas pagrindinés muisy Sventyklos — tikintiesiems gra-
zintos Vilniaus arkikatedros bazilikos — klebonu. Jam teko laimé dirbti joje,
atSventintoje 1989 mety kovo 5-3ja diena.

Kristijonas Donelaitis, Motiejus Valancius ir Juozas Tumas-VaiZzgantas sukui-
ré tikrg Lietuvos kunigo ideala. Buti geru dvasininku Lietuvoje reiskia buiti
ar¢iausiai Zmoniy, skubeéti Zmonéms j pagalba, buti taikdariu. Buti dvasios
zmogumi — tai buti uztaréju, ieSkoti gyvenimo ,deimanciuky”, rinkti juos ir
saugoti.

Atktirus Lietuvos valstybe, monsinjoras Kazimieras nenuleido ranky. Jis
tapo daugelio visuomeniniy organizacijy nariu, garbés pirmininku. Labai sim-
boliska, kad jis buvo ir VaiZganto jkurtos , Lietuvai pagrazinti draugijos” gar-
bés pirmininkas. Kai negali padéti niekuo — padék Zmogui bent dvasia, meile,
Siluma. Taip vaizgantiSkai grazino Lietuvg muisy Kazimieras. Jis gyveno visiems
mums. Jis ir liks su mumis. Atlydéjome Tave, brangus Kazimierai, i ta patj
kalnelj, kuriame tiek daug musy bendro gyvenimo atminties, tiek daug dvasios
ir Sviesos.

Ilsékis ramybéje.
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Kazimiero Vasiliausko laidotuvés Antakalnio kapinése. 2001 m. A. Rakausko
nuotrauka

Dvasia nugali!
Poeto Just. Marcinkeviciaus kalba

Paskutinjsyk lenkiameés savo Monsinjorui. Visy miisy Monsinjorui. Lenkiamés
u jo didziaja, neprilygstama tarnyste Zmogui ir Dievui. Kas suskaiciuos, kiek
Sioje Zeméje yra Jo paguosty, suraminty, iSteisinty, sutvirtinty, pazadinty ir
pakyléty! Jis éjo visur, kur buvo Saukiamas, neatstimé né vienos rankos, kuri
tiesési i Ji, né vienos Sirdies, kuri ieSkojo supratimo, paguodos, atleidimo. Kiek
veidy nusvisdavo Jam pazvelgus, kiek skausmo istirpdavo, kiek nevilties uz-
braukdavo Jo zodziai! Tai buvo tarsi dangaus siystas Zmogus iSvargintam misy
krastui, kad savo dvasia gesinty kersto, pykcio ir neapykantos prasiverzimus,
kad padéty visiems atsitiesti, nusvisti, susitelkti Zzmogaus ir tévynés karimui.
Monsinjoras buvo vaiksciojanti meilé. Meilg, o tai reiskia — Dievg, Jis iSvedé i$
baznycios i Zmoniy gyvenimus, trokSdamas nuskaidrinti jy kasdienybe, pagi-
linti jy dvasia, palengvinti buitj, suteikti sieloms dZiaugsmo. ApastaliSku savo
éjimu j Zmones Kazimieras Vasiliauskas buvo modernus, Siuolaikinis kunigas.
Jis ieskojo rysio su pasauliu, susitikdamas su kultiiros, meno, politikos, verslo
zmoneémis, nuolat kalbéjo apie didzigsias dvasines vertybes. Savyje reikia atsta-
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tyti BaZznycia, pradéti reikia nuo saves (kartojo Monsinjoras), savyje reikia séti
gério ir grozio sékla, o derliumi dalintis su visais. Zmogumi galima bti tik tarp
Zzmoniy. Jam nebuvo dideliy ir mazy darby. Didele prasme Jis maté dirbdamas
,Lietuvai pagraZinti draugijoje” ir ne maZesne — Zvelgdamas j nusikaltélio sie-
la, siekdamas iSlaisvinti ne tiek kaléjime, kiek paciame Zmoguje jkalinta Zmoguy,
pazadinti jame tiesos ir doros ausra. Jo gerumas, Jo pasiruoSimas padéti buvo
beribis. Jis mané, kad privalo paglostyti kiekvieng sopulj, iSsklaidyti kiekviena
dvasios nerima. Kiek mirstanciyjy Jis paguodé, kiek palydéjo j amzinaja kelio-
ne! Kiek nuodémiy atleido, pats dél jy kentédamas. Kentédamas dél musy
silpnumo, dél nepasotinamo miusy godumo, dél jvairiy musy valstybés ir vi-
suomenes ydy.

Kadaise, jzengdamas j sugrazintg Katedra, Monsinjoras kalbéjo apie dvasinio
atsinaujinimo svarbag, Siais ZodZiais patraukdamas paskui save daugelj Zmoniuy.
Tai buvo labai aktualiis, labai reikalingi ZodZziai. Deja, ju neiSgirdome. Juos
nustelbé nuosavybeés, privatizacijos, laisvosios rinkos triuk$Smas. Taciau jie nie-
kur nedingo, tie ZodZiai. Jie liko tarytum koks Monsinjoro priesakas visiems
mums. Moralinio, dvasinio atgimimo priesakas.

Kaip Jis puosé mus savo buvimu!

Kaip drasino mus Sios Zemés kelionéje, padédamas jveikti egzistencine bai-
me, uzmirsti pralaiméjimus ir praradimus.

Dvasia nugali, brangusis Monsinjore,

Dvasia nugali!

,Balty ainiai”, 2001 m. gruodis, Nr. 2

Blaivybei skirti renginiai vyks ir kitamet

2008-ieji buvo paskelbti blaivybés metais. Miestuose ir rajonuose vyko nemazai
renginiy blaivybés tema. Pakalbinome Sios idéjos iniciatoriy Lietuvos blaivybés
draugijos ,Balty ainiai” pirmininka bei Nacionalinés Zalingujy jprociy preven-
cijos tarybos prezidenta Alfonsa Cekauska. Jis saké, kad blaivybés mety paskel-
bimu buvo siekiama ne Siaip paminéti blaivybe, o iSaukstinti ja, parodyti kelius
blaivybés siekiams ne metams, bet deSimtmeciams, visiSkai prikelti lietuviy tau-
tos dvasia, atkurti lietuvio savigarba, puoseléti meile Tévynei. A. Cekauskas
priminé, kad Nacionaliné Zalingujy jprociy prevencijos taryba ir Lietuvos blai-
vybés draugija ,Balty ainiai” dar 2006 m. pradéjo $ig iniciatyva. Blaivybés mety
idéjai pritaré triju ministerijy vadovai. ,Balty ainiai” parengé didziule studija,
kurioje buvo teigiama, jog alkoholio, tabako ir narkotiky vartojama vis daugiau.
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Anot A. Cekausko, gave Vyriausybés pritarima, jie kreipési j Seima. Tadiau pirmo
balsavimo metu pritriitko 2 parlamentary balsy, kad Sis projektas buty jtrauktas
i Seimo plenariniy posédziy darbotvarke. 2007 m. kartu su Seimo Sveikatos rei-
kaly komiteto pirmininku A. Matulu jis susitiko su Seimo frakcijomis, buvo kal-
béta su parlamentarais ir individualiai. Pasak A. Cekausko, kai kuriuos priesiskai
nusiteikusius Seimo narius pavyko jtikinti, kad blaivybés metai reikalingi. 2007 m.
viduryje dél to buvo priimtas nutarimas. A. Cekauskas mano, kad pastangos
nenugjo veltui — blaivybés mety paskelbimas pasiteisino. Pirmiausia dél valstybés
alkoholio politikos: Sveikatos reikaly komiteto sitilymu pavyko priimti nemazai
Alkoholio kontrolés jstatymo pataisy, kurios gerokai sustiprino $j jstatyma. Anks-
tesniais metais, deja, tokios pataisos net nebuvo svarstomos. ,Balty ainiy” drau-
gijos vadovo pastebéjimu, daugelyje ministeriju bei zinybuy pasikeité pozitris j
girtavima. Valstybinés darbo inspekcijos vadovui apsilankius , Balty ainiy” bis-
tinéje, buvo sutarta radijui parengti socialine reklama apie tai, kad darbe negalima
girtauti. Susisiekimo ministerijos keliy direkcija taip pat daug démesio skiria tokio
pobiidZio reklamai. Savivaldybés anksciau nesidoméjo girtavimo problema. Siemet
Vilniaus miesto savivaldybeés darbuotojai atsisuko j ju paciy padarytas klaidas:
pastebéta, kad sostinéje pristatyta daug blogai veikianciy kaviniy bei bary. Pra-
déta mazinti juy skaiciy — uzdarinéti arba riboti darbo laika. Po savivaldybés ko-
misijos patikrinimo nemazai tokiy kaviniy savininky uz netvarka bei nesvara buvo
nubausti. A. Cekauskas teigé, jog sostinés autobusy stoties prieigose veikia net
9 maZos kavinés. Tokioje maZoje teritorijoje ju per daug. Be to, kavinés nesusitvar-
ko, girti ju klientai voliojasi tiesiog gatvéje. Savivaldybés atstovai po kiekvieno
apsilankymo kavinése Draugijai siuncia patikrinimy iSvadas, kuriose pateikiami
ir atitinkami policijos bei savivaldybés Sveikatos komisijos rastai. Daznai kartu su
savivaldybés atstovais kavines tikrina ir ,Balty ainiy” draugijos prezidiumo nariai.
A. Cekauskas saké, kad jie pritaria kaviniy veiklos ribojimui, nes dél triuksmo
naktimis, girty lankytojy mustyniy Vilniaus miesto savivaldybei skundZiasi gy-
ventojai. A. Cekauskas priminé, kad trumputéje Ausros Varty gatvéje veikia net
7 kavinés-barai. Baras , Féja” yra Salia Sv. Teresés bazny¢ios ir Ausros Varty, j
kuriuos svajojo atvykti popieZius Jonas Paulius II. Pries 10-15 m. Sios kavinés kii-
rési, o dabar jas tenka uzdarinéti. 2009 m. Vilnius bus Europos kulttiros sostine.
Negrazu, kad Vilniaus senamiestyje Salia tokiy kaviniy vidury dienos Slitinéja
girtuokleéliai. Pasak A. Cekausko, tik blaivybés metais miesty centruose atsirado
estetiski stendai, primenantys, kad alkoholis Zalingas sveikatai. Pajuryje poilsiau-
tojams skirty jspéjamuyjy teksty turinys taip pat pasikeité. Dabar Sie tekstai kvali-
fikuotai paruosti, jie kryptingi, drausmina atvykusius j pajtrj Zmones nesimau-
dyti iSgérus, nevartoti svaigaly poilsio zonoje ir net neiti girtiems prie juros.
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Visuomeninés organizacijos aktyviai dalyvavo blaivybés mety renginiuose.
Anot A. Cekausko, buvo sifilomi jstatymy pataisy projektai. Paskelbus blaivy-
bés metus, ,Balty ainiai” sukuré ir pateiké Vyriausybei valstybés programos
vizija. IS jos SAM sudaré programa, tebevykdoma Siandien. ,Balty ainiai” or-
ganizavo nemazai konferencijy, jvairiy seminary bei stovykly. Organizuoti pie-
$iniy, rasiniy, eilérasciy bei dainy ir skaitovy konkursai. Visus metus rengiamas
M. Valanciaus literattirinis bei V. Kudirkos publicistinis konkursas blaivybés
tema. Atrodyty, ka tai turi bendra su blaivybe? ,,Mes negalime jaunimui, visuo-
menei kalbéti vien apie alkoholio Zalg, pasekmes Zmogaus organams, sveikatai
bei paciai valstybei. Taip kalbédami prarasime elektorata, visi nuo muisy pabégs
ir nusisuks. Todél visai kitais vaizdiniais pasakome apie $ia zalg ir jos pasekmes.
Tik 20 proc. paskaitoje ar susitikime mes kalbame apie konkrecig alkoholio
zala”, — sakeé A. Cekauskas. Draugijos tikslas — tobulinti gyvenima, padéti jau-
nimui atverti duris j tikryju dvasiniy vertybiy pasaulj, siekti tikslo. Jei Zmogus
gyvenime turés tiksla, neturés laiko girtauti. Du kartus per metus — geguzés
31 d. ir lapkriéio 17 d., nerukymo dienomis — ,Balty ainiai” organizuoja gausias
eisenas miesto gatvémis. Taip buvo ir Siemet.

GruodZzio 5 d. surengta SirdZiy ir sielos dZiaugsmo Sventé — blaivybés puota.
Tai dar vienas jrodymas, kaip galima dZiaugtis, linksmintis be svaigaly. Sioje
SirdZiy puotoje su koncertais pasirodé , Baltu ainiy” nariai ir Vilniaus pedago-
ginio universiteto déstytojai. Renginio programa buvo sudaryta taip, kad visiems
dalyviams biity linksma. Tokia metodika remiasi skandinavai. Sj renginj, kaip
ir neritkymo dienos eiseng, aprasé Lietuvos televizija.

Svarbus darbas — paruosti jaunimo lyderius-praneséjus, kurie dirbty preven-
cinj darba. Jaunas lektorius, savo bendraamziams pateikiantis neilga, bet jtiki-
namg ir jtaigy pranesima apie zalingyjy jprociy prevencija, jaunimo auditori-
joje bus populiaresnis nei koks zymus profesorius. A. Cekauskas priminé, jog
ju blaivybés Draugija bei Nacionaliné zalingujy jprociuy prevencijos taryba da-
lyvauja ir tarptautinéje veikloje. Jaunieji ,Balty ainiy” draugijos nariai dalyvavo
Budapeste vykusioje Europos jaunimo blaivybeés federacijos tarptautinéje jau-
nimo konferencijoje. Draugijos atstovai vaZiavo j panaSia konferencija Brno
mieste (Cekija). Taline vyko NORDAN organizacijos (Siaurés valstybiy blaivy-
bés judéjimy susivienijimo) konferencija. Joje dalyvavo Zymiausi Europos spe-
cialistai, kurie savo praneSimuose nagrinéjo, kaip moderniai dirbti su jaunimu,
Seimomis, moterimis ir pan.

Rinkimy kampanijoje kai kur buvo bandoma rinkéjus papirkti alumi, karstu
vynu ir t. t. Reikia visiems priminti, kad Sie rinkimai ne paskutiniai. Norétysi,
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kad naujasis Seimas nepasukty lokomotyvo atgal — kad priimty Alkoholio
kontrolés jstatymo pataisy neatmesty, nepersvarstyty. Tokiy pavyzdziy bita
anksciau. Alkoholio kontrolés ir prevencijos jstatymas per keleta Seimo kaden-
cijy buvo taip susvelnintas, jog Salies gyventojai suprato, kad toliau nekreipiant
démesio ir negrieZtinant veiksmy, galima visuotiné tautos degradacija. A. Ce-
kausko teigimu, nors Blaivybés metai ir eina prie pabaigos, bet Siai problemai
skirti renginiai vyks ir toliau. Blaivybés mety tikslas buvo jtraukti valdzios
institucijas j blaivybes kelig ir jas Siame kelyje iSlaikyti. Visuomeninés organi-
zacijos, tarp jy ir Blaivybes draugija ,,Balty ainiai”, to sieks ir kitais metais, nes
kol kas Lietuva tarp Europos Saliy pirmauja pagal suvartojamo alkoholio kie-
kj. Visa Europa pakibusi ant svaigaly okeano krasto, nes tampa pasauline al-
koholio gamybos ir vartojimo lydere. A. Cekauskas saké, jog nesinoréty, kad
lietuviai pasaulyje buty Zinomi, kaip suvartojanti daugiausia alkoholio ir ta-
bako tauta.

Kazimieras Valius

,Balty ainiai”, 2008 m. gruodis

Motinos dienai

Lietuvos blaivybés draugija ir Lietuvos jaunimo blaivybés federacija ,Balty
ainiai” kreipiasi | visus dorus Lietuvos Zmones — visa geguzés ménesj buiti
kilniais, tauriais, oriais ir blaiviais. Draugija kvieéia visus suaugusius Lietuvos
gyventojus, jaunima, Sig dieng iSkilmingai pasiZadéti nevartoti svaigaly tiek
laiko, kiek manote btisig pajégus. Tebus tokios priesaikos patikimiausi liudyto-
jai jusy saziné ir Motinos Sirdis. Nepamirskite, kad pirmasis geguzés sekma-
dienis — Motinos diena. Visi mes esame vaikai, visi pagerbkime savo motinas,
gyvas ar mirusias, nes vaikai ir tegyvena, kad saugoty motinos Sirdj. Pagerbki-
me motinas blaiviis, né laso svaigaly ta diena. Tegul tai bus kiekvieno doro
zmogaus dovana savo Motinai. Poetai, ypa¢ Justinas Marcinkevicius, aukstai
vertino Moting, jos taurig ir kilnia meile vaikams.
NeZinomas poetas rasé:

Mazytis pilkas kauburélis
Ramybéj tarp paminkly ir pusy
Lenkiu as galvq mielai motinélei
Degu Zvakute ir géles nesu.
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Nesu beribj sielvartg ir skausmag

Jis nemazéja nuo dieny tékmes
Mieloji mama, ausyse vis gaus man
Tavieji ZodZiai, linkintys sékmeés.

Te Motinoms SvieCia amzinoji Sviesa. Ir i§ Motiny Sviecia amzinoji Sviesa,
paskui ja mes, vaikai, ir einame. Prisimename kiekvienas savo Moting. Prisime-
nu ir as, kaip rupestingai Tu man dédavai maisto rysulélj: sarelj, sviesto ar
gabalélj lasSiniy. Ir ilgai Ziurédavai j kelig jkandin, kai iSeinu. Ir Zitrédavai va-
kare ilgai ilgai, kada a$ grjSiu. Ir naktj jaudindavaisi ir keldavaisi vis Zitreti, ar
negrizau. Negalédavai uzmigti. O kai guléjai karste skesdama géliy juroje, as
dar nesuvokiau, kad Tu mirei. Po laidotuviy ir Zeme, ir visas pasaulis liko tus-
ti. NeZinojau, kur eiti, atrodé, Sirdis labai paZzeméjo, ilgai neradau sau vietos,
gal metams uzmirSau, kas yra Sypsena, juokas. Kur bevazinéciau, i$ kur beva-
Ziuociau, bet kuriuo mety laiku — einu ir einu prie Tavo kapo, nors jau 37 metai,
kaip Motinos nebéra.

,,Balty ainiai”

»Blaivybe — mano stilius!“:
Lietuvos jaunimo Sukis ar isSsukis

=)

Alkoholio ir tabako vartojimas tarp jaunimo nuolat auga. Visos valsty-
bés, kuriose néra nuoseklios alkoholio ir tabako kontrolés bei prevencijos poli-
tikos, ir kuriose Siy gaminiy vartojimas yra jprastas bei laikomas normaliu
reiskiniu, susiduria su socialinémis, kultirinémis, ekonominémis ir medicini-
némis problemomis. Lietuvai, kaip ir kitoms posovietinio regiono valstybéms,
Siuo metu budingas Zymus alkoholio ir tabako suvartojimo padidéjimas. Dar
1998 m. LR Seimo patvirtintoje , Lietuvos sveikatos programoje” numatytas
tikslas iki 2010 m. sumazinti alkoholio vartojima 25 proc. ne tik kad nejgyven-
dintas, taciau alkoholio vartojimas nuolat auga. Tai patvirtina Statistikos depar-
tamento prie LR Vyriausybés kasmet skelbiami duomenys. 1999 m. vienam
Lietuvos gyventojui tenkantis absoliutaus alkoholio kiekis buvo 9,5 litro, o
2007 m. —jau 14,3 litry. Pridéjus nelegaliai vartojama alkoholj Sis skaicius iSau-
ga apytiksliai iki 18 1 gryno alkoholio kiekvienam, vyresniam kaip 15 mety
Lietuvos gyventojui. Tabako suvartojimas vienam gyventojui, skai¢iuojant ci-
garetémis, per 2002-2005 m. nuolat didéjo: 2002 m. — 1155 cigaretés, 2003 m. —
1134 cigaretés, 2004 m. — 1173 cigaretés, 2005 m. — 1202 cigaretés.
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Ypac nerima kelia drastiSkai augantis girtaujanciy vaiky ir jaunimo skaicius.
Stai ESPAD tyrimo duomenimis, 15-16 m. amziaus moksleiviai atsaké, kad per
pastarasias 30 dieny 10 ir daugiau karty alkoholio buvo vartoje: 1995 m. —
2,6 proc. berniuky ir 1,0 proc. mergaiciy, 1999 m. — 9,5 proc. berniuky ir 5,3 proc.
mergaiciy, 2003 m. 12,8 proc. berniuky ir 4,70 proc. mergaiciy. Lietuvoje beveik
neliko vaiky, kurie budami 15-16 m. dar nebuity vartoje alkoholio. Atlikti tyrimai
atskleidé, kad jaunéja pradedanciyjy vartoti alkoholinius gérimus amzius. HBSC
tyrimas parode, kad 40 proc. berniuky ir 34 proc. mergaiciy, bent karta buvusiy
girty, nurodé, kad pirma karta pasigére budami 11 mety. Jaunéja ne tik alko-
holio vartotojy amzius, bet didéja ir alkoholiniy gérimy vartojimo intensyvumas.
Siuos faktus patvirtina ir vaiky, gydyty nuo apsinuodijimo alkoholiu, statistika.
LSIC duomenimis, 7-14 mety amziaus vaiky, gydyty nuo alkoholinés intoksi-
kacijos, skaicius nuo 2001 m. iki 2006 m. iSaugo net 14 karty. Retorinis klausimas:
,,O kas toliau?” Cia verta prisiminti H. Heinés jzvalga: ,Buteliuose as matau
baisybes, kurias sukels juy turinys: tarytum regéciau indus su iSsigiméliais, gy-
vatémis ir embrionais gamtos moksly muziejuje”.

2008-ieji — Blaivybées metai ir blaivybe propaguojancios jaunimo or-
ganizacijos. 2008-ieji Lietuvoje paskelbti Blaivybés metais, todél svarbu, kad
tikraja kulttirg ir didZiaja vertybe — blaivybe branginty ir puoseléty kiekviena
bendruomené, ypac jaunimas.

Dar 1930 m. filosofas Vydiinas straipsnyje , Kultiiros Zengsmas ir svaigalai”
rasé: ,Tik blaivioms tautoms austa laiminga ateitis. Tik tokios Zengia Zmonis-
kumo taku. Vadinas, jos auga visaip, pasiekia kas dieng daugiau Zzmogaus gar-
bingumo. Kitaip sakant — jos zengia kultiiros Zingsniais aukstyn.” Taigi, blai-
vybé yra modernaus, kulttiringo, kurianéio ir mastancio apie savo ateitj Zzmogaus
savybe.

Kitas, dar anksciau Zinomas, blaivybés puoselétojas Lietuvoje buvo Zemaiciy
vyskupas Motiejus Valancius. Jo pradétas idéjas Siandien skleidZia, gaivina ir
sveika bei kulturinga gyvenimo btuida propaguoja 1996 m. jkurtas Vyskupo
M. Valanciaus blaivystés sajudis. Jam talkina Nacionaliné tabako ir alkoholio
kontroles koalicija (NTAKK), jungianti per 30 nevyriausybiniy organizacijy —
dziugu, kad didZiaja jy dalj sudaro jaunimo (!) organizacijos. Aktyviis NTAKK
nariai yra: Lietuvos kriks¢ionigkojo jaunimo blaivybeés sajunga ,Zingsnis”, Lie-
tuvos medicinos studenty asociacija (LiMSA), Visuomeneés sveikatos studenty
draugija, Lietuvos moksleiviy sgjunga, jaunimo organizacija ,, Actio Catholica
Patria”, organizacijos ,Consilia Academica” jaunimo sparnas ir kt. Vyskupo
M. Valandiaus blaivystés sajudziui ir NTAKK vadovauja gydytojas, biomedici-
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nos moksly dr. Aurelijus Veryga. NTAKK valdybos narés jaunimo reikalams:
Jolita Malinauskaité (Vilniuje), Zivilé Simkuté (Kaune).

Blaivybes organizacijy veikla ir naujienos. Atsizvelgiant j tai, kad nuolat
auga girtaujancio jaunimo (ypa¢ moksleiviy) skaicius, Vyskupo M. Valanciaus
blaivysteés sajudis organizuoja jvairius blaivybe propaguojancius renginius jau-
nimui. Siy renginiy tikslas — ne tik Sviesti jaunimg, pabréZiant alkoholio varto-
jimo grésmes ir pasekmes bei pagrindziant tai moksliniy tyrimy teorijomis, bet
ir skatinti jaunima tiesiogiai dalyvauti kuriant bei populiarinant blaivybés prie-
mones, puoseléti sveiko ir kulttringo gyvenimo budo tradicijas, ilgalaikes tes-
tines priemones.

Stai $ig vasara prie Dusios eZero (Lazdijy rajone, Staigiiny kaime) jvyko
trijy dieny saskrydis-konsensuso konferencija , Blaivybé mano bendruomenéje”.
I renginj atvykusi jaunimo bendruomené i$ jvairiy Lietuvos rajony buvo skati-
nama ne tik blaiviai gyventi ir linksmintis (saskrydZio metu koncertavo jvairios
krikscioniskos muzikos grupés, vyko jdomus konkursai, mineralinio vandens
degustacija, Zaidimai, pieSiniy pleneras), bet ir tiesiogiai dalyvauti blaivybes
politikos kiirime, stiprinant aktyvaus (uz savo, savo Seimos, savo bendruomeneés,
savo valstybes sveikata atsakingo) piliecio pozicija. Konferencijos priimta rezo-
liucija buvo pateikta LR Seimui ir Vyriausybei.

Siuo metu organizacija rengia metodinj leidinj, kuris supaZindins jaunima
su naujausiy mokslo tyrimy iSvadomis ir specialisty (Lietuvos, ES, Pasaulio
sveikatos organizacijos) rekomendacijomis, populiarinan¢iomis blaivybe bei
motyvuojanciomis visuomene sveikai gyventi.

Kvietimas | teatralizuota koncerta ,,Blaivus ir laisvas®. Vyskupo M. Va-
lanciaus blaivysteés sajudis ir Lietuvos kriksc¢ioniskojo jaunimo blaivybés sajun-
ga ,Zingsnis” su Valstybiniu psichikos sveikatos centru 2008 m. spalio 24 d.
17 val. Vilniaus jaunima ir jo svecius kviecia j teatralizuota koncerta ,Blaivus
ir laisvas” (Projektas). Renginio dalyvius linksmins grupés: , Days of Eclipse”
(Lietuva), ,Fungal Kingdom” (JAV), ,Sweetsalt” (Lietuva), ,Sv. Sodas” (Lietu-
va), taip pat dalyvaus Raganiukeés teatras, Meny studija ,Terrabella”, Lietuvos
vaiky ir jaunimo centro teatro studija, Vilniaus pedagoginio universiteto teatro
edukologijos studentai, Saulius Urbonavicius (Samas), Lietuvos Nepriklausomy-
bés akto signataras Kazimieras Uoka ir kt. Renginj ves Linas Karalius (Ezopas)
ir Vikté Dementaviditité. Renginio metu nebus toleruojamas alkoholiniy gérimy
ir tabako gaminiy vartojimas. Taigi $io Projekto metu bus diegiamos laisvalaikio
leidimo ir pasilinksminimo idéjos be svaigaly. Trumpalaikis Projektas negali
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uztikrinti, kad jaunimas i$ karto priims alkoholiui alternatyvias pasilinksminimo
priemones, taciau idéjy sklaida ir jy paciy bei jy elgesio modeliy jtraukimas j
veikla gali duoti rimta pagrinda tolesnei veiklai. , Tik blaivi visuomené gali sé-
kmingai konkuruoti ir nuolat tobuléti. Tik tuomet, kai Lietuvos jaunimo Sukiu
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taps nuostata: , Blaivybé — mano stilius!” mes zZengsim teisingu keliu”, — sako

Vyskupo M. Valandiaus blaivystés sajudzio pirmininkas dr. A. Veryga.

Straipsnio autoré Jolita Malinauskaité,
Vyskupo M. Valanciaus blaivybeés sajiidZio naré,
projekto ,Blaivus ir laisvas” koordinatoré

www.bernardinai.lt.,, 2008 m. spalio 20 d.

Lietuvos psichologu sajunga: alkoholiniy gerimuy
prekybos bei reklamos ribojimai yra butini

Lietuvos psichologu sajunga (LPS) atkreipia visuomenés bei politiky démesj,
kad alkoholiniy gérimy kainos, prekybos bei reklamos apribojimai yra viena i$
veiksmingy priemoniy kovojant su nesaikingu alkoholio vartojimu.

Pastaruoju metu placiai diskutuojama apie nesaikingo alkoholio vartojimo
priezastis bei prevencija. Taciau vieSojoje diskusijoje suinteresuotos pusés pa-
teikia priestaringus ir klaidinancius faktus bei tyrimy iSvadas dél alkoholio
prieinamuma ribojanciy priemoniy efektyvumo.

LPS teigimu, daugybé moksliniy tyrimy jrodo, kad alkoholiniy gérimy pre-
kybos ir kainos kontrolé bei reklamos draudimas yra veiksmingos ir bitinos
priemoneés sprendziant nesaikingo alkoholio vartojimo sukeliamas problemas.
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, pritaikius Sias alkoholio
kontrolés priemones, vien per 2008-uosius dél apsinuodijimy alkoholiu gydy-
ty 7-14 m. amZiaus vaiky sumazéjo nuo 105,2 iki 81,2, skaic¢iuojant 100 tukst.
gyventoju.

Sie rezultatai tik patvirtina Jungtinés Karalystés Alkoholio tyrimy instituto
anksciau parengtos ataskaitos Europos Komisijai iSvadas: ,Tyrimy duomenys
aiskiai rodo, kad alkoholio rinkos reguliavimo politika labai efektyviai suma-
zina alkoholio daroma zalg. Ypac svarbus yra alkoholio apmokestinimas, kuris
padeda sumazinti alkoholio vartojimo daroma Zalg jauniems Zmonémes. Jei dél
alkoholio mokesciy padidinimo 15 senyjy ES nariy alkoholio kaina buty pakel-
ta 10 proc., per ateinancius metus buty iSvengta daugiau kaip 9000 mirciy”.
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LPS ragina politikus nepasiduoti spaudimui ir ne tik kad neatsisakyti jau
priimty sprendimuy, bet ir imtis papildomuy priemoniy, kurios padéty iSvengti
bei jveikti nesaikingo alkoholio vartojimo problema Salyje. Psichologai pastebi,
kad tam biutinas visas kompleksas jvairiy priemoniuy.

,Alkoholiniy gérimy reklamos ir prekybos apribojimas yra pirmas ir labai
reikalingas Zingsnis kovoje su nesaikingu alkoholio vartojimu. Taciau jei tik
ribosime prieinamuma, bet nesudarysime galimybiy gauti adekvaciq medicini-
ne bei psichologine pagalba metantiems gerti, problemos neiSspresime” — teigia
LPS valdybos naré doc. Laima Bulotaite.

LPS Psichikos sveikatos komiteto naré doc. Nida Zemaitiené pabrézia, kad
efektyvi alkoholizmo prevencija nejmanoma ir neskiriant pakankamai démesio
Svietimui: ,Vienas i$ buitiny Zingsniy Svietimo sistemoje — kompleksinés sveikos
gyvensenos ugdymo sistemos jdiegimas mokyklose”.

Psichology teigimu, astréjancios ekonominés bei socialinés Salies problemos
didina gyventojy netikruma dél finansinés ateities, o kartu ir nesaikingo alko-
holio vartojimo rizika.

www.bernardinai.lt, 2009 m. vasario 12 d.

Investicijos | kokybisSkas
prevencines programas atsiperka

Ar visos prevencijos priemones veikia? Per pastaruosius kelis deSimtme-
¢ius buvo sukurta daug jvairiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenci-
jos programuy. Todél natiralu, kad dedama nemazai pastangy siekiant atrinkti
ir suklasifikuoti veiksmingas prevencijos programas.

Prevencijos srityje dirbantys specialistai vis labiau jsitikina jrodymais pagris-
ty prevencijos strategijy svarba. Sios strategijos daugiausia démesio skiria rizi-
kos ir apsauginiams veiksniams, pabréziant Ziniy suteikimo bei gyvenimo jgu-
dziy stiprinimo svarbg, kurie padeda jaunimui priimti sprendima gyventi svei-
kai ir nevartoti psichoaktyviyjyu medZiagy. Reikéty paminéti, kad specialisty
pamégtas ir itin daZnai taikomas vienkartinis Ziniy suteikimas (specialisty pas-
kaitos, jvairios akcijos) paprastai neuztikrina tiesioginio ir ilgalaikio poveikio.
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, tokios vien-
kartinés veiklos néra veiksmingos.

Didesnis demesys tevams. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro gerosios praktikos portale pateikiami naujausi prevencijos programy
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veiksmingumo jrodymai, kurie patvirtina, kad Seimos jtraukimas j prevencines
veiklas padeda veiksmingai sumaZinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima.
Moksliniais tyrimais ne kartg jrodyta, kad i Seimg nukreipta psichoaktyviuju
medziagy vartojimo prevencija — vertinga investicija. JAV mokslininkai apskai-
¢iavo, kad 1 doleris, investuotas j mokiniams skirtas prevencines programas
leidzia sutaupyti 4,25 dolerio, o investavus ta patj dolerj j tévams skirtas pre-
vencines programas galima sutaupyti 9,60 dolerio.

Turime dirbti kartu su tévais ir tévams, vykdydami psichoaktyviuyjy medzia-
gu vartojimo prevencija, nes pagrindinis veiksnys, kodél vaikai nevartoja psi-
choaktyviyjy medziagy, yra Seima, joje puoseléjamos vertybés bei formuojamos
neigiamos nuostatos $iy medziagy vartojimo atzvilgiu. Tinkamas Seimos mi-
kroklimatas skatina vaika rinktis teisingus sprendimus ir atsakyti uz savo po-
elgius. Tac¢iau Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau —
Departamentas) 2016 m. elektroniniu budu atlikta mokyklinio amZiaus vaiky
tévy apklausa, kurioje dalyvavo 2 207 tévai, parodé, kad didzioji dauguma tévy
(72 proc.) vartoja alkoholj savo vaiky akivaizdoje, nors butent tévai turéty ste-
béti savo paciy elgesj, elgtis atsakingai, nedemonstruoti ir neformuoti netinka-
mo elgesio modeliy savo atZaloms bei kalbéti su vaikais apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo keliama Zala. Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiky po-
kalbiai yra labai svarbtis, nes vaikai, kurie suzino apie psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo pavojus i$ savo tévy, yra maziau linke jas vartoti nei vaikai, kurie
i$ savo tévy tokios informacijos negauna. Tyrimai rodo, kad aiSkus neigiamas
tévy pozituris j nepilnameciy alkoholio vartojima padeda atidéti paaugliy alko-
holio vartojimo pradzig. Departamento 2016 m. atliktos tévy apklausos rezul-
taty duomenimis, 1 i8 6 tévy leisty savo vaikui (-ams) dar nesulaukus pilname-
tystés paragauti alkoholiniy gérimy. IS tiesy, tarp tévy paplitusi nuomone, kad
geriau vaikui duoti paragauti alkoholio namuose. Vis tik svedy mokslininky
atlikti tyrimai atskleide, kad vaikai, kurie pirma karta paragauja alkoholio na-
muose, daug liberaliau zitri j alkoholio vartojima, nei tie, kuriems tai draudzia-
ma. Mokslininkai nustaté, jog paaugliams, pradéjusiems vartoti alkohol;j iki
15 m., gresia SeSis kartus didesné tikimybeé tapti priklausomais, nei tiems, kurie
alkoholj vartoti pradéjo budami 21-eriy ir vyresni.

Paaugliams taip pat yra svarbu, ar tévai domisi jy gyvenimu ir kiek laiko
praleidzia kartu su jais. Paaugliai, kurie Seimoje jauciasi mylimi, Zymiai maziau
vartoja tabako ir alkoholio. Taip pat vaiky, kurie nevartoja alkoholio, tévai
dazniau zino, kaip jy vaikai leidzia laisvalaikj, ir lankosi su vaikais Siems svar-
biose varzybose.
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Dauguma Seimy Lietuvoje vis dar nesupranta, kodél negalima vartoti alko-
holio stebint savo vaikui (-ams). Kai kuriose uZsienio Salyse tévy ar globéju
girtavimas yra prilyginamas smurtui. Vaikai mokosi ne klausydami, o sekdami
musy pavyzdZziu. Pasistenkime, kad vaikai netapty miisy netinkamo elgesio
ikaitais.

Lietuvoje truksta tévams skirty prevenciniy programy ir priemoniy. Butent
dél Sios priezasties Departamentas nuo 2015 m. daug démesio skiria Siai tiksli-
nei grupei. Departamentas nuo 2015 m. vykdo socialine informacing kampani-
ja ,Vaikai seka tévy pavyzdziu”, kuria siekiama paveikti tévy elgsena, skatinti
elgtis atsakingai prieS savo vaikus bei susimastyti, ar, formuojant neigiamas
nuostatas psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo atzvilgiu, esame jiems tinkamas
pavyzdys. Departamento 2016 m. vykdytos apklausos duomenimis, Sios kam-
panijos vaizdo klipa maté trec¢dalis (34 proc.) tévy, auginanéiy mokyklinio am-
ziaus vaikus, o 41 proc. tévy zino apie $ios kampanijos leidinj tuo paciu pava-
dinimu (leidinj skaité 11 proc. tévy).

2016 m. Departamentas prisijungé prie Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusi-
kalstamumo prevencijos biuro inicijuotos tarptautinés socialinés-informacinés
kampanijos ,, Pirmiausia iSklausyk”, kurios tikslas — skatinti jrodymais pagrista
prevencija tam, kad vaikai augty laimingi ir atspariis neigiamiems rizikos veiks-
niams. Kampanija skelbia, kad pirmas Zingsnis, norint padeéti vaikams ar jau-
nimui sveikai ir saugiai augti — juos isklausyti.

Departamentas, bendradarbiaudamas su asociacija ,Mentor Lietuva”, taip pat
prisidéjo prie tévysteés jgudziy ugdymo portalo ,Ka veikia vaikai?” kiirimo ir
sklaidos. Si internetiné mokymosi programa yra naudingas Ziniy Saltinis visiems,
norintiems apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Jautriausia visuomeneés grandis — vaikai. Nors mokyklose taikoma nema-
zai kokybisky prevenciniy programuy, pagristy ne tik Ziniy suteikimu, bet ir
gyvenimo jgudziy ugdymu, Siy programy tikslas paprastai yra apsaugoti vaikus,
kad jie nepradéty vartoti psichoaktyviyju medZiagy ar atsisakyty kito rizikingo
elgesio. Bet ka daryti, jei vaikas jau iSbandé Sias medziagas? Juk psichoaktyviy-
ju medZiagy vartojimas sukelia rimtus sveikatos sutrikimus, psichologines bei
socialines pasekmes, kurios skaudzios ne tik Zmogui, jo Seimai, bet ir visai vi-
suomenei. Visuomeneés interesai reikalauja ypatinga démesj skirti jaunimui,
eksperimentuojan¢iam / nereguliariai vartojanc¢iam alkoholj ar narkotikus. Bet
kaip jiems padéti?

Irodyta, kad viena veiksmingiausiy pagalbos priemoniy jaunuoliams, kurie
vartoja psichoaktyviasias medziagas, bet dar neturi priklausomybés pozymiy, yra
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Ankstyvosios intervencijos plétra savivaldybése >

Mokymy dalyviy skaitius Dalyvavusiy savivaldybiy skai¢s
2015 m. 49 26
2016 m. 58 24

2015 m. apmokyti 2016 m. apmokytu

savivaldybiy savivaldybiy
specialistai, kuriy Jtraukta 14 nauj specialisty
valstybes teritorijoje pasiekée
teritorijos. 67 proc.

Statistikos departamento duomenys

ankstyvoji intervencija. Departamentas, siekdamas sukurti veiksminga ankstyvo-
sios intervencijos paslaugy sistema Lietuvoje, plecia ir stiprina suinteresuoty jstai-
g, institucijy, organizacijy bendradarbiavimo tinkla, siekdamas spresti instituci-
ju bendradarbiavimo, vykdant ankstyvosios intervencijos programa, klausimus.

Svarbiausia ne kiekybe, o kokybe. Prevencija yra vienas daZniausiai mini-
my psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir jo keliamy problemy sprendimo
btdy. Vis délto daznai nesusimastoma apie tai, kokios prevencijos priemonés
yra i$ tiesy veiksmingos. Tyrimai atskleidzia, kad kai kurios pastangos kovoti
su psichoaktyviyjy medZiagy vartojimu neduoda jokios naudos ar net pablogi-
na padeétj, tad butina vadovautis Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés standartais, kurie jungia moksla, politika ir praktika.
Departamentas skatina valstybés, savivaldybés jstaigas ir institucijas, nevy-
riausybines organizacijas vykdyti kokybiska psichoaktyviyju medziagy varto-
jimo prevencija bei moko specialistus, kaip praktikoje taikyti Europos psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartus, bei tikisi, kad
standartai paskatins ir padés geriau suprasti, kaip pasiekti geresniy prevencinés
veiklos rezultaty.
Dr. Inga Bankauskiené,

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus vedéja
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Pamastymai, perzengus 75 mety slenksti

Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” graziai atSventé jktirimo 75-met;.

Kelias ilgas ir garbingai nueitas, todél verta zvilgteréti ne tik atgal, bet ir i
priekj. Blaivybés draugija (tada ji vadinta Blaivinimo sajunga) jkurta 1937 m.
spalio 11 d. Jos pirmininku isrinktas profesorius Juozas Bagdonas. Tai buvo
vienintelé pasaulietiné blaivybés organizacija. Jos globéju pakviestas ir iki oku-
pacijos buvo Lietuvos prezidentas Antanas Smetona. Blaivybés sajiidj bandyta
atgaivinti net sovietmeciu — 1985 m. rugséjo 18 d. jkurta Lietuvos savanorisko-
ji kovos uz blaivybe draugija, kuri veiké iki 1989 m. rudens. Tada susibure
iniciatyviné grupé, siekusi atkurti prieskarinj blaivybés judéjima. Tuo rapinosi
tokie dvasios koriféjai kaip arkivyskupas Julijonas Steponavicius, monsinjoras
Kazimieras Vasiliauskas, klebonas Stasys Lidys. Grupés pirmininku isrinktas
tuometinis sveikatos apsaugos ministras Antanas Vinkus. Tokia iniciatyva pa-
rémeé kardinolas Vincentas Sladkevicius, tuometinis CK pirmasis sekretorius
Algirdas Brazauskas.

Draugijos steigiamasis suvaziavimas jvyko 1989 m. gruodzio 14 d. Jos pir-
mininku laikinai iSrinktas gydytojas Algirdas Mikalkevicius, pirmuoju pava-
duotoju — Alfonsas Cekauskas. Po kiek laiko pastarasis iSrenkamas pirmininku,
o Garbeés prezidentu — Antanas Rybelis. Judéjima svariai rémé tuometiniai Pe-
dagoginio universiteto rektoriai Saulius Razma, Jonas Anicas, medicinos moks-
ly daktare Aleksandra Dovydaviciené. Draugijon susibtiré tikras Lietuvos moks-
lininky ir garsiy Zmoniy ziedas: prof. Petras Jasinskas, Moksly akademijos vi-
ceprezidentas Algirdas Zukauskas, prof. Marijonas Kristopaitis, prof. Laima
Griciaté, Kauno kiino kulttros instituto lektorius, praeity garsus krepsininkas
Stasys Stonkus, Siauliy pedagoginio universiteto rektorius prof. Juozas Vaitke-
vicius, Kazio Griniaus sanatorijos direktorius Ceslovas Zvicevicius, garsis so-
listai Vaclovas Daunoras ir Antanas Kiveris, Siguté Trimakaité, pianistai Grazi-
na Rucyté-Landsbergiené, Povilas Jaraminas, profesoré Rita Bieliauskiené. Ypac
aktyviis buvo monsinjoras Kazimieras Vasiliauskas, Zvéryno bazny¢ios klebonas
Stasys Lydys, Taujény klebonas monsinjoras Jonas Voveris, MaiSiagalos klebo-
nas Juzefas Askelovicius, velionis, buves TelSiy vyskupas Antanas Vaicius, ar-
kivyskupas Julijonas Steponavicius, kardinolas Vincentas Sladkevicius, Vilniaus
universiteto profesorius Ceslovas Kalenda, Klaipédos universiteto profesorius
Vincas Janusonis. | judéjima jsitrauké rasytojai Kazys Saja, Romualdas Granaus-
kas. Atktrus nepriklausomybe, Draugijos skyriai jsiktiré daugelyje rajony. Kai
kurie — Vilniaus, Kauno, Alytaus, Klaipedos miesty, Kretingos, Ukmerges, Sal-
¢ininky, Radviliskio, Rokiskio, Vilkaviskio ir kity rajony — aktyviai darbuojasi

184



iki Siol. 1994 m. Draugija, pirmoji i§ buvusios Soviety Sajungos, priimta j Pa-
saulinj humanizmo ir blaivybés judéjima (IOGT). Jos déka keli Draugijos nariai
nemokamai lanké ilgalaikius tarptautinius blaivybés diegimo kursus Stokholme,
lietuviy projektas laiméjo net tarptautinj konkursa. Svedy kolegoms padedant,
pavyko jkurti nealkoholines arbatines Vilniuje (Saviciaus 10) ir Ukmergeéje (Ute-
nos 4). Jos veiké nuo 1992 iki 2001 mety. Deja, visiskai nepalaikomos nei vals-
tybés, nei savivaldybiy, jos bankrutavo. Draugijos globéjas iki kadencijos pa-
baigos buvo prezidentas Algirdas Brazauskas. Gaila, bet véliau né vienas pre-
zidentas jau nebeatsiliepé j kvietima buti jos globéju. Gal tai buvo vienas gana
svarus veiksnys, dél ko Draugijos jtaka visuomeneéje éme silpnéti, nors jos in-
delis ir labai didelis. Vienas i ju — Alkoholio kontrolés jstatymo sukiirimas ir
priémimas 1995 m. [statymas su kai kuriais papildymais ir pataisymais veikia
iki Siol. Draugija labai aktyviai ir efektyviai pasipriesino Seimo priimtam jsta-
tymui, pagal kurj buvo leidZiama tabako reklama. Dél tokio Seimo sprendimo
Draugija 1995 m. kreipési i Konstitucinj teisma. | bylos nagrinéjima Seimas
atsiunté net du advokatus, o Draugija negaléjo ju nusisamdyti. Posédin atvyko
net keli Zurnalistai i§ Skandinavijos Saliy, Lietuvos Ziniasklaida tuo visai nesi-
domeéjo. Konstitucinio teismo sprendimas Draugijai buvo palankus — ji laiméjo
byla pries Seima. [vairiy sensacijuy besivaikanti Lietuvos Ziniasklaida tokj reiks-
minga jvykj visiSkai nutyléjo.

Bégant metams, valdzios institucijos vis maziau vertino visuomenininky
pastangas, nekreipé démesio j teikiamus pasitlymus. Girtavimo problemas,
matyt, tikétasi iSspesti vien administracinémis priemonémis — draudimais, ap-
ribojimais, panaudojant kainy mechanizma. Gyvenimas parode, kad vien admi-
nistracinémis priemonémis norimo rezultato negalima pasiekti. Be to, Seime,
turbtit norint parodyti, kad problema svarstyta daug karty, teiktos svarstyti ne
kompleksinés priemonés, o kryziuojamos ietys dél smulkmenuy: dél prekybos
benzino kolonélése, dél atkimsty buteliy automobiliuose, dél pilstymo j plasti-
kinius butelius. UZzuot jvedus esminius pakeitimus, dél panasiy smulkmeny
Alkoholio kontrolés jstatymas nuo 1995 m. keistas net 30 karty.

Dar 2006 ir 2007 m. Draugija sitilé paskelbti valstybéje blaivybés metus. Tam
buvo parengta iSsami studija apie alkoholio, narkotiky ir tabako vartojima.
Duomenys su pasitilymais pateikti Vyriausybei. Deja, i pasitilyma nesureaguo-
ta. Dél to teko kreiptis | Seima. Blaivybés metai paskelbti tik 2008 m. Nors
bendradarbiavimo tarp visuomenininky ir valdZios institucijy triiko, pasiekta
kai kuriy rezultaty: patobulintas Alkoholio kontrolés jstatymas, jvairiuose ren-
giniuose pradéjo nykti alkoholiniy gérimy vartojimo tradicijos, iSrySkéjo ir gir-
tavimo mazéjimo tendencijos. Kiekvieng pavasarj Draugija rengia tarptautines
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konferencijas, kuriose aptariamos esamos problemos, teikiami pasitlymai vals-
tybés institucijoms. Rudenj, prie§ Sv. Kalédas, rengiami vyskupo Motiejaus
Valanciaus blaivybés ir Vinco Kudirkos publicistiniai konkursai. Per beveik 30
mety M. Valanciaus konkurso laureatais tapo 28 Lietuvos ir uzsienio vyskupai,
kunigai, raSytojai. Vinco Kudirkos konkurso laureatais tapo per 50 Zurnalisty.
Draugija palaiko glaudzius rysius su Baltarusijos ir Minsko arkivyskupu Ta-
deusu Kondraseviciumi, Lenkijos Luko vyskupu JeZiu Mazuru, Lietuvos sta-
ciatikiy arkivyskupu Inokentijumi, su liuterony-protestanty vyskupu Mindau-
gu. Jie taip pat yra minéto konkurso laureatai. Glaudus tarptautiniai Draugijos
rysiai. Ypaé su Norvegijos, Svedijos, Vokietijos, Latvijos, Suomijos, Baltarusijos,
Rusijos, Lenkijos bendraminciais. Norvegijos blaivininky dviaukstis autobusas
daug mety lanké lietuvius, vazinéjo po Salj. Daznai lankosi Skandinavy blaivy-
bés entuziastai Odvaras Styrmas ir Bjorg Styrmo, Bo Hokstedas ir Esbjornas
Hormbergas. Pasaulinés blaivininky organizacijos prezidentas Helge Kolstadas,
vokietis Verneris Liptovas, lenkai Jacekas Moravskis ir jo Zmona leva, latviai
Zemalda Lukina ir Severas Gunaras i$ blaivybés draugijos ,Ziemelblazma”,
Valentinas Tolkaciovas su dukra Galina i$ Baltarusijos, Rusijos Blaivybés drau-
gijos prezidentas Aleksandras Majorovas i§ NiZnij Novgorodo, estas Hainas
Kalis Justas ir daugelis kity entuziasty i uZsienio. Tarptautiniai rysiai juntamai
nyksta, nes nusilpo Skandinavy $aliy iniciatyvos.

Daug démesio skiriama rysiams su gimnazijomis ir vidurinémis mokyklomis.
Organizuojami prevenciniai seminarai, konferencijos, diegiamas ir skatinamas
blaivus gyvenimo btidas. Tam padeda konkursai ,Blaivi klase”, , ISpilk”. Akci-
jas norima is mokykly perkelti j Seimas, siekiama iSkabinti atitinkamas lenteles
prie namy, rasyti apie tai vietos spaudoje, skelbti per vietos radija, televizija.
IeSkoma 1ésy vasaros stovykloms, seminarams Birstone, kuris jau 10 mety va-
saros metu tapdavo tam tikra ,Balty ainiy” sostine. Vis sunkiau palaikyti Sia
labai grazia ir mokiniy mégstama tradicija. Tokias tradicines programas, kaip
,Bendraamziai — bendraamziams”, , Sniego gnituzté”, sitilo atgaivinti daugelis
mokykly, nors tai padaryti darosi vis sunkiau. Formuojant visuomenés nuomo-
ne, visaip stengiamasi jtraukti jaunima j tarptautines nerttkymo dienas ir akci-
jas. Efektyvios moksleiviy eisenos gatvémis su raiskiomis skanduotémis, pla-
katais pries rukyma, alkoholio vartojima. Tai vienija moksleivius, skatina ju
aktyvuma. | tarptautines nertkimo akcijas aktyviai jsitraukia Vilniaus Sausio
13-osios vidurinés, Karaliaus Mindaugo, Sal¢ininky rajono Jasitiny ,, Ausros”
gimnazijos, Alytaus Panemunés viduriniy, Riesés gimnazijos, Kauno Vinco Ku-
dirkos progimnazijos mokytojai ir mokiniai, krypingai formuoja neigiama nuo-
moneg apie rikyma. Seminarai organizuojami ir vietos bendruomeneése. Bene
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vienas sékmingiausiy buvo Taujény dvare, kur susirinko daug senitinijos Zmo-
niy, kurie buvo labai aktyvis diskusiju metu. Tokiy iSvyky planuojama daryti
ir kitur. Seminarus numatoma papildyti pazintinémis dvary kompleksy apziu-
romis, koncertais. Pasirodé, kad kartu su universitetais, aukstosiomis mokyklo-
mis, kolegijomis sékmingai galima organizuoti net mokslines-praktines konfe-
rencijas, tarptautinius kongresus. Keleta mety jgyvendinamos veiksmingos
prevencinés programos kartu su Edukologijos universitetu. Jose gily jspudi
palieka Sio universiteto rektoriaus profesoriaus Algirdo GaiZucio, profesorés
Giedrés Kvieskienés, socialiniy moksly daktarés Sigitos Breivytés ir akademiko
Edvardo Grigo pranesimai. Tokiam bendradarbiavimui ne tik negalima leisti
uzgesti, bet jj reikia plétoti su kitomis aukStosiomis mokyklomis.

Draugija atliko ir atlieka tokius reikSmingus darbus, kad ja bendraminciai
daznai pavadina blaivybés akademija.

Keista, kad tokia vaga iSvariusios ir tokiy jzymybiy paramos sulaukusios
Draugijos pastaruoju metu valdzios institucijos ne tik neremia, bet ja ignoruoja.
Gal tikimasi, kad visas problemas pavyks iSspresti administracinémis priemo-
némis, draudimais, o gal kai kam nepatiko jos tvirta nuomoné, kreipimasis j
Konstitucinj Teisma? Tarptautiné praktika rodo, kad vien prievartinémis prie-
moneémis iSspresti girtuokliavimo, riikymo, narkotiky vartojimo nepavyko né
vienai valstybei. Faktas lieka faktu — per praéjusius metus Draugijai nebuvo
skirta né lito ar euro butiniausioms veiklos priemonéms finansuoti. Draugija
isiskolinusi uz patalpas, antikvariniu galima pavadinti jos kompiuterj, nebevei-
kia dauginimo aparatiira, jau anksciau teko uzdaryti blaivybés arbatines. Viena
i$ tokio pozitirio priezasciy yra tai, kad Lietuva vis dar murkdosi girtuokliavi-
mo litine, to padarinys yra vienas didZziausiy Europoje savizudybiy skaicius,
nors ir létai, bet nuolat daugéja uzsikrétusiyjy ZIV ir serganéiyjy AIDS. Simtus
zmoniy vis dar tenka gydyti nuo alkoholinés psichozés, létinio alkoholizmo.
Dél girtavimo kasmet mirsta beveik tikstantis Zmoniy, tarp ju daugéja motery.
Kiekvienas vyresnis nei 15 mety Zzmogus pas mus iSgeria per 14 litry vien le-
galaus absoliutaus 100 proc. alkoholio, o licencijy prekiauti gérimais pridalyta
tiek, kad viena licencija tenka 200 gyventojy. Sirvinty, MaZeikiy, Moléty, Visa-
gino savivaldybése juy iSdalyta dar daugiau. Alkoholio apyvarta artéja prie 4
milijardy lity. Spéjama, kad dar apie 5 litrus iSgeriama nelegalaus alkoholio.
Net 31 proc. 34-45 m. vyry girtuokliauja ne tik nesaikingai, bet tiesiog zalingais
sveikatai kiekiais. Kadaise buvo patvirtinta programa, kurioje numatyta suvar-
tojamo absoliutaus alkoholio kiekj sumazinti beveik iki 8 litry, taciau faktiskai
suvartojimas iSaugo. Net 15 proc. vairuotojy prisipazino vairave apsvaige nuo
alkoholio. Motery Zalingy jprociy skaiciai vis labiau artéja prie vyry. Vyresni
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nei 15 mety lietuviai vidutiniskai sunaudoja po 49 pakelius legaliy cigareciy.
Kiekvienais metais nuo susijusiy su rukymu piktybiniy naviky mirsta per 1600
zmoniy. Per 80 proc. i jy — vyrai, bet rikymas plinta ir tarp motery. Nepri-
klausomybés metais rikanc¢iy motery padaugeéjo vos ne tris kartus! Nelegalaus
alkoholio ir cigareciy srautai nemazéja. AkivaizdZziausias to jrodymas — faktiskai
bankrutavusios Siomis prekémis prekiaujanéios parduotuveés pasienio zonose.
Ka galima kalbéti apie girtavimo mazéjima, jei nuolat didéja alaus gamyba,
iSaugo alkoholiniy gérimy importas. Didéja cigareciy gamyba, importas ir par-
davimas. Viso to pasekmeés tikrai nelinksmos.

Lietuvoje 100 tukstanciy gyventojy nuo iSoriniy priezas¢iy mirsta 254,7, o
ES Salyse — tik 61,2 Zmonés. Nemazéja smurtas ir mokyklose. Beveik 70 proc.
mokiniy jtraukti | patyciu liting, 14,3 proc. vaiky prisipazino, kad juos museé
bendraklasiai, 12 proc. teigé, kad juos musé mokytojai. Tai kelis kartus daugiau
nei Europoje. Net 97 proc. vaiky teigia mate, kaip musasi moksleiviai.

Kol kovon su Siomis blogybémis nebus visiSkai jtrauktos bendruomenés,
visuomeninés organizacijos, gery rezultaty neverta tikeétis. Tai patvirtina ir Suo-
mijos patirtis, kurios pasiekimai kol kas yra ryskiausi Europoje. Deja, bent pra-
éjusios kadencijos seimiinai, kai svarstoma Nacionalinés sveikatos tarybos atas-
kaita, net nenoriai dalyvauja posédyije. IS 141 Seimo nario, ataskaitos klausosi
tik 60 seimtny. Klausosi, galima sakyti, tik salygiSkai. Dalis apie kaZka kalbasi,
kiti kazko iesko kompiuteriuose. Jei iSliks toks poZitiris, visuomenininkai vien
savo jégomis persilauzimo negalés pasiekti.

Lietuvos statistikos departamentas teigia, kad 2012 m. vienas gyventojas
vidutiniskai suvartojo 13 litry absoliutaus alkoholio, o imant nuo 15 mety ir
vyresnj amziy — vienam gyventojui tenka 15,2 litro absoliutaus alkoholio. Ir tai
0,3 litro daugiau nei 2011 m.

Tabako vartojimas nors ir nezymiai, ta¢iau mazéja. Deja, Salyje teberukoma
daug. Vienam gyventojui tenka vidutiniskai 45, o vienam gyventojui, vyresniam
nei 15 mety — 53 cigareciy pakeliai. Lyginant su 2011 m. rukymas nezymiai
sumazéjo. 2012 m. lyginant su 2011 m. alkoholiniy gérimy gamyba padidéjo
0,1 proc. Sparciai augo visy ruasiy alkoholiniy gérimy importas, ypac spiritiniy
ir fermentuoty gérimy — po 23 proc.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis 2012 m. 829 asmenys
pirma karta sirgo alkoholine psichoze, 1,7 tukstanciai asmeny — létine alkoho-
line psichoze. Lyginant su 2011 m. sergamumo alkoholine psichoze rodiklis
padidéjo 19,9 proc., létinio alkoholizmo — 19 proc.

Higienos instituto duomenimis, 2012 m. dél alkoholio vartojimo miré 930
zmoniy.
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Tarptautinés neritkymo dienos eisena. 2017 m.

2012 m. vyry mirtingumas dél alkoholio vartojimo buvo 3,7 kartus didesnis

nei motery.

LR Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2012 m. 9,8 ttikst. arba 22,7 proc.

nusikalstamy veiky padaré neblaiviis asmenys.

Todel Blaivybeés draugija ,,Balty ainiai” per visa laikotarpj nuo 1980 m. ple-

¢ia jvairiapuse veikla:

* Draugija vykdo net septynis projektus, i$ kuriy svarbiausias prioritetas —
alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencija mokyklose.
Vykdoma leidybiné veikla, numatoma testi knygy, biuleteniy, laikrascio
,Balty ainiai” leidyba;

¢ sékmingai bendradarbiaujama su Lietuvos kataliky baznycia. Kiekviena
rudenj pries Sv. Kalédas rengiame vyskupo M. Valanciaus blaivybés ir
V. Kudirkos publicistikos konkursus;

¢ Draugija kasmet rengia gausias tarptautines nertikimo eisenas. Rengia ir
diskusijas mokyklose, auks¢iausioms valstybés institucijoms teikia sitily-
mus. DaZnai apie Draugijos darbus matome jvairiose televizijy laidose,
girdime per radija.
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Nors ir sunkiomis salygomis, Draugija ir toliau tes visus ¢ia paminétus pro-

jektus. 2017 m. skelbsime Blaivybés metais. Primename, kad Draugija savo veik-

la vykdo savanoriskais pagrindais, neturi jokiy apmokamu etaty, i$ valstybés

negauna jokios paramos. DidZiausia problema yra Draugijos finansiné bukle.

Jausdamas laime, kad galéjau bent i dalies Jums pristatyti blaivybés bukle

Lietuvoje ir Draugijos ,Balty ainiai” veiklg, tariu Jums acit ir linkiu rodyti

daugiau meilés ir démesio blaivybés darbams.

A. Cekauskas, 2012 m.

Statistikos departamento duomenys

Bendras alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimas:

GPS 2016 m. duomenimis, 11,5 proc. (2012 m. — 11,1 proc.) 15-64 m. Lie-
tuvos gyventojy nurodé bent kartg gyvenime vartoje kokiy nors narkoti-
niy medziagy. 3,1 proc. (2012 m. — 2,6 proc.) teigé tokiy medziagy varto-
je per pastaruosius 12 ménesiy. 1,3 proc. (2012 m. 0,8 proc.) — per pasta-
raji meénesy;

du trecdaliai (67 proc.) 15-64 m. Lietuvos gyventojy nurodé bent karta
gyvenime ruke ar megine rukyti (cigaretes, cigarus, pypke). 36 proc. teige
tai dare bent karta per pastaruosius 12 mén. Rukiusiuyjy per pastaraji me-
nesj procentas lygus 34 proc. Lyginant su 2012 m. rezultatais, tabako var-
tojimas bent kartg gyvenime bei per pastaruosius 12 mén. statistiskai reiks-
mingai nepakito. Taciau rukiusiy karta per ménesj sumazéjo 2,2 procenti-
nio punkto (nuo 36,1 proc. iki 33,9 proc.);

82 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventoju nurodé vartoje kokio nors alkoho-
linio gérimo per pastaruosius 12 mén. 67 proc. teigé alkoholio vartoje per
pastaraji ménesj. Lyginant su 2012 m. duomenimis, alkoholio vartojimo
rodikliai iSlieka statistiSkai reikSmingai nepakite;

iSankstiniais Statistikos departamento duomenimis, 2016 m. vienam 15 me-
ty ir vyresniam gyventojui teko 1 284 cigaretés, jsigytos mazmeninéje
prekyboje ir maitinimo jstaigose (0,3 proc. maziau nei 2015 m.);

2016 m. vienam 15 mety ir vyresniam Salies gyventojui teko 13,2 litro
suvartoto absoliutaus (100 proc.) alkoholio (0,8 litro maziau nei 2015 m.) —
paremta iSankstiniais Lietuvos statistikos departamento duomenimis;
2016 m. Salies mazmeninéje prekyboje ir maitinimo jmonése parduota
3,4 mIn. dekalitry spiritiniy alkoholiniy gérimy (degtinés, viskio, brendzio
ir pan.), arba 199 tukst. dekalitry (5,5 proc.) maziau nei 2015 m., vyno ir
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fermentuoty gérimy - 5,2 mln. dekalitry, 628 tukst. dekalitry (10,9 proc.)
maziau. Kaip ir kasmet, daugiausia parduota alaus — 25,3 miIn. dekalitry,
arba 1,5 miIn. dekalitry (5,6 proc.) maziau nei 2015 m;

¢ 2016 m. buvo pagaminta 1,09 min. dekalitry spiritiniy alkoholiniy gérimy
(5,8 proc.) maziau nei 2015 m., 5,3 mIn. dekalitry fermentuoty gérimy
(7,9 proc.) daugiau nei 2015 m. Vynuogiy vyno ir vermuto 2016 m. paga-
minta 0,5 min. dekalitry, arba 9,9 proc., daugiau nei 2015 m.; daugiausia
pagaminta alaus — 30 mIn. dekalitry, jo gamyba per metus sumazéjo
3,5 proc.

Respondenty, vartojusiy tabakq, pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (proc.)

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai [Moterys| IS viso | Vyrai |[Moterys| IS viso | Vyrai |Moterys| IS viso
N=2323 | N=2471 | N=4794 | N=946 | N=899 | N=1845 | N=1377 | N=1571 | N=2948
2016 m. | 81,7 52,4 66,6 76,7 57,1 67,2 85,0 49,8 66,2
LTP 2012m. | 80,3 52,6 66,0 73,8 59,0 66,5 85,3 48,6 65,7
2008 m. | 74,3 58,8 66,0 74,8 68,7 71,6 73,9 50,8 61,5
2004 m. | 80,9 51,9 65,8 79,3 66,0 72,6 82,3 41,9 60,7
2016 m. | 51,1 20,8 35,5 45,5 24,3 35,2 54,9 18,8 35,7
Lyp 2012m. | 49,6 23,8 36,3 44,7 26,8 36,0 53,4 21,9 36,6
2008 m. | 43,1 25,5 33,7 43,3 30,8 36,7 43,1 21,2 31,4
2004 m. | 51,7 24,3 37,4 49,4 32,6 41,0 53,5 18,3 34,7
2016 m. | 49,2 19,5 33,9 43,7 22,8 33,5 52,9 17,7 34,1
2012m. | 49,4 23,5 36,1 44,4 26,3 35,6 53,3 21,6 36,4
EMP 2008 m. | 40,5 23,5 31,5 40,6 27,8 33,8 40,5 20,1 29,6
2004 m. | 48,6 22,1 34,8 45,9 28,9 37,4 50,7 17,3 32,9

Respondenty, vartojusiy alkoholinius gérimus, pasiskirstymas pagal amziy ir lytj (proc.)

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.

Vyrai |Moterys| IS viso | Vyrai |Moterys| IS viso | Vyrai |Moterys| IS viso
N=2323 | N=2471 | N=4794 | N=946 | N=900 | N=1846 | N=1377 | N=1572 | N=2949
2016 m.| 87,6 75,9 81,6 85,5 76,3 81,0 89,0 75,6 81,9
2012m.| 859 78,2 82,0 82,6 78,8 80,7 88,5 77,9 82,8

Lyp 2008 m.| 89,0 85,1 86,9 90,7 88,8 89,7 87,6 82,1 84,6
2004 m.| 89,5 81,0 85,1 87,8 82,9 85,4 90,9 79,7 84,9
2016 m.| 75,2 59,5 67,1 72,4 66,7 69,6 77,1 55,4 65,5
LMP 2012m.| 75,2 58,8 66,7 73,1 65,0 69,2 76,7 54,8 65,0

2008 m.| 69,4 55,9 62,2 72,9 65,3 68,9 66,4 48,2 56,6
2004 m.| 76,6 59,8 67,8 75,5 65,7 70,6 77,5 55,5 65,8
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Respondenty, vartojusiy raminamuosius / migdomuosius vaistus, pasiskirstymas pagal
amziy ir lyti (proc.)

15-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
Vyrai |Moterys| I8 viso | Vyrai |Moterys| IS viso | Vyrai |Moterys| IS viso
N=2323 | N=2471 | N=4794 | N=946 | N=900 | N=1846 | N=1377 | N=1572 | N=2949
2016 m.| 13,0 27,0 20,2 74 16,3 11,8 16,9 33,1 25,5
LTP 2012m.| 12,6 28,0 20,5 8,7 18,3 13,4 15,7 34,2 25,6
2008 m.| 12,3 25,0 19,0 8,8 17,4 13,3 15,1 31,1 23,7
2004 m.| 13,3 26,0 19,9 8,6 17,3 13,0 17,1 32,2 25,2
2016 m.| 7,7 18,7 13,4 44 9,8 7,0 9,9 23,9 17,4
2012m.| 6,5 15,5 11,1 4,0 8,5 6,2 8,4 19,9 14,6
Lyp 2008 m.| 7,5 15,6 11,8 5,7 10,0 7,9 91 20,1 15,0
2004 m.| 7,3 14,8 11,2 3,8 6,3 5,0 10,0 20,9 15,9
2016 m.| 5,3 13,8 9,7 3,1 4,7 3,8 7,0 19,0 13,4
LMP 2012 m.| 4,7 9,9 74 2,5 41 3,3 6,5 13,6 10,3
2008 m.| 5,6 11,0 8,5 4,2 5,9 51 6,8 15,3 11,2
2004 m.| 44 9,9 7,2 1,6 3,6 2,6 6,6 14,4 10,8

Santrumpy paaisSkinimas: LTP — vartojo bent kartg gyvenime, LYP — vartojo
per pastaruosius 12 mén., LMP — vartojo per pastarasias 30 dieny.



ALFONSO CEKAUSKO AUTOBIOGRAFIJA

Mano gyvenimo Strichai

(GIMIAU 1937 M. KOVO 11 D. Ukmergés apskrityje, Taujény vals¢iaus Salny
kaime, Traky vienkiemyje, Kazimieros Cekauskienés (Striel¢itinaités) ir Vlado
Cekausko seimoje. Septintas ir paskutinis vaikas $eimoje. Tévai buvo pasiturin-
tys ukininkai, ju namuose visada veiké pradzios mokykla, kaimo biblioteka,
gyveno mokytojos. Sioje tévy namuose veikusioje mokykloje anksti (5,5 m. am-
ziaus) pradéjau lankyti prading mokykla (1942 m. rudenj), kurig baigiau 1946 m.
pavasarj. Ty paciy mety rudenj jstojau j Taujény septynmete mokykla. Ja baigiau
1949 m. Tuo metu Taujénuose nebuvo vidurinés mokyklos aukstesniyjy klasiy.
Vis délto po dveju mety pertraukos ¢ia buvo jkurta 8 klasé ir as (10,5 m. am-
ziaus) tesiau moksla. 1956 m. Sioje mokykloje baigiau 11 klasiy. Besimokant
labiausiai iSrySkéjo mano polinkis j literatiira, skaiciau labai daug grozinés li-
terattiros knygy, pradéjau rasyti eilérascius, apsakymus. Esu nugaléjes tarpra-
joniniame jaunyjy literaty konkurse. Aktyviai dalyvavau ir mokyklos sportinia-
me gyvenime (buvau krepsinio rinktinés narys, lengvaatletis).

Tévai rémé partizanus, buvo isSbuozinti, vadinti burzuaziniais nacionalistais
ir dél to teko visiems nukentéti.

1956 m. mane pasSaukeé j tarybine armija. Tarnavau zenitinés artilerijos dali-
nyje Kryme, Simferopolio mieste. Tarnyba klostési sekmingai, i$ karto patekau
i divizijos krepsinio rinktine, ZaidZiau pulko rankinio rinktinéje. Greitai buvo
pastebétos mano balso galimybes, tapau Simferopolio miesto karininky Seimy
choro solistu.

1959 m. man buvo leista iSvykti stoti i Vilniaus universiteta — noréjau studi-
juoti lietuviy kalbg ir literattirg. Stojau vilkédamas kareivio uniforma — jstojau.
Greitai iSsiaiSkine mano kilme, j mane émé zvelgti nepatikliai, trukdé reikstis
literattiriniame gyvenime, klastingas saugumas grubiai ir skausmingai man uz-
draudé vokalo studijas konservatorijoje. Dél valstybinio TSKP istorijos egzamino
i$ keliy karty per trejus metus vos pavyko baigti universiteta. Kai iStrakau i$
Vilniaus universiteto KGB nasry, toliau mano gyvenimas klostési sékmingai.
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Neseniai isrinktas vienu
ir Draugijos vadovy.
1985 m. rugséjo 18 d.

Atgaves tévy Zeme, uzséjau kvieciais
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Su konferencijos dalyviais LR Seime. 2015 m.

Taigi universiteto 5 kursy studijas baigiau 1964 m., o dél trejus metus truku-
siy TSKP istorijos valstybinio egzamino kanciy universiteto diploma gavau tik
vés aStuonmetés mokyklos mokytoju.

1966 m. pavyko jsidarbinti Vilniaus 3-ioje vidurinéje (pamaininéje) moky-
kloje lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoju. 1971 m. buvau paskirtas Vilniaus
miesto 13-osios vidurinés (pamaininés) mokyklos direktoriumi, 1974 m. tapau
Aukstyjy mokykly ir mokslo jstaigy respublikinio $vietimo komiteto Organi-
zacinio skyriaus vedéju.

1975 m. pradéjau eiti Lietuvos profesiniy sajungy Centro tarybos Kulttiros
skyriaus vedéjo pavaduotojo pareigas. Cia man paskyré placius kultiiros darbo
barus visoje Lietuvoje. Dirbau desimt mety.

Tuo metu Soviety Sajungoje buvo daug rimty ekonomikos sunkumy. Kles-
téjo girtavimas, Salis, skestanti alkoholio litine, nebematé iseities, tad M. Gor-
baciovas griebési ,perestroikos”. 1985 m. imta kurti blaivybés draugijas, nes
veikusios Lietuvoje nepriklausomybés laikais buvo sunaikintos ir uzdraustos.
Tarp miesty ir rajony partijos pirmyjy sekretoriy nerade alkoholio nevartojancio
zmogaus, buisimos draugijos vadovo ieskojo tarp vykdomuyjy komitety pirmi-
ninky. Tik ir ¢ia nebuvo nevartojanciyjy alkoholio. Tada pareikalauta prikalbin-
ti mane. Nepaisant mano atsargios laikysenos, Sios pareigos skirtos man.
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1985 m. rugséjo 18 d. buvau iSrinktas Lietuvos respublikinés savarankiskosios
kovos uz blaivybe draugijos pirmininko pirmuoju pavaduotoju (arba tikruoju
vadovu). 1989 m. gruodzio 14 d. Lietuvos blaivybés draugijos suvaziavime su-
siktirusioje Draugijoje buvau vél iSrinktas pirmuoju jos pirmininko pavaduoto-
ju. 1992 m. tapau Lietuvos blaivybés draugijos , Balty ainiai” pirmininku. Véliau
kas penkeri metai buvau i Sias pareigas perrenkamas. 2001 m. man pavyko
ikurti Nacionaling Zalingy jprociy prevencijos taryba ir buvau iSrinktas jos pre-
zidentu. | Sias pareigas esu perrenkamas iki Siol.

2001 m. émiausi kurti krastieciy draugija , Kur tas Saltinélis”. Buvau iSrinktas
jai vadovauti.

2015 m. geguzés 11 d. jkariau asociacijg ,Misy tautos atmintis”. Buvau is-
rinktas jos prezidentu ir Sias pareigas einu iki Siol.

Tarptautinio darbo svarba

Lietuvos blaivybés draugija 1990 m. pasauliniame kongrese, vykusiame Ko-
penhagoje, tapo asocijuota IOGT nare. Kongrese skaiciau pranesima, o vakare
vyko neeilinis posédis, kuriame ir buvo paskelbta apie muisy asocijuota narys-
te. 1994 m. taip pat pasauliniame IOGT kongrese, vykusiame Svedijoje, Lietu-
vos blaivybés draugija , Balty ainiai” po mano pranesimo buvo priimta tikraja
IOGT nare. Kiek véliau ,Balty ainiy” draugija tikraja nare priimta j ENA (Eu-
ropos neriikandiyjy organizacija) ir NORDAN (Siaurés valstybiy blaivybes
judéjima). 2001 m. Tarptautiné visuomeniné blaivybés judéjimy akademija su-
teiké man garbés akademiko varda.

Priémimo metu praneSimus apie , Balty ainiy” draugijos veikla teko skaity-
ti Azijos ir Europos valstybiy blaivybeés judéjimy atstovams Astanoje.

Per 1985-2016 m. Lietuvos blaivybés draugija ,,Balty ainiai” kartu su Naci-
onaline Zalingy jprociy prevencijos taryba Lietuvos miestuose ir rajonuose
(daugiausia Vilniuje) surengé daugiau kaip 160 dideliy kongresy ir konferen-
cijy alkoholio, narkotiky ir tabako gaminiy vartojimo prevencijos mokyklose
tema (vaikams ir jaunimui). Pagrindinius Siy renginiy organizacinius paren-
giamuosius darbus teko atlikti man, kartais talkino pagalbininkai. Reikéjo su-
kviesti dalyvius, rasti tinkamas patalpas, pakviesti Zymiausius mokslininkus
skaityti praneSimy. Visuose Siuose kongresuose ir konferencijose a$ skaiciau
pagrindinius pranesimus. Taip pat teko rengti prevencines vaiky ir moksleiviy
vasaros poilsio stovyklas (apie 70) BirStone, Salia Kauno, Ukmergéje, Anyks-
¢iuose, Giruliuose, Palangoje ir kitur. Pagrindiniai parengiamieji stovykly dar-
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bai (moksleiviy atranka, patalpy ir maitinimo klausimai, pranesimy temy su-
darymas ir praneséjy kvietimas) vél buvo mano pareiga. Skaiciau ir pagrindi-
nius pranesimus.

Atskirai dera paminéti vyskupo M. Valanéiaus blaivybés konkursams skirtas
konferencijas pries Sv. Kalédas ir V. Kudirkos Zurnalisty publicistikos konkur-
sus. M. Valanciaus blaivybés konkurso laureatais tapo 28 vyskupai, kunigai,
rasytojai. V. Kudirkos publicistikos konkurso laureatais tapo beveik 70 Zurna-
listy. Sie igkilas renginiai visada patekdavo j ziniasklaidos démesj. Pagrindinis
organizacinis darbas, jzanginiai pranesimai — mano atsakomybé. Siuose rengi-
niuose vaisingai talkino Braugijos prezidiumas: Ceslovas Kalenda, Antanas
Rybelis, Antanas Vinkus, Algirdas Gaizutis, Ceslovas Zvicevidius ir kiti.

Surengta beveik Simtas eiseny Tarptautinei nertikymo dienai paminéti (dau-
giausia Vilniuje). Nors Sioje veikloje talkino mokykly atstovai, vis délto dau-
giausia organizaciniy riipes¢iy teko man. Sios eisenos patekdavo j LRT televi-
zijos démesj, renginiu budavo patenkinti ir gausiai susirinke dalyviai.

Antrasis pasSaukimas

Mokydamasis II ir III Vilniaus universiteto kursuose patyriau daug skaudziy
pazeminimy. Noréta, kad pereiciau j neakivaizdinj skyriy. [vertines visus savo
prigimtinius gebéjimus ir skatinamas patyrusiy specialisty, Konservatorijoje
atradau antrajj savo pasaukimg — dainavima.

Tuometinéje Konservatorijoje mano vokalo perklausoje dalyvavo nusipelniu-
si artisté, operos solisté ir déstytoja Irena Zukaité bei buves operos solistas ir
tuometinis vokalo déstytojas Petras Oleka. Abu labai palankiai jvertino mano
duomenis ir sitilé studijuoti ju vokalo klasése. Taciau tada nutraukti studijas
Vilniaus universitete sutrukdé dekanatas (atseit, tuo paciu metu studijuoti dvie-
jose aukstosiose mokyklose neleidZiama). Universiteto akademinio choro diri-
gentas Pranas Slizys (buvau Sio choro solistas) bei Filharmonijos choro dirigen-
tas Kondratas Kaveckas primygtinai pataré nesiblaskyti ir baigti universiteta.
Taigi tik 1964 m. pavasarj stojau j Konservatorija. Stojamieji dokumentai nebu-
vo sutvarkyti, nes Fakultetas (dekanas Jonas Palionis) tycia vilkino jy iSdavima.
Taciau Konservatorija pasitenkino pareiSkimu ir leido laikyti stojamuosius eg-
zaminus. Vertinimo komisija (11 profesoriy) mano pasirodyma jvertino penke-
tais (tada tai buvo auksciausias jvertinimas). Vadinasi, jstojau. Tac¢iau Konser-
vatorijos rektoriaus J. Karnaviéiaus sekretoré man pranesé, kad dar truksta
stojimo dokumenty ir rytojaus diena privalau ateiti j rektorata. Universitete
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uzsiimti mano klausimu buvo pavesta baltistui prodekanui Jonui Kazlauskui,
kuris mano stojima pasiepé, taciau po gincy iSdavé pazyméjima, bylojantj, kad
Vilniaus universitete esu iSklauses penkis kursus, bet neislaikes valstybinio
TSKP istorijos egzamino. Sj egzamina laikiau pas universiteto prorektoriy Bro-
niy Sudaviciy (jis buvo ir KGB vadovas). Takart egzaminavo tik mane viena,
tad neleides né jsibégeéti parasé du. Vadinasi, universiteto nebaigiau!

Fakulteto prodekano paZzyma jau nebegaléjo man padéti, nes aukstyjy mo-
kykly poliklinika iSdave sveikatos pazymeéjima, neleidZiantj studijuoti vokalo
dél balso stygy btiklés. Taigi viskas buvo gerai surezisuota i virSaus, nors per-
siplésk. Stojamieji egzaminai j Konservatorijg nieko nereiské! Déstytojy, norin-
¢iy, kad a$ studijuociau, buvo ir daugiau: vokalo katedros vedéjas, operos so-
listas tenoras Valentinas Adamkevicius, kuris grizes i§ gastroliy tuometiniame
Leningrade (ten atliko Otelo vaidmenj) dar pries stojamuosius egzaminus spé-
jo paklausyti mano dainavimo, pagyreé ir pasaké: ,Jei nori, mokykis mano kla-
séje, tavo balsas stiprus.”

Taip patyriau i8 karto dvi stulbinancias sureZisuotas nesékmes — nebaigiau
Universiteto ir nejstojau j Konservatorija. Skausmo prislégtas vaitojau. Stai ka
reiSké mano visos Seimos parama partizanams!

Mane domino, ka gydytojai rado mano balso ,aparate”, tad po deSimties
dieny apsilankiau pas kita specialista. Jis pagyré balso stygas — SvieZios, skais-
Cios, jokiy mazgy. Stai tokios tokelés! Kokia klasta!

Toliau dainavau visur, kur tik kvieté, nugaléjau keliuose konkursuose. Taip
prabégo keleri metai.

Antrasis mano pasaukimas — dainavimas! Pradzia buvo dramatiSka, nes no-
réta uzkirsti kelig Siam mano siekiui. Vis délto tolesnis mano muzikinis kelias
buvo grazus ir sékmingas. Dalyvaudavau koncertuose, nugalédavau konkur-
suose. Po pagarséjusiy pasirodymy praéjus keleriems metams mano namuose
apsilankes Kulttiros ministerijos vokalo specialistas Vladas Indrikonis pasitlé
pagrindines tenoro partijas Kauno muzikiniame teatre. IS karto atsisakiau, nes
tiek karty nukentéjes niekaip nedrjsau gyventi tik i§ dainavimo. Svecia tuo
nustebinau. Viena — tai buvo opereté, antra — ne Vilniuje, be to — neturéjau jokio
Vilniaus operos teatro pasitilymo. Praéjus 5 metams nuo mano Zinomy koncer-
ty, tas pats V. Indrikonis pakartojo pasitlyma, o as ir vél i$ karto atsisakiau.
Tuo metu daug koncertavau, su soliniais pasirodymais (turiu omeny ne solinj
koncerta) apkeliavau daugybe Saliy. Buvo surengta per 400 mano koncerty,
daugiausia Lietuvoje. ApZvelgdamas jdomesnius koncertus, graZiausias sales,
talentingiausius pianistus akompaniatorius, noréciau pamineéti Salis, kuriose
sékmingiau pasirodziau. Pirmiausia, tai buvusios Soviety Sajungos respublikos.
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Koncertavau Arménijoje, Gruzijoje, Uzkaukazéje, Uzbekijos miestuose — Samar-
kande, Bucharoje, Taskente, du kartus Astanoje (Kazachija), Ukrainoje — Simfe-
ropolyje (daug karty), Kijeve, Uzkarpatéje, Lvovo operos teatre, Odesos operos
teatre (vasaros metu), keleta karty Minske (Lietuvos kultiros meno dekada
Baltarusijoje, Maladecine ir kt.), Kolos pusiasalyje — Murmanske (stebéjau bal-
tasias naktis), Vladimire, Krasnojarske, Irkutske, prie Baikalo eZero, véliau Vol-
gograde. Cia ne vien koncertai svarbiis, bet ir didziulé paZintiné $iy kelioniy
reikSmeé. Svarbus koncerto jrasas vyko Ostankino centrinéje televizijoje. Jis kelis
kartus transliuotas per SSRS televizija.

Isimintinas pasirodymas, kai solo dainavau Minsko traktoriy gamyklos di-
dZiausiame ceche, o Zitirovai susirinko i$ visos gamyklos. Turéjau uZzlipti ant
traktoriaus, aplink jj iSsidésté orkestras. Suéje darbininkai darbo drabuziais
negailéjo aplodismenty. Dziugu prisiminti ir Talino pedagoginiame institute
vykusj solinj pasirodyma Estijos chorvedziams, kuriems padaré jspiidj mano
italy ir neapolie¢iy dainy interpretacija. Verta paminéti keleta koncertiniy ke-
lioniy po Lenkijg. Su Vilniaus universiteto Akademiniu choru vienas atlikau
penkis solinius kirinius. Publika daznai kviesdavo antrakart atlikti arijq i3
Dz. Verdzio operos ,,Makbetas”, M. Petrausko , Neverkit pas kapa”, ,Paiméiau
a$ bandiirg”, ,Kur tas Saltinélis” ir kt. Dainavau Varsuvos didZiajame teatre,
Vroclavo universiteto saléje, solo partija atlikau prie mirties sienos Ausvico
(Osvencimo) stovykloje ir kitur. | kita koncertine kelione po Lenkija vykau su
profesionaliu smuikininky ansambliu ir bosu, nusipelniusiu artistu S. Rubinovu.
1995 m. koncertavau Svedijoje. Isiminé idomis pasirodymai Italijoje, kultiiros
salos riimuose netoli Venecijos, Skotijos sostinés Edinburgo koncerty saléje,
Norvegijos Stavangerio, Bergeno, Sandefjordo miesty salése, JAV Niujorko vals-
tijos Sirakfizy miesto saléje. Atskirai paminétini soliniai koncertai Svedijoje
(1986 m.) ir ypa¢ Suomijoje (1979 m.). Cia viename koncerte lankési Suomijos
prezidentas Urhas Kaleva Kekonenas. Taip pat koncertavau Cekijos Brno mies-
to saléje, Bulgarijos sostinéje, Bukaresto filharmonijoje Rumunijoje ir kt.

Vertéty paminéti ir Lietuvos geresnés akustikos sales, kuriose teko koncer-
tuoti. Pirmiausia tai Vilniaus filharmonijos DidZioji salé, Arkikatedros salé (pa-
veiksly galerija), Vilniaus universiteto M. K. Ciurlionio akty salé (daug karty),
Vilniaus universiteto Centriniy riumy, B. Dvariono muzikos mokyklos (keleta
karty) salés, taip pat A. Jaksto g. 9 jrengta puiki salé (dabar Teatro salé), Vilniaus
Mokytojy namy Senieji ir Naujieji riimai (nuolat koncertuota), Vilniaus Profsa-
jungy kultiros rumai (daugybe karty), Kauno Profsajungy kultaros rumai,
Klaipédos kultiros riimai, jvairiy mokykly, Lietuvos edukologijos universiteto
salés, taip pat keleta karty dainavau Taujény dvaro rimuose, Uzugirio A. Sme-
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Koncertuoju Svedijoje

tonos dvare, Taujény Sv. KryZiaus isaukstinimo bazny¢cioje, Ukmergés kultiiros
centre, Vlado Slaito bibliotekoje (keturis kartus), daugybéje ijmoniy, Minsko
Ministry tarybos saléje ir kt.

Svarbu prisiminti pianistus akompaniatorius, su kuriais teko ir tenka ruosti
dainas, romansus, arijas. Paminésiu tik didziuosius: tai Pranas SliZys (Vilniaus
universitetas), Povilas Jaraminas (pianistas akompaniatorius, M. K. Ciurlionio
meny mokykla), Algimantas Lopas (buvusi Konservatorija), Ligija Richteryte
(Kauno filharmonija, Muzikinis teatras), Stanislovas Kiuskinas (Lietuvos nacio-
naliné filharmonija), Chaimas PotaSinskas (Operos ir baleto teatro dirigentas,
buves Konservatorijos katedros vedéjas, pasaulinio masto pianistas, patikimiau-
sias muzikos specialistas), kompozitorius Bronius Jankauskas ir daugelis kity.

VDalstybiniai apdovanojimai
Buvusiy valstybiy — Soviety Sajungos, Soviety Lietuvos — apdovanojimai uz

darba ir dainavima. Tada prabégo mano geriausi jaunystés metai. Ar jie buvo
geriausi?
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Apdovanotas:

* 1970 m. Soviety Sajungos Auksciausiosios Tarybos jubiliejiniu medaliu uz
pasiaukojama darba;

* 1979 m. Lietuvos Auksciausiosios Tarybos garbés rastu uz pasiekimus
kulttroje;

* 1983 m. Lietuvos Auksciausiosios Tarybos garbés rastu uz pasiekimus
kulttroje;

* 1987 m. Lietuvos AuksSciausiosios Tarybos sprendimu suteiktas nusipel-
niusio kulttiros ir Svietimo darbuotojo garbés vardas uz pasiekimus kul-
turoje;

e daugybe Zinybiniy buvusiy Svietimo ir Kultiiros ministerijy bei kity ap-
dovanojimy.

Nuo 1990 m. jokiy valstybés ar Zinybiniy apdovanojimy per 26 metus nega-
vau, nors atsidéjes dirbau Tévynei, turédamas daug patirties ir auksciausia
kvalifikacija. Tiesa, buvau tris kartus pristatytas auksciausiajam valstybés ap-
dovanojimui, taciau pakeliui jie dingo.

Vis délto, 1996 m. spalio 11 d. Lietuvos santarvés fondas uz santarvés puo-
seléjima apdovanojo mane aukso medaliu.

Paminétinos Salys, kuriose teko apsilankyti pagal IOGT veikla prevencijos
tikslais. Tai padéjo jgyti daugiau praktikos ir Ziniy, tobulinti kvalifikacija. Eu-
ropos nertikanciyjy asociacija kvieté j kvalifikacinius seminarus ir konferencijas
ParyZiuje, Madride, Las Palme (Gran Kanarija), Edinburge (Skotija), Cikagoje
(JAV). Rikymo ir alkoholio prevencijos tema vyko daug nacionaliniy kongresy
Svedijoje, Rusijoje, Norvegijoje, Suomijoje, juose teko skaityti pranesimus. Man
svarbiis buvo kvietimai j Niujorko, Vasingtono alkoholio prevencijos valdybas,
Niujorko anoniminiy alkoholiky asociacija. Visi Sie tarptautiniai renginiai leido
surengti analogiskus kongresus ir konferencijas Lietuvoje. Siuose renginiuose
keistasi patirtimi. Nuolat buvau kvieciamas j Lietuvos radija ir televizija (dau-
giausia j radija) skleisti tarptautinés patirties.

Panasis tarptautiniai IOGT kongresai vyko Hamburge, Berlyne (Vokietija),
Kaliningrade, Maskvoje, Leningrade (Rusija), S&ecine, Kelcuose, Varsuvoje, Kro-
kuvoje, Gdanske (Lenkija), Palangoje, Vilniuje, Nidoje (Lietuva), Rygoje (Latvi-
ja), Tartu, Taline (Estija), Helsinkyje (Suomija), Kijeve (Ukraina), Astanoje (Ka-
zachstanas), Minske (Baltarusija), Romoje (Italija), Londone (DidZioji Britanija).
Juose ne vien dalyvaudavau, bet ir rengdavau praneSimus, o po to Lietuvoje
organizuodavau ir panasy renginj.

1995 m. spalj teko dalyvauti Vatikano aikstéje vykusioje PopieZiaus Jono
Pauliaus II audiencijoje.
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Vertindamas asociaciju veikla matau tai, kas svarbiausia, — rezultatus. Aso-
ciacija Lietuvos blaivybés draugija ,Balty ainiai” ypac¢ aktyviai veiké 1985-
1990 m. Tuomet visuotinai jsigaléjes girtavimas stabdé valstybés pazanga.
Bendromis pastangomis su kitomis organizacijomis musy Draugija pasiekeé,
kad alkoholio vartojimas Salyje pradéty mazéti. Ir po 1990 m. Draugija savo
veiklos tempo nemazino. IOGT tarptautiné organizacija labai vertino ,Balty
ainiy” draugijos veikla. Ji buvo pagrindiné Alkoholio kontrolés jstatymo ren-
géja ir jo priémimo LR Seime skatintoja (1995 m.). ,Balty ainiy” draugija stojo
i kova su LR Seimu, kai Sis priémé jstatyma, leidZiantj tabako reklama. Dél Sio
istatymo Draugija kreipési j Konstitucinj Teisma ir labai jtemptoje kovoje lai-
meéjo byla pries LR Seima. Seimas buvo priverstas drausti tabako reklama. Tai
ivyko 1995 m. ruden;j.

Didziulj prevencinj darba dirbau vaiky namuose. Kartu su biriu specialisty
vykdavau j Véliudioniy, Vilniaus mergaiciy, Ciobigkio berniuky ir daugelj kity
Salies vaiky namuy. Vezdavome vaizdinés medziagos, kartais rengdavome pa-
rodéles. Daznai organizuodavome ir koncertus.

Girtavimui toliau pleciantis, Draugija ,Balty ainiai” 2008 m. atliko milZinis-
ka darba siekdama Salyje paskelbti Blaivybés metus. Parengusi tam tikslui kva-
lifikuotg studija, jveikusi daugybe ministerijy ir valstybés institucijy klitciy,
dokumentus jteiké LR Seimui. Po astriy gin¢y LR Seimas vis délto Salyje pa-
skelbé Blaivybés metus. Aktyviai dirbant, visose visuomenés ir valstybés gran-
dyse pastebétas alkoholio vartojimo mazéjimas. Teko pripazinti efektyvy Drau-
gijos darba.

Lietuvos blaivybés draugija savo suvaZiavime (1989 m. gruodzio 14 d.) pa-
skelbé esanti Lietuvos blaivinimo sgjungos, jkurtos 1937 m. spalio 11 d., veiklos
ir tradicijy teséja. Tada jos globéjas buvo Lietuvos prezidentas Antanas Smeto-
na. Musuy 8iy laiky Draugija visapusiskai jsigilino j Sio Lietuvos prezidento
tarpukario valstybine ir visuomenineg veikla. 2010 m. Draugija pradéjo visoje
Salyje rengti konferencijas, atskleisdama A. Smetonos darbus ir jo didziulius
nuopelnus tautai. Parengta daugybé rasty auksciausiems Salies vadovams, sos-
tinés merui, pranesimy radijo laidoms. Visuomenéje ir visoje valstybéje prade-
jo keistis nuomoné apie muisy prezidenta. Draugija pradéjo kelti reikalavimus
ir teikti sitilymus auksciausiems Salies vadovams ir sostinés merui dél prezi-
dento A. Smetonos ir jo Zmonos palaiky perlaidojimo sostinés Rasy kapinése
bei paminklo pastatymo sostinés Odminiy gatvés skvere. Palengva geréja nuo-
moneé apie A. Smetonos veikla.

2015 m. geguzés mén. pavyko jkurti nauja asociacija ,,Musy tautos atmintis”.
Darbas dél vyskupo M. Valanciaus ir kity tautos kultiiros milZiny atminimo
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jamZzinimo tesiamas. Atnaujinamos pastangos Vilniuje pastatyti tautos patriarcho
Jono Basanaviciaus paminkla bei sostinéje perlaidoti prezidento Antano Sme-
tonos palaikus ir pastatyti jam paminkla. LR Seime ir kitose Lietuvos jstaigose
surengta keliolika dideliy konferencijy.

Dirbdamas nuo 1970 m. reiskiausi spaudoje ir LRT. Iki 1990 m. spaudoje esu
paskelbes apie 70 straipsniy jvairiais kultaros klausimais. 1989-1990 m. labai
aktyviai visuose renginiuose gyniau tautos laisve ir nepriklausomybe. Nuo
1990 m. nemazai straipsniy paskelbiau ,,Respublikoje”, ,Valstieciy laikrastyje”,
,Lietuvos aide”, ,Balty ainiuose” ir kt. Ypac¢ daznai dalyvavau Lietuvos radijo
laidose, kartais televizijoje. Apie asociacijos ,,Miisy tautos atmintis” veikla, ren-
ginius skelbiama ,Ryto garsy” laidose, kartais TV titruose. 2007 m. iSleidau
knyga ,, Dvide$imt pirmasis amzius ir tautos islikimo pavojai”, 2010 m. — knyga
,Miisy krastas”. Siuo metu baigiamos rengti spaudai mano paraSytos knygos
,Mano gyvenimo keliai” bei ,Paskutinis ruduo”. Taip pat isleistos dvi kompak-
tinés plokstelés , Kur tas Saltinélis” (2014 m.).



»BALTU AINIU“ HIMNRAS

Tauta stipri, auginanti galitinus,
Tauta stipri tikéjimo Sviesa,

Rankas paduokim, dukterys ir siiniis,
Per laisvg krastq ves tiktai Tiesa.

Tauta stipri blaivybe ir dorove,
Tauta stipri Zmoném ir qzuolais,
Kuriy per amzius vétros neisrove,
Praiuize miusy vieskeliais, keliais...

Tauta stipri daina ir savo darbu,
Tauta stipri numetus grandines,
Savon Sirdin ir sqZine, ir garbe
Lyg véliavon jsirasykim mes.

Mes — balty ainiai
Toirti, toirti,

Tad biikim bociy
Darby verti!

Biik, miisy Zeme,
Sveika, gyuva,

Cia — miisy Saule,
Cia — Lietuva!



Balty ainiy himnas
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Tauta stipri auginanti galionus, Savon 3irdin ir sgiing ir garbg
Tauta stiprl tikéjimo Sviesa, Lyg véllavon {sirasykim mes,
Rankas paduokim, dukt ir sfinds,
Per lalsvg krastg ves Tiesa, Tﬂrﬁm_tﬂrﬂ,m ainial
Tauta stipri blaivybe ir dorove, Tad bikim boéiyg
Tauta stipri Zmoném ir gZuolais, Darhy vertil
Kurly per am#ius vétros neiSrové, Bik, misy Zeme,
Pra(ie masy vieSkellals, kelials,.. Svelka gyva,

Cla — Masy Saulé,
Tauta stipri daina ir savo darbu, Cla — Lletuval

Tauta stiprl numetus grandines,



Si knyga skiriama apZvelgti Lietuvos blaivybés draugijos ,Balty ainiai” veikla. Drau-
gija yra tikroji IOGT (Tarptautinés geryjy tamplieriy organizacijos) naré nuo 1994 m., o
asociatyvi naré — nuo 1990 m. Knygoje atskleidziami labai dazni ir graztus bendradar-
biavimo rysiai su Lietuvos kataliky baznycia. Aprasomi draugijos rengti vyskupo M. Va-
lanciaus blaivybés, o véliau ir filosofo bei kulttiros veikéjo Vydiuno konkursai. Visi kon-
kursai buvo tikrai prasmingi ir baigdavosi jsimintinomis iskilmémis, per kurias budavo
jteikiami diplomai ir suteikiamas garbés vardas. Draugija rengé blaivybés konferencijas
ir tarptautinius kongresus, kuriuose dalyvavo daug jzymiy mokslininky, meno Zmoniy,

politiky, kunigy, vyskupy. Buvo matoma, kad blaivybé neatsiejama nuo kulttros.
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