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Par aéytl monografija apie funkcinés ir organinés kilmés — jgytus bei jgimtus
balso sutrikimus - nedékingas uzdavinys, nes tai, kas Zinoma, patikrinta, neabejo-
tina, $iandieng tapo kritiskai vertinama. Tuo metu, kai apibendrinama tai, kas zino-
ma, patikrinta, neabejotina, atsiranda naujoviy ir kai kurie momentai ai$kinami jau
kitaip.

Lietuvoje plétojantis visuomeniniams santykiams, vystantis jvairioms §vietimo ir
mokslo $akoms, kultarai, vidurinio mokslo siekianc¢iy moksleiviy, ikimokyklinuky
kartoms, kasdieninéje veikloje patiriamas didziulis kalbinis kravis bei intensyvus
balso aparato apkrovimas. Kalbiniy specialybiy atstovams didelis balso kravis lemia
batinybe kurti profilaktinio poveikio priemones sveikam balsui i$saugoti. Ypa¢ aktu-
alas profesiniai balso sutrikimai ir balso netekimas pasalinus gerklas dél piktybinio
naviko bei jgimtos vaiky kalbéjimo aparato anomalijos. Daznai be pédsaky nepraei-
na paauglystéje patiriama patologiné balso mutacija ir suaugusiyjy profesiniai balso
sutrikimai.

Balso sutrikimy jtaka asmenybei ir jos vystymuisi i§ esmés priklauso nuo sutri-
kimo pobudzio ir jo lygio. Sutrikimy i$raiskos formos jvairios — nuo visisko balso
iSnykimo (zmogus kalba tik $nabzdédamas - afonija) iki nezymiy jo pakitimy. I§
¢ia kyla masy nagrinéjamos problemos aktualumas - butina jveikti pasireiskiancius
balso sutrikimus vaikams, paaugliams ir suaugusiems asmenims. Si problema gali
buti i$spresta esant teisingai balso sutrikimy diagnostikai ir adekvaciai taikant balso
sutrikimy jveikimo metodus.

Negalima paneigti fakto, kokie reik§mingi fonopedijos mokslo raidai ir basimyjy
karty labui mokslininky Manuelio Garsijos, E. Froschelso, H. Simkaus, S. L. Tapta-
povos, M. Gutzmano, N. Rusako, N. Hussono, E. D. Bondarenkos, S. M. Dobrogajevo,
L. I. Ermakovos ir kity mokslininky darbai.

Bégant metams pagal jvairiy autoriy supratima apie balso susidarymo mechaniz-
ma keitési chirurginiy operacijy, atliekamy $alinant jgimtas artikuliacijos aparato or-
gany anomalijas, atlikimo technika ir skambios fonacijos atkarimo budai.

Anksciau gydytojus jaudino Zmoniy gyvybés gelbéjimo problema, o dabar po
atlikty chirurginiy intervencijy tapo svarbesné gyvenimo kokybé. Suprantama, kad
funkcinés ir organinés kilmés balso aparato sutrikimai praktigkai sveikiems vaikams
bei suaugusiems asmenims, taip pat pasalinus gerklas dél piktybinio naviko apriboja
darbingumo galimybes, o kai kuriais atvejais Zmonés tampa praktiskai nedarbingi.

Gydant piktybinius gerkly navikus, tenka i§ dalies arba visiskai pasalinti gerklas.



.....

sergan¢iy Zzmoniy gyvybe, gyvenimas reikalauja sukurti jiems salygas grizti visaver-
¢iais j visuomeng ir darbing veikla.

1978 m., taikydamas salyginiy fonacijos refleksy sudarymo metodika Lietu-
vos VUOI (LOC) jkurtoje balso grazinimo laboratorijoje, prof. H. Simkus grazinta
skamby balsg po gerkly pasalinimo operacijos pavadino begerkliu balsu. Lietuvoje
mokslininko H. Simkaus indélis j skambaus balso grazinimo problemos sprendima
po gerkly pasalinimo operacijos vertinamas kaip itin reik§mingas Lietuvos moksliniy
idéjy paveldas.

Begerklio balso ir kalbos grazinimas po gerkly pasalinimo, taip pat grazinto beger-
klio balso specifiniy savybiy i§tyrimas taikant kompleksinj metoda jrodé, kad proble-
mos sprendimui baitinas medicininis pedagoginis pozitris, nes asmenys, neteke balso
po gerkly pasalinimo operacijos dél piktybinio naviko, jgyja specialiyjy poreikiy.

Dél $ios priezasties skambaus balso grazinimas jvairiy funkcinés ir organinés kil-
meés balso susirgimy atvejais priskiriamas vienai i$ specialiosios pedagogikos sriciy,
kurioje pagrindinis vaidmuo tenka specialiajam pedagogui - fonopedui, turin¢iam
iSsamiy anatomijos ir fiziologijos ziniy apie Zmogaus balso aparato sandara, jo pa-
grindines funkcijas, apie individualias begerkliy pacienty savybes, juy gebéjima sutelk-
ti démesj j turima balso problema.

Lietuvoje, sutrikus skambios fonacijos funkcijai balso negalig turintiems vaikams
ir suaugusiems asmenims, ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose, mokyklose, ASP],
universitetiniy ir reabilitaciniy kliniky logopediniuose kabinetuose stacionaro ir am-
bulatorinémis salygomis reabilitacine pagalbg, taikydami fonopedinio darbo meto-
dus, teikia logopedai, nes fonopedo pareigybé iki $iol nei LR SMM, nei SAM néra

jteisinta.
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Fonopedija - tai pedagoginio poveikio priemoniy kompleksas, skirtas gerkly
nervy ir raumeny aparatui aktyvinti ir koordinuoti, mokyti kvépavimo specialiais
pratimais. Balso sutrikimy pazinimas ir jy jveikimo budai tapo viena i§ svarbiausiy
fonopedijos problemy. Fonopedija daznai tampa vieninteliu budu visavertei balso
funkcijai grazinti.

Balsg, kaip fizikinj rei$kinj, analizuoja mokslo $aka akustika, fiziologija bando
paaiskinti jo kilmés mechanizmg balso aparate, o foniatrija, kaip medicinos mokslo
sritis, analizuoja balso funkcijos sutrikimus, jo gydymo metodus ir balso sutrikimy
profilaktikos priemones.

Fonopedijos objektas — balso sutrikimy turintys vaikai ir suauge asmenys, ku-
riems butina aukstos kvalifikacijos balso sutrikimus jveikiancio specialisto pagalba.

Fonopedijos tikslas — sukurti moksliSkai pagristas sistemas balso sutrikimams
jveikti ir mokyti taisyklingai kalbéti, balso ir kalbos sutrikimy prevencijai, vaiky ir
suaugusiy asmeny, turinc¢iy organiniy ir funkciniy balso sutrikimy, specialiesiems
poreikiams tenkinti.

Fonopedija - specialiosios pedagogikos $aka, kuri remiasi balso sudarymo fizio-
logija, metodologiniais logopedijos pagrindais, didaktiniais principais ir glaudziai
susijusi su medicinos mokslo $akomis: fiziologija, foniatrija, otorinolaringologija,
neurologija, biologija, akustika; abipusiais rysiais siejasi su specialiosios pedagogikos
mokslo $akomis - surdopedagogika, oligofrenopedagogika, su specialiosiomis gim-
tosios kalbos mokymo metodikomis, su psichologija, fonetika, leksikologija, morfo-
logija, sintakse, specialiyjy pedagoginio ir medicininio poveikio priemoniy taikymu
sutrikimams jveikti bei sutrikimy prevencija. Pastaraisiais metais fonopedijos taiky-
mo sritys labai i$siplété.

Balso sutrikimams jveikti skirtos funkcinés pratybos atliekamos atsizvelgiant j pa-
tologinius balso aparato pakitimus, kuriuos diagnozuoja gydytojai foniatrai arba otori-
nolaringologai. [vertinama zmogaus nervy sistemos ir psichiné biisena. Fonopedinio -
pedagoginio poveikio priemonés skirtos palaipsniam gerkly nervy ir raumeny apa-
rato veiklos koordinavimui, kvépavimo ir ugdytinio asmenybés aktyvinimui specia-
liais pratimais.

Iveikiant sudétingus organinés kilmés balso sutrikimus, atpalaiduojant (relak-
suojant) spazmuotus kaklo priekinés ir $oniniy sieneliy, burnos dugno, minkstojo
gomurio ir liezuvio $aknies raumenis, taikomi specialiy pratimy kompleksai, jvai-
ras klasikinio ir tagkinio bei vibromasazo budai. Fonopedijai galima priskirti ir
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pedagoginio poveikio priemoniy kompleksa, skirtg palaipsnei gerkly nervy ir rau-
meny aparato koordinacijai ir aktyvinimui specialiais pratimais, kvépavimo moky-
mui bei asmenybés lavinimui.

Savo etiologija ir charakteristikomis balso sutrikimai gana jvairas, todél fonope-
dijos pritaikymo sritys labai i§siplété. Atsirado balso sutrikimy, jeinan¢iy j kalbos su-
trikimy struktiirg esant hipernosinumui, dizartrijai, afazijoms, mik¢iojimui. Bandy-
mai fiziologiniais tyrimais nustatyti garso susidarymo mechanizmg balso aparate ir
batinybé lavinti balsg, jveikti jo jgimtus arba jgytus sutrikimus skatina mokslininkus
analizuoti balso susidarymo funkcija kaip fizikinj reiskinj.

Kadangi kalbiniy profesijy asmeny balsas yra ne tik komunikacijos priemoné,
bet ir socialiai reik§minga kategorija — instrumentas, jgalinantis asmeny individualia
profesine veikla, todél balso sutrikimy problema tampa svarbiu socialiniu reiskiniu,
sukelianciu ilgalaikj nedarbinguma, dél kurio visuomené netenka kvalifikuoty spe-
cialisty. Mazdaug 30-40 proc. pedagogu, dainininky patiria jvairiy balso sutrikimy,
o pradedanciy pedagogy balso sutrikimy problema siekia iki 55 proc. Dél iSaugusio
vaiky balso aparato sutrikimy skai¢iaus padidéjo specializuotos fonopedinés pagal-
bos poreikis. Balso funkcijos, taip pat balso sutrikimy profilaktikos Zinios butinos
logopedus rengiant profesinei veiklai.

Nejmanoma paneigti fakto, jog visy pasaulio tauty, rasiy pilie¢iy kano sandara ir
normali Zmogaus anatomija bei fiziologija yra vienoda, ta¢iau kalbos fonetiné struk-
tara skirtinga. Todél remdamiesi prie§ 20-50 mety jgyta teorine ir praktine patirtimi,
mes iSdrjsome apzvelgti masy poziiriu gerai pazjstamos kalbos fonetinius ypatumus
ir pritaikyti juos profesinéje veikloje.

Fonopedas privalo turéti gera, skamby balsa, iSraiSkinga intonacija, turéti i$sa-
miy Ziniy apie Zmogaus balso aparato sandarg, jo anatomijg ir fiziologija, buti pro-
fesionaliai pasiruoses jveikti jvairius balso sutrikimus ir apsaugoti vaiky bei suaugu-
siyjy balsg nuo gresianciy patologijy. Balso sutrikimy pazinimas ir jy jveikimo budai
yra svarbiausios fonopedo uzduotys ir problemos. Siekdamas $io tikslo, fonopedas
privalo surinkti i§samig paauglio ar suaugusio asmens anamnezg, ypatinga démesj
skirti nusiskundimams, susijusiems su balso aparato veiklos sutrikimu. Privaloma
nustatyti, ar balso patologija nesusijusi su paauglés menstruaciniu ciklu, koks buvo
balso apkrovimas prie$ sutrinkant balsui, kokios persirgtos infekcinés ir somatinés
ligos, kokiomis aplinkos salygomis asmuo dirba. Nustatyti, ar darbo aplinka néra
prisotinta pramonés dulkiy (statybininky, tekstilés jmoniy, malany darbininky),
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ar balso aparato nedirgina terminiai veiksniai (karsty ir $alty cechy darbininky), ar
darbo aplinka néra prisotinta cheminiy medziagy gary, ar zmogus nevartoja tabako
gaminiy (nertko), atkreipti démesj j nervy sistemos bei psichine bukle ir profesinés
veiklos ypatumus. Labai svarbu nustatyti, ar paciento profesija néra susijusi su balso
panaudojimu darbe, t.y. ar pacientas néra dainininkas — solistas, choristas, oratorius,
pedagogas, vadovas.

Balso lavinimo batinybé jveikiant jgimtus arba jgytus sutrikimus turi skatinti fo-

nopedus analizuoti fonacijos funkcijg, i§skirtines jo savybes, galimybes ir ypatumus.

1.1. Fonopedijos raidos apzvalga

Balso sutrikimy jveikimu imta dométis jau gilioje senovéje, kai Zmogus pradéjo
bendrauti kalba darbe, buityje, pradéjo dainuoti. Zemas kultiros lygis, savitos gyve-
nimo sglygos lémé garsia kalba, balso aparato perkrovima. Nuo tada iskilo batinybé
gydyti ir jveikti balso sutrikimus. Jau Hipokrato laikais daug démesio buvo skiriama
balso aparatui. Buvo Zinoma, kad balsas atsiranda gerklose. Galenas, gyvenes 100 m.
prie§ musy erg, gana gerai i$mané gerkly anatomija.

Zymusis Avicena (980-1037 m.) savo ,,Gydomyjy moksly kanone“ aprasé balso
sutrikimus ir balso aparato gydymo buadus. 1024 m. jis parasé specialy fonetikos trak-
tatg apie daugelj balso sudarymo problemy; garso susidarymo priezastis, jo suvokima
klausa, aprasé balso fiziologija, pateiké akustine fonemine balso charakteristika.

Atgimimo metu Europoje, augant visuomenés kultirai, pradéta dométis muzika,
teatru. Todél dainininkams labiau partapo balso aparato apkrovimas. Atsirado profe-
siniy balso sutrikimy kategorija, ir jiems jveikti buvo bitinas i§samesnis balso apara-
to anatomijos ir fiziologijos pazinimas.

XVII-XVIII a. Anglijoje, Sveicarijoje ir Prancizijoje jkurtos mokyklos, nagriné-
jusios jvairias kalbéjimo funkcijos problemas, padéjo logopedijos mokslo pagrindus.
Balso sudarymo mechanizmas ir jo sutrikimai ilgai buvo nei§sprendziama problema,
tac¢iau 1840 m. angly gydytojas Listonas sukareé veidrodélj, skirta gerkloms apziareéti,
o0 1855 m. italy dainininkas ir vokalo pedagogas Manuelis Garsija sukareé laringosko-
pa - prietaisg, su kuriuo jmanoma apziareéti gyvo Zmogaus gerklas. Gerkly veidro-
délio ir kity instrumenty sukiirimas atvéré naujas foniatrijos mokslo vystymosi ga-
limybes ir salygojo naujas jvairios etiologijos kalbos funkcijos problemy sprendimo
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galimybes. Pradétos analizuoti mik¢iojimo, kurénebylumo, dizartrijy, dislalijy kilmés
priezastys, pradétos spresti kalbos ir balso sutrikimy problemos. Susidoméjimas pro-
fesiniais balso sutrikimais ir poreikis jveikti balso sutrikimus i$ specialisty pareika-
lavo i$samiy, fundamentaliy gerkly anatomijos ir fiziologijos Ziniy. Taigi $is periodas
laikytinas foniatrijos vystymosi pradzia.

XIX a. viduryje S. Liscorvijus vokieciy kalba parasé specialy vadoveélj apie Zmo-
gaus balso fiziologija (1846 m. i$verstas i rusy kalbg). Susidométa profesiniais balso
sutrikimais, balso higiena ir apsauga, balso susidarymo mechanizmo tyrimu. Suartéjo
tokios mokslo $akos kaip foniatrija ir vokaliné pedagogika. Tac¢iau XIX a. gydytojai
nejsivaizdavo, kad galima kalbéti ir be gerkly.

1875 m. P. J. Multanovskis, atlikes pirmajg gerkly pasalinimo operacija, pastebéjo,
kad kai kuriems asmenims netikétai balsas atsiranda savaime. 1908 m. Vienos univer-
siteto LOR klinikoje buvo jkurta asistento pareigybé, skirta balso ir kalbos problemy
terapijai, kuriai vadovavo E. Froschelsas. E. Froschelsas 1924 m. Vienoje suorganizavo
I tarptautinj logopedy ir foniatry kongresa. Jame buvo jkurta tarptautiné logopedy
ir foniatry bendrija, kuri véliau pavadinta tarptautine logopedy ir foniatry asociacija
ir veikia iki $iol. Jai vadovauja gydytojai, nors tradiciskai didele praktinio darbo dalj,
jveikiant kalbos sutrikimus, atlieka ne specialistai.

Nuo XIX a. pradzios iki dabar, siekiant grazinti skamby balsg po gerkly pasali-
nimo operacijos, daugelyje pasaulio $aliy kuriami jvairas gerkly protezai, silikoni-
niai Suntai, elektroniniai aparatai, ta¢iau iki $iol nesulaukiama teigiamy rezultaty.
L. M. Levin (1940) teigia, kad, sugedus tokiam aparatui, Zmogus lieka be pagalbos.

1950 m., remdamasis jvairiais tyrimo metodais, Hussonas pasiﬁlé nauja nervinio
ir raumeninio balso susidarymo teorija, kurig priesino seniai egzistuojanciai mioelas-
tinei balso susidarymo teorijai.

1977 m. H. Simkus, patvirtindamas M. Gutzmano, N. Rusako, N. Hussono, E.D. Bon-
darenkos, S. M. Dobrogajevo nuomone, sukireé salyginiy fonacijos refleksy sudarymo
balso atkiirimo metodika asmenims po gerkly pasalinimo operacijos.

1985 m. H. Simkus eksperimentiniais tyrimais nustaté, kad atkurto balso pavadi-
nimai, tokie kaip ,,atriigimo balsas®, ,,stemplinis balsas®, ,,pilvinis balsas®, ,,pseudobal-
sas“ ir kiti, yra neteisingi, nes, pasalinus gerklas, atkurtas balsas turi tam tikry akus-
tiniy ir fiziologiniy savybiy, juo galima perduoti informacijg aplinkiniams, todeél jis
yra tikras balsas. H. Simkus pavadino jj begerkliu balsu. Atkurtu balsu asmenys gali

perduoti informacija aplinkiniams.
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Nuo XX a. paskutinio desimtmecio iki dabar i§ Vakary Europos j Lietuvg plas-
ta jvairios kilmés ir kokybés dirbtiniy balso aparaty srautai, teikiantys medikams
ir verslininkams abipusés finansinés naudos, taciau ignoruojami pacienty interesai.
Dirbtiniai balso aparatai — technologiniy pasiekimy rezultatai - yra techniniai balso
atkiirimo metodai, bet, deja, nefiziologiniai ir turi ribotas indikacijas. Kiekvieno balso
atkiirimo metodo indikacijos turéty buti moksliskai pagrijstos ir jrodytos, taciau jeigu
to nepadaro mokslas, situacija valdo mada ir pinigai.

Ivairiais laikotarpiais jveikiant balso sutrikimus pasizyméjo S. L. Taptapovos (1962,
1977, 1985), E. V. Ermolajevos (1975, 1977, 1984), O. S. Orlovos (1978, 1981, 1985),
H. Simkaus (1977, 1989, 1990) darbai. Eksperimentiniai H. Simkaus ir S. L. Taptapo-
vos darbai iki $iol taikomi praktikoje.

Lietuvoje $iuo metu balso aparato sutrikimus, jy atpazinimg ir prevencija nagri-
néja specialiosios pedagogikos mokslo $aka fonopedija (logopedija). Fonopediné
pagalba teikiama asmenims, turintiems jvairios kilmés funkciniy ir organiniy bal-
so sutrikimy, remiantis otorinolaringology i$vadomis, subjektyviais balso vertinimo
kriterijais — balso kokybe, skambumu, balso auksc¢iu. Pagalba pagrijsta balso susidary-
mo fiziologija ir pagrindiniais didaktiniais principais.

Pagrindinis fonopedinés (logopedinés) pagalbos tikslas — padéti zmonéms jveikti
ar susvelninti balso sutrikimus, pakeisti ydingg kalbésena, iSugdyti normalig skambig
fiziologing fonacija. Siuolaikinéje visuomenéje siekiant isaugoti sveika balsa, ryske-
ja butinybé ugdyti daugiau kvalifikuoty balso sutrikimus jveikianciy specialisty bei
kurti efektyvesnius balso reabilitacijos budus ir profilaktikos priemones.
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Ml_lSl} planetos salygomis materialusis balso pagrindas yra oras. Be oro garsy
sudarymas yra nejmanomas. Unikalig organizmo funkcijg, be kurios negaléty eg-
zistuoti né viena Zeméje gyvenanti sausumos biutybe, salygoja kvépavimo organai.
Svarbiausias $ios funkcijos mechanizmas yra oro-deguonies apykaita, kurio pirmoji
fazé - jkvépimas, o po jos kiek ilgesné fazé — iskvépimas. Iskvepiamo oro srove, ke-
liaudama kvépavimo takais, j iSore patenka per burnos ertme ir $nerves. Iskvépimo
fazéje gerklose, burnos ertméje esanciy anatominiy, raumeniniy struktary déka gar-
sas virsta balsu.

I. Maksimovas (1987 m.) balso sudarymo organus klasifikuoja taip:

o oro pravedamieji takai: plauciai, bronchai, trachéja, jkvépimo ir iSkvépimo
raumenys;

« pagrindinj tong sudarantys organai: gerklos su jose esan¢iomis balso klostémis;

« organai, keic¢iantys pagrindinio tono akustine strukttira: gerkly prieangis,
ryklé, burnos ertmeé, nosies ertmeés ir sinusai.

Zmogaus balso sudarymo aparatas - sudétinga anatominé struktiira, kurioje or-
ganai jgyja papildoma, labiau diferencijuota, turin¢ig didziule socialine reik§me balso
sudarymo (fonacijos) funkcija, kuriai jgyvendinti labai svarbi Zmogaus centriné ner-
vy sistema.

Balsas - socialiai svarbus reigkinys, pagrindinis komunikacijos mechanizmas, to-
dél balso sutrikimai daro didele jtakg Zmogaus gyvenimo kokybei.

2.1. Zmogaus balso ir kalbos atsiradimas

Vienas i§ svarbiausiy Zmogaus pozymiy yra gebéjimas bendrauti kalba. Zmo-
niy kalba neatsirado i karto. Ji vystési milijonus mety. Balsas yra unikalus reis-
kinys, kurio déka Zzmogus jgyja galimybe isreiksti savo mintis, bendrauti su kitais
zmonémis. Ilgalaikiai balso sutrikimai apsunkina Zzmoniy bendravimg, sutrikdo
ju socialinés adaptacijos process, o tai neigiamai veikia bendra vystymasi, psichi-
ne¢ buseng ir vaiko asmenybés formavimasi (E. S. Almazova, 2005, O. S. Orlova,
2002 ir kt.).
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Evoliucija mus pritaiké taip, kad galétume i§mokti kalbg, bet kalba néra jgimta.
Gebé¢jimas iSmokti kalbg yra jgimtas ir perduodamas i$ kartos j karta, ta¢iau pati kal-
ba néra paveldima. Jgimtas gebéjimas ja iSmokti. Kalba mes i$mokstame i§ savo tévy
ar giminaiciy - lietuviai i$ lietuviy, pranciizai i§ prancizy, Simpanzés i§ Simpanziy.
Zmogaus kalbiniai gebéjimai yra unikalis, ta¢iau zmogaus raidos istorija yra labai
priestaringa.

7 takst. mety prie§ musy erg vienas Egipto faraonas izoliavo kadikj nuo aplin-
kos, kad suzinoty, ar jis niekieno nemokomas gali i$mokti kalbéti. Kadikio iSmoktas
pirmasis zodis i§ sargybiniy buvo ,duonos®. Siuo eksperimentu nustatyta, kad kal-
bos yra iSmokstama. Kitas panasus bandymas buvo atliktas Agroje. Totoriy chanas
izoliavo 12 vaiky, o jiems prizitréti paskyré aukles nebyles. Né vienas vaikas kalbéti
nei$moko.

1960 m. Los Andzele buvo rasta 10 mety mergaité, kuri visi$kai nemokéjo kal-
béti. Jos fanatigkai religingi tévai laiké jg uzrakine spintoje, norédami apsaugoti nuo
nuodémés. Ji nemokéjo ir nebeismoko kalbéti. Sis pavyzdys jrodo, kad neturédamas
pavyzdzio, vaikas negali iSmokti kalbéti, o pavyzdj jis privalo turéti ne véliau kaip iki
10 m. amziaus.

Ant dviejy kojy zmogus pradéjo stovéti prie§ 8 milijonus mety. Likusios laisvos
rankos ir pirstai, vaik$¢iojimas ant dviejy kojy kalbos raidos poziariu Zzmogui buvo
reik§mingas zingsnis j priekj, nes leido produktyviau susirasti maisto, naudoti jran-
kius ir gestikuliuoti. Ilgainiui kalba, prasidéjusi nuo gestikuliacijos, iStobuléjo iki Zen-
kly kalbos. I$ tikryju dauguma Zmoniy dar ir dabar kalbédami gestikuliuoja ranko-
mis, 0 jy judesiai yra sinchronigki su balsu.

Apytikriai per pirmuosius penkerius gyvenimo metus vaikas i$moksta kalbéti. I$
pradziy tai buina fiziologiniai triuk§mai — kosulys, verkimas, kiek véliau vaikas, i$gir-
des Zodj, iSmoksta jj tinkamai vartoti. Vos atrades rysj tarp garso ir prasmés, vaikas
per dieng gali iSmokti nuo 20 iki 50 naujy zodziy, tévus ima suprasti daug greiciau,
negu gali pasakyti pats.

Véliau kiekvienas vaikas, veikiamas skirtingy socialiniy ir ekonominiy salygy, be
jokiy instrukcijy, tik girdédamas aplinkiniy kalbg, i$moksta takstancius Zodziy. Kal-
ba vaikai iSmoksta skirtingais budais: kai kurie savo poreikiams reiksti i§ pradziy
pasako daugybe Zodziy, bet kalba ne sakiniais, kiti nors zino maziau Zodziy, i$ karto
gali kalbéti frazémis. Mazdaug pusé vaiky, kurie pradeda kalbéti véliau, paskui turi
kalbos problemy: blogiau skaito, pras¢iau mokosi.
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Kalbos atsiradimas Zzmoniy bendruomenéje turéjo privalumy:

o kalba pagerino kolektyvinj jrankiy naudojima;

o kalba leido diskutuoti, planuoti, numatyti bei apibadinti reiskinius, apibreézti
abstrakd¢iais terminais;

o kalba padéjo susirasti partner;j.

Nors dauguma vaiky be ypatingy pastangy iSmoksta kalba, 8-12 proc. ikimoky-
klinio amziaus vaiky kalbos raida véluoja. Daznai vaiko kalbos raida gali véluoti dél
klausos sutrikimy, todél pirmiausia reikia atsizvelgti j §ig prieZastj.

Paskutinis kalbos raidos etapas yra rasto atsiradimas. ISmoke kalbéti musy proté-
viai susikaré aplinkg, kurig dabar vadiname kultara.

2.2. Garsas. Balsas. Balso fiziologija

Garsas - sudétiné balso dalis, t. y. tam tikro daznio mechaniniai virpesiai, sklin-
dantys bangomis. Visiskoje tustumoje garsy néra. Garso $altiniai yra virpantys kanai;
muzikos instrumenty stygos, balso klostés, oras.

Garsai yra fizikiniai reiSkiniai, kuriuos nagrinéja tikslioji mokslo $aka — akusti-
ka. Kiekvieng garsg — muzikinj ar produkuojamg zmogaus - jmanoma iSanalizuoti
dideliu tikslumu. Kad suvoktume garsus, bitina salyga yra sklindancio garso jégos
intensyvumas. Svaris, gryni tonai - tai neturintys tembro garsai.

Zmogaus klausa geriausiai suvokia 2000-5000 Hz virpesiy daznj. Zmogus girdi,
t.y.zmogaus garso analizatorius priima garsus nuo 20 Hz iki 20 000 Hz virpesiy daznu-
mu.Zemesnis nei 20 Hz virpesiy daznumas priskiriamas infragarsams, o aukstesnis nei
20 000 Hz virpesiy daznumas - ultragarsams.

Gyvuliai skiria didesnio virpesiy daznumo garsus. Pavyzdziui, salyginiy refleksy
tyrimo metodais jrodyta, kad Sunys skiria iki 45 000 Hz, o katés — iki 79 000 Hz daz-
numo virpesius.

Garso intensyvumas reiskiamas decibelais (dB). Garso aukstis, arba balso pagrin-
dinis tonas, priklauso nuo balso klos¢iy jtempimo lygio, t. y. nuo balso klos¢iy virpe-
siy daznumo.

Garso bangos, susidariusios gerklose, sklinda ne tik oro keliu j iSore, bet j visas
puses ir j vidinius organizmo audinius, sukeldamos galvos, kaklo ir kratinés audiniy
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virpéjima. Taigi, garso banga tik i§ dalies i$eina iSorén ir sklinda erdvéje, supancioje
dainuojantj ar kalbantj Zzmogy, pasiekdama klausytojo ausj.

Balsas. Tai fiziologiniu ir akustiniu pozitriu unikalus reiskinys - jvairiy produ-
kuojamy Zmogaus balso aparate garsy saskambis. Balsas gali buti kalbinis, vokalinis,
$nabzdantis. Zmogus gali aimanuoti, imituoti jvairius garsus, Saukti. Balsas gali atsi-
rasti ir refleksiskai, pavyzdziui - riksmas i§ skausmo, baimés ir t. t.

Mus supantys kalbos garsai skiriasi tam tikru aukstumu, jéga, taip pat jvairiomis
savybémis, kurios paaiSkinamos metaforiskai; kristolinis arba $iurkstus, metalinis ar
lojantis, kratininis ar gomurinis, sodrus, cypiantis, tolimas arba artimas, suspaustas ar
virpantis, nosinis, $vilpiantis balsas.

Vertinant subjektyviai, balsas - tai garsy, besikei¢ian¢iy savo auk$tumu, jéga, tem-
bru, saskambis, atsirandantis virpant balso klostéms.

Vertinant objektyviai, balsas — sagskambis jvairiy garsy, produkuojamy zmogaus
balso aparate, susidarantis veikiant balso aparatui.

Zmogaus balsui garso $altinis yra gerklos su balso klostémis. Balsui, kaip ir kie-
kvienam garso $altiniui, badingi trys akustiniai parametrai — daznis, intensyvumas ir
vir$toniai, kurie atitinka balso aukstj, stiprumg ir tembra.

Balso pagrindinis tonas matuojamas hercais (Hz). Balso aukstj, ar balso pagrin-
dinj tong, lemia balso klos¢iy virpéjimo daznis, kuris uzima zemiausig balso spektro
dalj, intensyvumas ir vir$toniai, kurie atitinka balso aukstj, stipruma, tembra. Akus-
tiniu pozitariu balsy jvairove lemia trys svarbiausi akustiniai garsy parametrai: balso
klos¢iy virpéjimo daznis, amplitudé ir sudétinga garso struktira, t. y. jo spektras —
atitinkantis aukstj, jéga, balso tembra.

Balso sudarymo (fonacijos) funkcija yra laisvas aktas, priklausomas nuo misy
sagmonés. Visavertis balso skambumas priklauso nuo kvépavimo atramos suda-
rymo.

Balso klostés jsitempia j poklostine sritj, smugiuojant i§ plauciy i$einanciai stipriai
oro srovei, ir grjZtamojo nervo impulsy veikiamos, pradeda virpéti.

Apytikriai prie$ 20 amziy Hipokratas pareigké, jog balsas produkuojamas gerklo-
se, XVI a. pradzioje Leonardas da Vinc¢is, nagrinédamas balso susidarymo problemas,
nupiesé labai panasias | tikrasias zmogaus gerklas, o 1593 m. italy anatomas A. Ve-
zalijus nustaté, kad balsas susidaro siauroje erdvéje — gerkly viduje. Kiek véliau buvo
nustatyta, kad gerkly viduje yra dvi klostés, kurios nuo tada pradétos vadinti balso
klostémis.
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Iki XX a. vidurio balsas buvo vertinamas tik subjektyviai. Patyres gydytojas, klausa
jvertines balsa, gaudavo pirmine informacija apie jo sutrikimus.

Moksliniai balso tyrinéjimai, paremti objektyviu balso vertinimu, pradéti 1950 m.
JAV ir Kanadoje jkurtose balso tyrimo laboratorijose.

E. S. Almazova (2005), O. S. Orlova (2002) ir kt. pazymi, kad ilgalaikiai balso
sutrikimai apsunkina Zmoniy bendravimg, sutrikdo jy socialinés adaptacijos pro-
cesg, o tai neigiamai veikia bendrg vystymasi, psichine baseng ir vaiko asmenybés
formavimasi.

Anot E. Lesinsko (2014), sveikas balsas yra skambus, malonaus tono ir stiprumo,
aiskus, atitinkantis amziy ir lytj, gebama laisvai keisti jo aukstj ir garsuma.

Objektyvus kokybinis balso jvertinimas islieka viena aktualiausiy $iuolaikinés fo-
niatrijos problemy.

2.3. Zmogaus balso aparato sandara

Zmogaus balso aparatg sudaro keturios pagrindinés dalys: gerklos - garso gene-
ratorius, pridétiné rezonatoriné dalis (ertmé virpanc¢iomis sienelémis) — ryklé, nosies
ertmé, apie nosj i$sidésciusios veido daubos. Energetinis aparatas — trachéja, bron-
chai, plaudiai ir kvépavimo raumuo - diafragma.

Gerklos (D 38.0) (lot. larynx) — neporinis vamzdelis, esantis kaklo priekineés sie-
nelés vidurinéje dalyje, III-VI stuburo slanksteliy lygyje. Naujagimiy gerklos yra
auksciau, seny Zmoniy - Zemiau, VII kaklo slankstelio lygyje. Vir$uje gerklos pereina
i rykle, apacioje - j trachéja. Tariant (fonuojant) aukstus garsus, o tai budinga nepa-
tyrusiems dainininkams, gerklos gerokai pakyla. Priekiniame kaklo pavirsiuje, ypac
vyry, matyti iSky$ulys, vadinamas Adomo obuoliu.

Gerkly dydis priklauso nuo amziaus, lyties ir individualiy Zmogaus savybiy. Vyry
balso klos¢iy ilgis 20-25 mm, motery — 18-20 mm. Motery balso klostés trumpesnés
negu vyry, todél ir virpéjimo daznis biina didesnis, o balsas aukstesnis.

Balso plysys (rima glotidis) - sfinkteris (raukas), esantis gerkly viduryje.

Balso klostés (plicae vocalis) yra gerkly kine (1 pav.). Jos yra tikrosios ir netikro-
sios, sudarytos i$ elastingo sausgyslinio pluosto ir balso raumeny. Pro gerklas eina
tik oras. | jas negali patekti maistas, nes ryjant jéjima j gerklas uzdaro antgerklis, ir
maistas pakliava tik j stemple.
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I§ priekio gerklas dengia raumenys,
riebalinis sluoksnis ir oda. Kai Zmogus
tyli, balso klostés baina nutolusios vie-
na nuo Kkitos (zr. 1 pav.) ir balso plysys
panasus j lygiasonj trikampj. Kei¢iantis
balso klos¢iy jtempimui, paplatéja arba
susiauréja ir balso plysys. Kalbant jos
Siek tiek susiglaudzia. I$kvepiamas oras

spaudzia balso klostes, ir jos pradeda
1 pav. Fiziologiné balso klos¢iy padétis ramybeje  virpéti. Taip susidaro garsas. Kuo daz-
(pagal V. Ulozg, 1988) niau virpa balso klostés, tuo aukstesnis

bina balsas. Pazeidus gerkly struktira,
sutrinka balso sudarymo (fonacijos) funkcija. Gerklos, be kvépavimo funkcijos, at-
lieka ir balso produkavimo funkcijg - jose yra balso aparatas.

Balso aparata sudaro balso klostés ir tarp jy esas balso plysys. Balsas yra pagrin-
dinis Zzmoniy bendravimo instrumentas. Jj generuojant (sudarant) vieng svarbiausiy
funkcijy atlieka tikrosios balso klostés.

Tarp gerkly kremzliy yra raumenys, kurie judina kremzles viena kitos atzvilgiu.

Gerkly kanas sudarytas i$ trijy neporiniy kremzliy. Kremzliy déka islieka atviras
gerkly spindis. Lytiskai brestanciy jaunuoliy gerkly kremzlés pradeda kauléti. Kaule-
jimas su amziumi stipréja. KremzIlés pasidaro neelastingos ir traumos metu gali lazti.
Vaiky gerkly kremzlés labai elastingos, todél praktiskai nelazta, o lengvai susispau-
dzia ir atsitiesia. Dél to gerklas gali uzspausti dideli svetimkiniai, pateke j apatine
rykle arba j stempleés jeiga.

Gerkly raumenys yra vidiniai ir i$oriniai. Vidiniai susiaurina ir praplecia balso
plysi, igalina balso sudaryma. I$oriniai susitraukdami lenkia skyding kremzle j priekj
ir taip iStempia balso klostes. Gerkly raumenys yra labai specializuoti, pritaikyti bal-
sui sudaryti bei balso plysiui susiaurinti ir uzdaryti.

Gerkly vidus padengtas gleivine, kurioje gausu jvairiausiy liauky.

Gerklas inervuoja dvi klajoklio nervo (n. vagus) $akos, t. y. virutinis (n. vagus
superior) — ir apatinis (n. vagus inferior) gerkly nervas. VirSutinis gerkly nervas yra
juntamasis, apatinis — judinamasis (motorinis). Senstant gerklose vis daugiau kaupia-
si riebalinio ir jungiamojo audinio, todél 40-60 m. vyry gerkly gleivinéje prasideda
kokybiniai pakitimai.
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Su amziumi kinta ir balso tembras. Valgant nereikéty kalbéti, nes antgerklis ne-
visi$kai uzdaro jéjima i gerklas, ir ryjamas maistas gali pakliati j kvépavimo takus -
zmogus gali uzspringti.

Zmogui, kitaip nei gyviinams, biidinga artikuliuota kalba. Misy kalbos garsai su-
sij¢ ne tik su balso klos¢iy virpéjimu, bet ir su liezuvio, danty, lapy, abiejy zandikauliy
padétimi kalbant. Tik jy déka mes galime tarti artikuliuotus garsus.

Balso klostes reikia saugoti. Rékiant, per daug garsiai kalbant, balso klostés per-
tempiamos arba net suzalojamos. Dél to balsas gali uzkimti, tapti duslus arba visiskai
dingti.

2.4. Balso savybés

Pagrindinés Zzmogaus balso savybés yra $ios: balso aukstis, balso stiprumas, balso
tembras, arba balso spalva. Akustiniu poziariu balsy jvairove lemia trys svarbiausi
akustiniai garsy parametrai: balso klos¢iy virpéjimo daznis, amplitudé ir sudétinga
garso struktira, t. y. jo spektras, — atitinkantys aukstj, jéga, balso tembra. Vokalinis
balsas turi papildomy savybiy.

Balso aukstis, arba balso pagrindinis tonas, priklauso nuo balso klos¢iy jtempimo
lygio, t. y. nuo balso klos¢iy virpesiy daznumo. Balsas aukstéja, kai:

« didéja poklostinis slégis;
« pakyla gerklos;
o didéja balso klos¢iy ilgis ir jtempimas.

Balso aukstis priklauso nuo daugelio veiksniy: amziaus, lyties, anatominiy ir mor-
fologiniy balso aparato savybiy, neuroendokrininés sistemos individualiy ypatumy,
vokalinés patirties.

Balso pagrindinis tonas matuojamas hercais (Hz).

Balso stipruma (jéga) lemia visos trys balso aparato dalys. Balso stiprumas yra tie-
siogiai proporcingas poklostiniam slégiui, iSkvepiamo oro srovés greiciui, balso virpé¢ji-
mo amplitudei ir garso sugérimui. Snekamosios kalbos jéga svarbi bendraujant per ats-
tumag, o stiprus vokalinis balsas atlikéja jgalina atlikti kiirinius teatro scenoje, estradoje.

Balso stiprumas matuojamas decibelais (dB).
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Balso tembras - tai balso spalva. Obertonai, susiliej¢ su pagrindiniu tonu, sutei-
kia balsui spalva. Balso tembras priklauso nuo lyties, amziaus, nuo individualios balso
aparato sandaros. Balso tembrg nulemia vir$toniai, kuriy spektras priklauso nuo re-
zonatoriy savybiy bei balso klos¢iy virpéjimy faziy. Harmoningi vir$toniai salygoja
sveika, grazy balsg, neharmoningi, triuk$mingi lemia uzkimusj balsa.

Svarbiausia balso tembro savybé - galimybé pacia placigja prasme isreiksti indi-
vido emocing busena. Balso tembro poky¢iai labai tiksliai gali i$reiksti individo nuo-
taika, emocijas bei jsitikinimus. Pavyzdziui, kiadikystéje, kalbos funkcijos vystymosi
tarpsniu, kada kadikis dar nesupranta zodziy prasmés, emocingg motinos kalbg vai-
kas suvokia gana pakiliai reikédamas emocijas.

Mes kalbésime apie Zmogaus balsa.

Zmogaus kalba yra antrosios signalinés nervy sistemos, . y. Zmogaus mastymo re-
zultatas. Pacig kalba kontroliuoja klausa. Ji vaidina svarby vaidmenj plétojantis vaiko
kalbai.

Lytinio brendimo metu, nuo 12 iki 19 m., intensyviai augant gerkloms, vyksta fi-
ziologiniai balso pakitimai — mutacija. Ji pasireiskia uzkimimu su staigiu auksty ir
zemy tony periodiska, savaimine kaita. Normali mutacija trunka nuo keliy ménesiy
iki 2-3 mety. Mergaitéms ji praeina nepastebimai, retais atvejais ryskiai. Patologiné
mutacija gali uzsitesti iki 5 mety.

Snabzdesiai formuojasi nevisikai susitraukus balso klostéms, oro srovei trinantis
j vir$utiniy kvépavimo taky sieneles, burnos ertmés, trachéjos, plauciy, diafragmos,
pilvo preso raumeny veiklai. Dél to balso klostés uzsidaro nepilnai.

Pagrindinis balso sudarymo organas — gerklos (larynx). Balso sudarymas (fonaci-
ja) vyksta esant harmoningai gerkly nervinio-raumeninio aparato veiklai.

Zmogaus balsas charakterizuojamas dviem unikaliomis, badingomis tik gyvoms
buatybéms israiSkos formomis, kurioms priskiriama Zmogaus kalba ir vokaliniai balso
fenomenai.

2.5. Bendra balso sutrikimy charakteristika

Fonacija - balso sudarymo funkcija. Fonacijos, kitaip tariant, balso iSnykimas ar
sutrikimas atsiranda sutrikus balso aparato funkcijai. Siam sutrikimui iSreiksti varto-
jama funkcinés disfonijos sgvoka.
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Funkciné disfonija (R 49.0) - tai ligy grupé, pasireiskianti ryskiy simptomy ir
objektyvaus vaizdo neatitikimu - fiziné gerkly anatomija yra normali, taciau balso
mechanizmas naudojamas netinkamai ir neefektyviai, todél balsas gali bati priki-
mes ar silpnas. Manoma, kad funkciné disfonija sudaro iki 40 proc. uzkimimo prie-
zasciy.

Funkcinei disfonijai i§sivystyti turi jtakos jvairas rizikos veiksniai ir jy saveika: ge-
netiniai, socialiniai, psichiniai, somatinés ligos, netaisyklinga kalbésena, iminiai vir-
$utiniy kvépavimo taky uzdegimai, netinkama mikrosocialiné aplinka, pervargimas,
mitybos sutrikimai ir kt. Kartais disfonija lemia létinis sinusitas, klausos sutrikimai,
kvépavimo sistemos ligos, gydymas hormonais, gastroezofaginis refliuksas, kontra-
ceptiky vartojimas, ménesinés, néstumas, gimdymas, lytiskai plintancios ir psichinés
ligos ir t. t.

Pacientai disfonijg apibadina kaip kalba $nabzdesiu. Simptomatika palaipsniui sti-
préja ir stabilizuojasi.

Tradicigkai funkcinés disfonijos yra skirstomos j hiperfunkcines, hipofunkcines
ir midrias (hipo- ir hiperfunkcines). Kaip atskira susirgimo forma yra i$skiriama psi-
chogeniné (konversiné) afonija (F 44.4) bei spazminé disfonija. Dazniausiai skiriami
keturi balso sutrikimy tipai:

o balso auks$tumo;

« balso stiprumo (jégos, garsumo);
o balso rezonavimo;

o balso tembro sutrikimai.

Dél daugiaveiksmés ir daznai neaiskios ligos kilmeés disfonijy klasifikacija yra su-
détinga.

Afonija (R 49.0) - bebalsé, arba balso netekimas, balso nebuvimas dél gerkly
funkcijos, raumeny, dalyvaujanciy sudarant balsa, nevisavertés veiklos, centrinés kil-
meés nervy sistemos sutrikimy ir po gerkly pasalinimo operacijos dél piktybinio na-
viko. Literatiiroje $is sutrikimas daznai apragomas isterinés afonijos ir psichogeninés
afonijos vardu, pasireiskia stresinése situacijose labilios nervy sistemos asmenims.
Funkcinei afonijai badingas skambaus balso netekimas, bendravimas $nabzdesiu, o
tuo pat metu garsus kosulys ir juokas islike. Vaiky balsas gali sutrikti dél sunkiy orga-
niniy gerkly sutrikimy jtakos — dél papilomatozés ir randinés stenozés, o suaugusieji
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netenka balso pasalinus gerklas dél piktybinio naviko, tac¢iau suaugusiesiems jvairios
kokybeés skamby balsg jmanoma grazinti taikant kompleksinj balso grazinimo bada
bei jvairiais dirbtiniais gerkly protezais.

Disfonija (R 49.0) - dalinis balso auksc¢io, jégos, tembro sutrikimas. Sie terminai
nurodo tik sutrikimo laipsnj, atsiradusj dél jvairiy balso aparato organy: gerkly, bron-
chy, trachéjos, plauciy, endokrininés ir nervy sistemy, pilvo preso susirgimuy.

Be $iy pagrindiniy balso sutrikimy - balso jégos silpnumo, silpnéjimo, skambu-
mo, balso tembro pakitimy, susiduriama su gausybe subjektyviy pojaciy, tokiy kaip
gumulelis (kasnis) gerkléje, pléveliy sulipimas, pastovus perstéjimas, poreikis koséti,
spaudimas, skausmas. Minéti balso sutrikimai budingi tiek vaikams, tiek suaugusie-
siems. Nagrinéjant balso sutrikimus, daug démesio skiriama kokybinei balso sutriki-
muy charakteristikai. Patologinés biisenos balso klostés gali bati hipotonuso (sumazeé-
jusio raumeny tonuso - jtempimo busenos) arba hipertonuso (padidéjusio raumeny
tonuso - jtempimo buasenos), re¢iau — misrios basenos.

Fonastenija (R 49.8), gr. phone - balsas, asthenia - silpnas. Tai fonacijos sutriki-
mas, kuris atsiranda dél balso aparato nuvargimo pertempus balso klostes. Jis cha-
rakterizuojamas sutrikusia tarp kvépavimo, fonacijos, artikuliacijos bei rezonatoriniy
(ertmiy virpanciomis sienelémis) ertmiy funkcijos koordinacija.

Pagrindiné fonastenijos kilmeés priezastis — stiprus psichogeninis faktorius, ypac
veikiantis pradedancius vokalistus. Fonastenijos atveju atsiranda jaudulys, baimeé
pries pasirodymus scenoje, sutrinka miegas, pakinta balso tembras, skambesys, tyliai
dainuojant atsiranda skausmas gerkléje, greitas balso nuovargis.

Hipernosinumas (R 49.2) - kalbéjimas pro nosj ir netaisyklingas garsy tarimas.
Nepakankamas kalbos padargy judrumas dél anatominiy periferinio kalbos aparato
pakitimy ir kalbos plétojimosi pradzios (A. Lipnickiené, 2005).

Organy grupei, kurie gali turéti neigiamos jtakos vokalinei balso patologijai, pri-
skiriami pilvo ertmés organai. Jie gali trukdyti normaliai diafragmos organy funkci-
jai. Dél to kiekvienas balso sutrikimy turintis asmuo turi bati siunc¢iamas visapusiskai
istirti, taikoma kryptinga balso specialisty pagalba.

Fonopedas, daugiausia démesio skirdamas nusiskundimams, kurie susije su bal-
so aparato veiklos sutrikimu, privalo surinkti i$samig paauglio ar suaugusio asmens
anamneze. Sie sutrikimai tarpusavyje glaudZiai susije. Esant vienam ryskesniam su-
trikimui, nukencia kita balso savybé. Balso sutrikimams Zyméti vartojami du pagrin-
diniai terminai: afonija ir disfonija.
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2.6. Kvépavimo jtaka balsui

Kvépavimas reikalingas palaikyti gyvybei. Kvépavimo mechanizmg - jkvépima ir
iSkvépima reguliuoja kvépavimo centras, esantis pailgosiose smegenyse. Normaliai,
ramybéje zmogus kvépuoja 16 karty per minute. Fizinio kravio metu, jaudinantis,
dainuojant keic¢iasi kvépavimo ritmas ir kvépavimo judesiy trukmé. Jkvépimas ir is-
kvépimas yra kvépavimo raumeny veiklos rezultatas. Jprastam kvépavimui nereikia
ypatingy pastangu.

Dainuojant ir kalbant oro reikia 3-4 kartus daugiau, nei jo patenka iskvepiamo
pro nosies landas ir jkvepiama per atverta burng. Ramybés busenoje jkvepiama ir
iSkvepiama vidutinigkai 500 kubiniy centimetry oro. Papildomai plau¢iuose galima
sukaupti dar 1500 kubiniy centimetry oro, maksimaliai i§kvepiant i§ plauciy galima
iskvepti 3500 kubiniy centimetry oro. Kalbant, atliekant vokaline fraze sunaudoja-
ma 1500-2000 kubiniy centimetry, t. y. 3-4 kartus daugiau negu ramybéje. Vokalo ir
kalbiniy profesijy specialistams ilgalaikiai balso sutrikimai sukelia psichotraumine
situacijg, nesiimant prevenciniy priemoniy pereinama j astening, neurotine busena.
Patyre dainininkai, siekdami balso iSraiskingumo, naudoja kietg ir minksta balso ata-
ka. Svarbi balso nustatymo savoka, t. y. tinkamas santykis tarp balso klos¢iy jtempi-
mo ir poklostinio oro slégio. Gydant pacienty balso patologija, butina Zinoti vokaline

terminologija (zr. 4 prieda).

2.7. Diagnostiniai balso aparato tyrimo metodai

1. Fonetograma - objektyvus diagnostinis balso tyrimo metodas, taikomas
balso laukui nustatyti. Grafiskai nustatomas pagrindinio tono intensyvumas ir
daznis.

2. Laringoskopija taikoma uzdegiminiams procesams ir anatominiams pakiti-
mams gerklose nustatyti (naudojamas specialus veidrodélis - laringoskopas).

3. Stroboskopija - prietaisu, vadinamu elektriniu stroboskopu, gaunamas detalus
balso klos¢iy funkcijos vaizdas suteikia galimybe stebéti balso klos¢iy virpéjima,
nustatyti virpéjimo charakterj.

4. Rentgenografija ir tomografija suteikia tikry gerkly vaizda bet kuriuo jy vei-
kimo metu. Paprastai taikoma augliy diagnostikai.
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5. Elektromiografija taikoma i$oriniy ir vidiniy gerkly raumeny funkcijai nu-
statyti.

6. Glotografija - tai naujas gerkly tyrimo budas. Panaudojant ultradaznumo
sroves, galima stebéti normalig balso klosciy veikla fonacijos metu nesuteikiant
skausmo tiriamajam, taip pat balso aparato pakitimus atkuriamuoju laikotarpiu
ir jo pabaigoje.

7. Magnetinis rezonansas — matomas pats gerkly navikas ir jo ribos trimatéje

erdvéje.

Fonopedas, pradédamas sutrikusios fonacijos funkcijos jveikima, privalo buti su-
sipazings su otolaringologo, foniatro, psichologo i§vadomis, zinoti balso sutrikimo
pradzig ir eiga. Remiantis medicininiy, psichologiniy tyrimy duomenimis, fonopedas
parenka jveikos pratimus.

2.8. Balso sutrikimy klasifikavimas

Balso sutrikimas - tai visiskas ar dalinis fonacijos sutrikimas dél anatominiy ar
funkciniy balso aparato pakitimy. Balso sutrikimy priezastys gana jvairios; tai gerkly,
nosiaryklés, gerklarykleés, plauciy, bronchy ir trachéjos, Sirdies ir Sirdies kraujagysliy
sistemos susirgimai, kalbos ir vokalinio balso higienos taisykliy nesilaikymas, balso
pertempimas, netaisyklinga balso sudarymo technika, sutrikusi klausa, jvairi jgim-
ta vir$utinés lapos, kietojo arba minkstojo gomurio patologija. Balso sutrikimai gali
pasireiksti vaikams ir suaugusiesiems. Jy etiologija (kilmé) gali bati skirtinga. Balso
sutrikimai mergaitéms lytinio brendimo metu pasireiskia sausumu, perstéjimu, dyg-
¢iojimu, kai kada skausmais gerklose, uzkimimu. Balsas keletui dieny gali sutrikti
menstruacinio ciklo dienomis. Paauglystéje berniuky balsas gali sutrikti esant pa-
tologinei balso mutacijai. Néstumo laikotarpiu gali sutrikti balsas dél biocheminiy
veiksniy ir kvépavimas dél aukstos diafragmos padéties. Klimakteriniu laikotarpiu
motery balsas pazeméja, praranda minks$tuma, auksti garsai tampa Saizas. Patyru-
sioms dainininkéms $ie pakitimai nepasireiskia. Balsas gali sutrikti vartojant anabo-
linius steroidus: balsas greitai nuvargsta, tampa silpnas, i§ diapazono i$nyksta auksti
tonai, balsas pazeméja, taip pat po chirurginiy intervencijy. Sie etiologiniai veiksniai
sukelia organinius ir funkcinius balso sutrikimus.
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Nustatyti ribg tarp organiniy ir funkciniy balso sutrikimy sunku, todél $i klasifi-
kacija i$ dalies yra salyginé.

Funkcinius balso sutrikimus lemia laikini pakitimai, pereinantys j gerklas ir
balso klostes. Beveik visi funkciniai balso sutrikimai jgyjami kadikystéje arba for-
muojantis vaiko kalbai, arba kada kalba jau susiformavusi.

Balso patologija gali bati lydima sunkiy kalbos sutrikimy; afonijos, dizartrijos,
hipernosinumo, mik¢iojimo. Jvertinus balso klos¢iy judruma, gerkly nervinio apa-
rato pakitimus, nustatomas balso patologijos laipsnis. Tarp vaiky labiau paplitusi
spastinés disfonijos forma, dazniausiai pasireiskianti dél per didelio balso apkro-
vimo. Vaikams funkciné disfonija vystosi apytikriai 5-aisiais gyvenimo metais, o
dazniausiai pasirei$kia 8-10 metais. Funkciniai balso sutrikimai vaikams pasireis-
kia re¢iau nei suaugusiesiems. Fonopediniy pratyby metu atkuriamas normalaus
skambesio balsas.

Organinés kilmés balso sutrikimai dazniausiai atsiranda ypac judriems, triuks-
mingiems 5-10 m. berniukams - balso klostés viduryje susiformuoja vadinamieji
réksniy mazgeliai. Pagrindiné réksniy mazgeliy atsiradimo priezastis — nesustipre-
jusio balso aparato pertempimas. Fonacinis kvépavimas tampa jtemptas ir silpnas, o
balsas — nuolat uzkimes.

Organiniy pakitimy pirminis simptomas gali bati dalinis gerkly funkci-
jos sutrikimas, pasirei$kiantis tik lengvu prikimimu. Ilgai trunkantys funkciniai
balso sutrikimai sukelia stabilius organinius gerkly ir balso sutrikimus, atsiranda
stabilts patologiniai gerkly struktiros, balso klos¢iy, kvépavimo taky pakitimai,
todél fonopedinémis pratybomis atkuriama tik komunikaciné balso funkcija; bal-
so kokybé, jéga, aukstis, tembras maziau ar daugiau skiriasi nuo normalaus balso
skambesio. Tokia problema atsiranda dél tévy ir auklétojy démesio stokos brestan-
¢iam vaikui. Esant organinés kilmés balso sutrikimams, skirtingai nei funkciniy
sutrikimy atveju, visiskai balso sutrikimo pasalinti beveik nejmanoma. Organiniai
periferiniai balso sutrikimai, i$sivyste dél pagrindinio gerkly susirgimo, praktiskai
nepasalinami.

Pagal kilme balso sutrikimai gali bati centriniai ir periferiniai. Balso sutrikimai at-
siranda dél organiniy (anatominiy) ar funkciniy pakitimy. Vieni fonacijos sutrikimai
atsiranda savaime, kiti persirgus infekcinémis, uzdegiminémis balso aparato organy
ligomis.



34 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

Analizuojant balso sutrikimy klasifikacija medicininiu aspektu, atsizvelgiama j tai,

o kurio nervinio analizatoriaus veikla sutrikusi - kalbos motorinio ar kalbos
girdimojo;

o kuri analizatoriaus dalis pazeista (periferiné ar centriné),

o koks pazeidimo pobudis (organinis ar funkcinis).

Nustatomas pazeidimo laikas. Dauguma organinés ir funkcinés kilmés balso su-
trikimy atsiranda vystantis vaiko organizmui, formuojantis jo asmenybei, jo kalbos
funkcijai.

Centrinés kilmeés organiniai balso sutrikimai sudaro iSimtj. Jie gali bati jgimti ir
igyti (afonija, disfonija, esant anartrijai, dizartrijai), taip pat periferiniai balso sutriki-
mai, susij¢ su jgimta minkstojo gomurio patologija — hipernosinumas, hiponosinu-
mas, disfonija - jgimto kurtumo atveju.

Fonopedinis balso sutrikimy klasifikacijos aspektas atskleidzia balso sutrikimo
esme. Pagrindinés balso sutrikimy formos: afonija, disfonija, hipernosinumas, hipo-
nosinumas (R 49.2) ir neteisingas balso nustatymas (R 49.8). Kiekviena forma pasizy-
mi savitu balso skambesiu (moduliacija), auks¢iu, jéga ir kalbos ritmu, intonacinémis
savybémis. Sutrikimo savitumas priklauso nuo keliy veiksniy: sutrikimo laipsnio,
nuo to, kuri analizatoriaus dalis paZeista, kada sutriko balsas (ikikalbiniu tarpsniu ar
issivyscius kalbai), kiek susijes balso sutrikimas su kalbos sutrikimu ir t. t.

Si salyginé balso sutrikimy klasifikacija j organinius ir funkcinius svarbi paren-
kant foniatrinio gydymo metodus ir nulemia fonopediniy paslaugy prognoze.

Psichologiné klasifikacija apima balso sutrikimo jtaka vaiko komunikacijos funk-
cijai bei vaiko asmenybés ypatumams. Su balso sutrikimu ar i§nykimu susijes kalbos
funkcijos sutrikimas, pablogéjimas. Vaikai varzosi savo balso, bendrauja mimika, ges-
tais, kai kada mokykloje pamoky metu atsakingja rastu. Pasireiskia sutrikimy emo-
cijy ir valios sferoje — atsiranda savity charakterio bruozy: nepasitikéjimas savimi,
dirglumas, pasyvumas, negatyvizmas. Véliau $ie ypatumai pasireiskia darbe ir asme-
niniame gyvenime.

XXI a. pradzioje Lietuvoje balso sutrikimy klasifikacija keitési: fonetiniy sutri-
kimy kategorijai priskiriami organinis hipernosinumas, fonologiniy - funkcinis ir
organinis hipernosinumas.
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XXa. 4-3jj deSimtmetj susidoméjimas funkciniais balso sutrikimais i§augo,o 1960-
1970 m.literataroje aptinkami pavieniai vaiky balso sutrikimy tyrimy apragymai. XX a.
7-9desimtmeciyliteratirosduomenyanalizérodoepidemijyirpandemijy,aimiosrespi-
racinés infekcijos, alerginiy susirgimy salygojama funkciniy balso sutrikimy pagausé-
jima. Suaugusiesiems fonopediné ir otolaringologiné pagalba buvo teikiama jau XIX a.
pabaigoje. Vokalo pedagogy ir foniatry démesys buvo skiriamas suaugusiems, ne-
tekusiems skambaus balso dél stiprios psichinés traumos, zymiai pertempus balsa,
tmiy ir létiniy gerkly uzdegimy atvejais.

Beveik visi vaiky funkciniai balso sutrikimai jgyjami kadikystéje formuojantis
kalbai arba, kai kalba jau susiformavusi, atsiranda dél jvairiy etiologiniy veiksniy,
priklausan¢iy nuo amziaus, lyties. Funkcinius balso sutrikimus lemia laikini paki-
timai, pereinantys j gerklas ir balso klostes. Funkciniy balso sutrikimy kategorijai
priskiriama ir patologiné balso mutacija. Sj sutrikima galima klasifikuoti kaip tarpinj
tarp organiniy ir funkciniy balso sutrikimy.

Funkciniai balso sutrikimai, pasirei$kiantys vaikystéje ir paauglystéje, salygiskai
dalomi j centrinius ir periferinius. Centriniams periferiniams balso sutrikimams pri-
skiriamos psichogeninés arba isterinés kilmés afonijos ir disfonijos. Vaikams jos pasi-
reiskia retai, dazniau pasireiskia isteriSkoms mergaitéms lytinio brendimo laikotarpiu.
Esant isterinei reakcijai, balsas gali i$nykti savaime ir netikeétai atsirasti dél emocinio
labilumo. Kitais atvejais patologinis refleksas gali uzsifiksuoti ir pasireigkia stabili afo-
nija arba disfonija, reikalinga psichoneurologinio ir fonopedinio poveikio priemoniy.

Ceky mokslininkas M. Zeemanas teigia, kad hiperfunkciné disfonija igsivysto tik
tais atvejais, kada balso pertempimg lemia vidinés ir iSorinés priezastys.

Balso sutrikimui uzsitesus, gerklose atsiranda ir organiniy pakitimy - paburki-
mas, réksniy mazgeliai balso klostés viduryje arba per stipriai uzsidaro balso plysys,
t.y. per stipriai susiglaudzia balso klostés.

Suaugusiyjy funkcinés balso patologijos priezastys pacios jvairiausios: balso apa-
rato perkrovimas, blogas balso nustatymas, psichiniy veiksniy jtaka, infekcinés ligos,
kartais gali dominuoti net keli i§ minéty veiksniy. Skiriamos $ios funkciniy balso

sutrikimy formos:

o hiperfunkciné afonija ir hiperfunkciné disfonija;
« hipofunkciné afonija ir hipofunkciné disfonija;
« patologiné balso mutacija.
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Dauguma autoriy nurodo psichinj veiksnj, kaip pagrindine suaugusiyjy funkciniy
balso sutrikimy priezastj. Kiti autoriai nurodo patologinius gerkly raumeny pakitimus;
patologinius balso sudarymo organy ir sistemy pakitimus; patologinius pakitimus or-
gany ir sistemy, nedalyvaujanciy sudarant balsg, ir ligonio neurologine biiseng iki afo-
nijos ar disfonijos simptomy atsiradimo - i$gastj, baime, netikéta liga ir kt. Ilgai trun-
kantys funkciniai balso sutrikimai lemia stabilius organinius gerkly ir balso sutrikimus.

Balsas keletui dieny gali sutrikti:

 menstruacinio ciklo dienomis (mergaitéms lytinio brendimo metu balso
sutrikimai pasireiskia sausumu, perstéjimu, dygc¢iojimu, kai kada skausmais
gerklose, uzkimimu);

« néstumo laikotarpiu gali sutrikti balsas dél biocheminiy veiksniy ir
kvépavimas dél aukstos diafragmos padéties;

o klimakteriniu laikotarpiu motery balsas pazeméja, praranda minks$tuma, auksti
garsai tampa Saizus (patyrusioms dainininkéms $ie pakitimai nepasireiskia);

« vartojant anabolinius steroidus, balsas greitai nuvargsta, tampa silpnas, i§
diapazono i$nyksta auksti tonai, balsas pazeméja.

Ilgai nepasalinus balso sutrikimo priezasties, gali atsirasti pseudoorganiniy paki-
timy gerklose, gerkly gleivinés hiperemija, balso klos¢iy pazeidimas — sustoréjimas.
Visi minéti reiskiniai apsunkina funkcinio sutrikimo diagnostika. Funkciniai balso
sutrikimai linke pasikartoti, o asmenys, turintys $ia patologija, apsipranta su savo pa-
deétimi ir nesikreipia j gydymo jstaiga.

Lyginant su organiniais, funkciniai balso sutrikimai néra susij¢ su infekcinémis
ligomis, nepriklauso nuo anatominiy pakitimy gerklose, lengviau jveikiami.

3.1. Vaiky balso raidos fiziologija

Vaiko balsas vystosi palaipsniui, keiciasi jo diapazonas. Suéjus 12 m., savo morfo-
logine struktara vaiky gerklos prilygsta suaugusiyjy gerkloms.

S. L. Taptatova ir L. M. Teleliajeva (1990) isskiria keturis vaiky balso vystymosi
periodus:
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ikimokyklinis — iki 7 m.;
ikimutacinis — nuo 7 iki 13 m.;
mutacinis — nuo 13 iki 15 m.;
pomutacinis - nuo 15 iki 17 m.

Laikotarpis, kurio metu vaiko balsas kei¢iasi j suaugusiojo balsg, vadinamas muta-
ciniu. Jis rodo, kad jau Zengiama j paauglyste.

Mutacija - fiziologinis ir psichologinis reiskinys. Vaiko balso aparatas skiriasi nuo
suaugusiojo dydziu ir forma, nes nuolat auga ir vystosi, 11-13 metais $is procesas
labai pagreitéja. Balso pasikeitimo priezastimi mutacijos periodu laikomas i$oriniy
ir vidiniy gerkly raumeny koordinacijos sutrikimas bei kvépavimo ir fonacijos nea-
titikimas.

Mergaiciy ir berniuky balso pasikeitimas vyksta nevienodai.

R. Pribuisiené ir V. Ulozas (2009) pazymi, jog ,$iuo metu vyrauja nuomong, kad
yra trys berniuky balso kitimo periodai: premutacija, mutacija ir postmutacija. Ma-
noma, kad premutacija berniukams prasideda 8-9 gyvenimo metais, kai pazeméja
balsas, sumazéja jo garsumas dainuojant. LytiSkai brestanciy mergaic¢iy balsas kinta
tolygiai, todél tokiais laikotarpiais siiloma neskirstyti®

Balso mutacijos pradzia salygoja vidinés ir iSorinés priezastys. Vidinés — kiekvie-
no vaiko organizmo brandos ypatumai. ISorinés — geografiné gyvenamosios vietos
padétis.

Pasak S. Lee (1999), berniuky ir mergaiciy balsas ima skirtis apie 11 metus.

Mutacijos pozymiai - balso nestabilumas, nuovargis — gali pradéti reikstis 10-11 m.
vaikams, tac¢iau dazniausiai mutacija vyksta nuo 13 iki 16 m. Teigiama, kad balso
akustinés savybés ima kisti pries 5-7 ménesius iki mutacijos pradzios. Vaikiny balso
parametrai stabilizuojasi 17-18 gyvenimo metais, mergai¢iy - 16 metais.

Piety krastuose vaikai bresta ankséiau, ir balso mutacija prasideda anksciau, o
$iaurés vakaruose — véliau.

Laikotarpis, per kurj pasikeic¢ia balsas, jvairiy autoriy skirstomas j 2, 3 ar 4 tarps-
nius. Jie jvardijami jvairiai.

J. Alijevas, E Sereika, A. Sumskis, V. Migkinis (1999) vaiko balso keitimosi laikotar-
pi dalija j prie$mutacinj - 10-13 m., mutacinj - 14-16 m. ir pomutacinj - 17-19 m.
V. Popovas ir kiti Siuos tarpsnius skirsto j ankstyvajj prieSmutacinj - 9-10 m., vé-
lesnjjj prieSmutacinj -11-13 m., mutacinj - 14-16 m. ir pomutacinj - 17-20 m.
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Dar kiti — i du tarpsnius: prie§mutacinj — 13-15 m. ir pomutacinj - 16-20 m.
Kiekvienam tarpsniui biidingi specifiniai pozymiai. Galimi jvairis variantai. Zino-
ma atvejy, kai balsas pasikeité vos per keletg savai¢iy. Nors pomutaciniu periodu
(16-18 m.) paaugliy balsai tampa ,,suauge*, juose dar pastebima islikusiy mutacijos
pozymiy - greitas balso nuovargis, kimimas, skambesio stoka, i§ ryto dar nedaina-
vus — balso klos¢iy paraudimas. Gerklos jau susiformavusios, bet kvépavimo apa-
ratas tebesivysto. Sis laikotarpis gana ilgas ir labai svarbus. Jis baigiasi 20 metais,
o kartais ir véliau.

Suéjus 12 m., savo morfologine strukttra vaiky gerklos prilygsta suaugusiyjy.

Mokyklinio amziaus vaikams mutacija vyksta dél gerkly raumeny silpnumo. Mu-
tacija mergaitéms praeina nepastebimai, retais atvejais ryskiai. Berniuky balso apa-
ratas auga ir vystosi greiciau ir netolygiai, o mergaiciy. Lytinio brendimo laikotarpiu
berniuky ir mergaiciy gerklos jgyja ryskiy skiriamyjy bruozy. Mergaiciy balsas kei-
¢iasi palaipsniui ir praranda vaikiskasias savybes.

Pietie¢ciams mutacija vyksta anksc¢iau ir bana ry$kesné negu Siauriniy rajony
gyventojams. Berniuky gerklos didéja, ryskiai didéjant skydinei kremzlei. ISryskéja
Adomo obuolys. Lytinio brendimo laikotarpiu berniuky gerklos padidéja 1,5 karto, o
mergaiciy — tre¢daliu. Vyksta balso lazis. Kai kada berniukai varzosi savo balso.

Mutacija pasirei$kia balso uzkimimu ir staigia auksty ir Zemy tony periodiska,
savaimine kaita. Normali mutacija trunka nuo keliy ménesiy iki 2 mety.

Visas mutacijos periodas dalomas j tris stadijas: prading, pagrinding, galutine.
Pradiné mutacijos stadija charakterizuojama nezymia balso klos¢iy hiperemija (pa-
raudimu). Pagrindiné stadija pasireiskia visos gerkly gleivinés paraudimu arba uz-
pakaliniame balso klos¢iy trecdalyje susidaro lygiasonio trikampio formos plysys,
vadinamas mutaciniu trikampiu. Sioje stadijoje balsas ryskiausiai pakinta.

Mergaiciy balso tembras, jéga, aukstis kinta be ryskiy augimo pakitimy. Pakitimai
pasireiskia greitu balso nuovargiu, balsas tampa stipresnis, taciau dideliy diapazono
pakitimy nepatiriama.

Aptinkama ir tokia mutacijos forma, kada plonas berniuko balsas staiga tampa
$iurkstus, uzkimsta, kai kada visai iSnyksta. Uzkimimui praéjus, jaunuoliui susifor-
muoja vyriskas balsas. Galutiné stadija rodo suaugusio Zzmogaus balso jsitvirtinima.

Pomutaciniam laikotarpiui biidingas greitas balso nuovargis. Sis laikotarpis tesia-
si keletag ménesiy, pleciasi balso diapazonas, formuojasi individualus balso tembras,
aukstis, jéga.
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3. 1. 1. Patologiné balso mutacija (R 49.8)

Mutacija - fiziologinis balso pakitimas, pasireiskiantis paauglystéje, brendimo lai-
kotarpiu, gali uzsitesti iki 5 m. Atsiranda balso ir balso aparato patologiniy reiskiniy.

Klasifikuojant patologine balso mutacija galima priskirti tarpinei funkciniy ir or-
ganiniy balso sutrikimy grupei. Patologinés mutacijos priezastys gali bati jvairios.

Tradiciskai i$skiriamos keturios mutacijos priezastys: vietinés, nervinés—psichi-
nés, sensorinés ir hormoninés. Vietinéms mutacijos priezastims, sukelian¢ioms mu-
tacine disfonijg, priskiriamas lytinio brendimo laikotarpis, kuris pasizymi itin greitu
gerkly augimu, naujy anatominiy ir fiziologiniy salygy susiformavimu, paauglio ne-
gebéjimu pakeisti balsa.

Literataros duomeny analizé rodo, kad tik nedaugelis jaunuoliy patiria balso lazj,
daugumai procesas praeina beveik nepastebimai.

Mutacijos esmé ta, kad paauglystéje atskiry balso aparato daliy augimas vyksta
neharmoningai. Pavyzdziui, balso klostés pailgéja 6-10 mm, t. y. 2/3 ilgio, o plotis
lieka nepakites. Rezonatoriy ertmés augimu atsilieka nuo gerkly augimo, o antgerklis
ir jaunuoliams islieka vaikiSkas. Mergaitéms balso klostés pailgéja 3-5 mm.

Patologiné mutacija gali pasireiksti esant sutrikusiai endokrininés sistemos vei-
klai, augimo metu sutrinka gerkly ir kvépavimo judesiy koordinacija. Sios priezastys
salygoja balso pertempima. Berniukai ,,gieda gaideliais®, balsas tampa Saizus, $iurks-
tus, Zemas. Kartais tonai atsilieka vienas nuo kito visa oktava. Virpa tikrosios ir neti-
krosios balso klostés. Kadangi balso plysys uzsidaro nevisiskai, berniuky kvépavimas
tampa jtemptas. Kad jaunuolis iStarty garsa normalia jéga, kvépavimo raumenys turi
jtemptai, forsuotai dirbti.

Prieslaikiné mutacija. Ankstyvo lytinio subrendimo atveju galima ir prieslaiki-
né balso mutacija, kuri pasireiskia 8 m. berniukams visigkai susiformavusiu vyrisko
tembro balsu. Toks fenomenas dazniausiai biina genetinés kilmés ir pasireiskia drau-
ge su visais atitinkamais lytinio subrendimo poZymiais. Prieslaikiné protiné branda
atitinkamai veikia bendrg i$vaizda, elgesio manieras, gestus, mimika, kalbéseng ir t. t.

Mutacija gali pasireiksti ir 11-12 m. berniukams. Balsas anksciau laiko sustipréja,
sugrumba. Sio reiskinio priezastis — pirmalaikis lytinis brendimas ir ilgalaikis balso
aparato apkrovimas dainuojant forsuotu balsu aukstas natas.

Uzsitesusi mutacija. Kartais balso mutacija uzsitesia. Uzsitesusi mutacija konsta-
tuojama, jeigu trunka ilgiau nei 2 metus. Kartais net per keleta mety berniuky balsas
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netampa vyrisku balsu, ilgai islieka vaikiSkas arba falcetinio balso garsai pasireiskia
vyrisko balso fone.

Balso poky¢iy priezastis mutacijos metu — vidiniy ir i$oriniy gerkly raumeny
funkcijy koordinacijos sutrikimas ir kvépavimo bei fonacijos nesuderinamumas. Ly-
tinio brendimo laikotarpiu kai kurie iSoriniai veiksniai: dimai, dulkés, ligos — amus
arba létinis laringitas, jvairios infekcinés ligos, balso pertempimas dainuojant ne savo
balso diapazonu, salygoja uzsitgsusia, patologine mutacijos eigg ir stabilius patologi-
nius balso pakitimus.

Staigi balso mutacija jvyksta trumpiau nei per 2 ménesius (E. Lesinskas, 2014).

Iskrypusi mutacija. Mergaitéms ji pasireiskia balso melodingumo, muzikalumo
praradimu, Zymiu balso sustoréjimu.

Skydinés liaukos hiperfunkcijos atveju (Bazedovo liga) bina ryskus balso uzkimi-
mas, greitas balso nuovargis. Esant skydliaukés hipofunkcijai (miksedemai) visiskai
ar i§ dalies sutrikusi hormony funkcija neigiamai veikia balso vystymasi. Po chirur-
ginés berniuky kastracijos balsas islieka vaikiskas, aukstas, skaidrus. Lytiniy liauky

veikla motery ir mergaiciy balsg veikia visg gyvenima.

I pavyzdys. J. E., 16 m. Mergaitei sutrikusi skydliaukés funkcija. Fonopedinio tyrimo metu
matomi leksiniai gramatiniai sutrikimai. Smarkiai sutrikes intelektas. Balsas Zemas, silpnas,
nutrikstancio intensyvumo, §iurkstus, nosinis. Intonacinés balso savybés skurdzios, kalba nee-
mocinga, nei$rai$kinga, monotoniska.

Pacientés sesuo taip pat serga hipertiroze. Jos balsui badingos tos pacios savybés kaip ir sesers.
Abiems pasireis$kia disfonija dél skydliaukés hiperfunkcijos. Hipofizé, reguliuvodama lytiniy
liauky funkcija, salygoja gerkly ir trachéjos augima. Sutrikus hipofizés funkcijai, sustoja vaiko,
kartu ir gerkly augimas.

Véluojanti balso mutacija - tai balso kitimas vyresniems nei 15 m. amziaus
paaugliams.

IT pavyzdys. J. D., 16 m. berniukas (hipofizinis nanizmas - sustojes augimas - liliputas).
Berniuko agis atitinka 8 m. vaiko Ggj, t.y. 126 cm. Intelektas, kalbos vystymasis atitinka amziaus
norma. Labai jaudinasi dél fiziniy trakumy. Balsas vaiki$kas, skambus, aukstas, be mutacijos
pozymiy, melodingas.

Dgn. - véluojanti mutacija dél hipofizinio nanizmo. Antinksciai reguliuoja
raumeny jtempimg ir sglygoja kraujo apytaka. Jie i$skiria adrenaling. Sumazéjus
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adrenalino kiekiui kraujyje, sumazéja gerkly raumeny tonusas, nevisiskai
uzsiveria balso plysys, o tai saglygoja balso sutrikimus, kurie pasireiskia
nutritkstancio intensyvumo balso jéga ir nuovargiu.

ITI pavyzdys: S.S., 10 m. berniukas. Jgimta antinksciy Zievés disfunkcija. Berniukas fiziniu vys-
tymusi aplenkia bendraamzius. Atrodo kaip 14 m. Yra pagreitéjusio lytinio vystymosi pozymiy.
Intelektas, kalbos vystymasis atitinka amziaus norma. Sutrikimui abejingas. Balsas greitai nu-
vargsta, Zemas, silpnas, nutrikstancio intensyvumo balso jéga, uzkimes, $iurkstus, suspaustas,
monotonigkas. Balso intonacinés savybés skurdzios, kalba neraigki.

Dgn. - prieSlaikiné mutacija dél antinks¢iy funkcijos sutrikimo.

Tai reiskia, kad vaikams ir suaugusiesiems vidaus sekrecijos liaukos reguliuoja
balso sudarymo funkcija. Sutrikus hormony apykaitai, ypa¢ paauglystéje, sutrinka
balso vystymasis.

Nebaigtiné mutacija — kai balsas per aukstas, viduriniy dazniy (E. Lesinskas,
2014).

Kiti hormoniniai balso poky¢iai:

o klimakteriniai ir amziniai: motery balsas Zeméja, o vyry - aukstéja;

« hormony ar sisteminiy ligy sukeltas balso pasikeitimas (androgenus
produkuojantys navikai, akromegalija, hipotireozé, vaisty vartojimas).

Fonopediné pagalba. Esant patologinei mutacijai, labai svarbu paaugliams aigkiai
ir trumpai paaiskinti, kas su jais vyksta, ir jtikinti, kad jy balso aparatas yra sveikas,
kad tai pereinamasis laikotarpis, kada jaunuolis tampa vyru. Per mutacija, atsizvel-
giant j jos dinamika, pozymiy ry$kuma, skiriamas individualus balso rezimas. La-
biausiai paplitusi patologinés mutacijos priezastis — asmeninés, jutiminés individo
galimybés. Dauguma paaugliy, susiformavus balso aparatui, nesuvokia, koks turéty
buti jy balsas, todél nepajégia juo kalbéti, taciau ateina laikas, kada vaikiskas balsas
nebeatitinka visi$kai anatomiskai susiformavusiy gerkly struktaros. Daznai pakanka
vieng kartg paaugliui parodyti, koks turi buti jo balsas, ir sutrikimas jveikiamas. Kiek
sunkiau neurotinio mikciojimo arba cerebrinio paralyZiaus atveju. Sunku surasti ati-
tinkamg balso tona, bet dar sunkiau jj jtvirtinti. Tokiais atvejais reikalinga ilgesné

fonopediniy pratyby trukmeé.
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Neretai jau pirmajame uZzsiémime paauglys pajégia surasti balso tong, kuris jam
patogus — gerklés raumenys nejtempti, o balso tembras atitinka suaugusio Zzmogaus
balsa. Sj ,,radinj“ batina i§ karto jtvirtinti tariant skiemenis ir Zodzius. Tada fono-
pedas privalo parinkti keletg Zemo balso pavyzdziy, kuriuos Zemu balsu jaunuolis
mokomas juos pakartoti tesiamai. Tai galéty buti garsai m arba u. Diskoordinacija
tarp kvépavimo ir fonacijos i$nyksta be specialiy pratimy. Naudinga tarti tokius
kasdien vartojamus zodzZius: ,viso gero®, ,laba diena® ,sveikas®, ,labas rytas®, ,laba-
nakt“ir t. t.

SavarankiSkam darbui namuose pateikiamos uzduotys - kartoti jvairaus tipo
skiemenis:
ma, mo, mu, mé, my; ba, bo, bu, bé, by ir t. t.,

zodzius, trumpas frazes ir garsiai skaityti savarankigkai pasirinktus eilérascius.
Dazniausiai per dvejas trejas pratybas i$mokstama normaliai fonuoti.

Jvaldant suaugusio Zzmogaus balsa, paauglj batina mokyti ramiai kalbéti, drausti
forsuoti balsg dainuojant, garsiai $tkauti. Tuo tikslu skiriami kvépavimo pratimai.
Kvépavimo pratimai i§ pradziy atliekami gulint, po to stovint ir sédint. Teisingas jkve-
pimo ir iSkvépimo santykis salygoja racionaly jkvepiamo ir iskvepiamo oro panau-
dojima kalbant. ISmokius paauglj nukreipti démesj nuo savo balso, labai pagreitéja
reabilitacijos procesas.

Pagrindinis fonacijos pratyby tikslas — esat pilnai artikuliacijos aparato apkro-
vai, suformuoti nattraly garsy rezonavima. Garsiniai pratimai turi bati nesudétingi,
pratyby trukmeé neilga, jas butinai veda specialistas. Pagrindiné fonacijos pratimy
uzduotis - iSugdyti visapusiskus, visavercius, laisvus artikuliacijos aparato judesius,
nattraly garsy skambéjima.

Daugelis paaugliy, varzydamiesi savo tgio, susikiiprina, j pecius jtraukia galva. Tai
trukdo lavinti Zema kratininj balsg. Tuomet j pratimy kompleksa tikslinga jtraukti
pratimus, gerinancius paauglio laikyseng. Daugiausia démesio turéty bati skiriama
kratininio ir diafragminio tipo kvépavimui ugdyti.

Pvz., paaugliui ramiai jkvépus ir iskvépus per burna, sitiloma jkvépti per nosj ir
sukoncentruoti démesj j prieking pilvo sienele. Iskvépimo metu diafragma turi su-
trumpéti ir pakelti prieking pilvo sienele, bet tuo pat metu kratinei pakilti neleidzia-

ma. Keliy dieny pratybos leidzia jsisavinti diafragmos judesius.
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Pasirei$kus uzkimimui, balso kraivio trukmé turi bati ypa¢ apribojama. Paaugliui
rekomenduojamas organizmo grudinimas, ribotas fizinis kravis, tinkamas darbo ir
poilsio rezimas.

Létas visy veiksmy tempas leidzia lavinti taisyklingus judesius, sumazina gerkly ir
oraliniy (burnos) raumeny jtempima.

Esant patologinei mutacijai, foniatrinéje praktikoje egzistuoja nuomong, kad pa-
grindinis funkciniy pratyby tikslas — gerklas fiksuoti kiek jmanoma Zemesniame ly-
gyje, iSpleciant gerkly ir ryklés rezonatoriaus spindj, nes visa tai sudaro palankias s3-
lygas normaliam suaugusio Zmogaus balso skambesiui. I§ pradziy batina mechaniniu
badu gerklas fiksuoti Zemiausioje padétyje, nuspaudziant skyding kremzle (Adomo
obuolj) zemyn ir atgal. Tokioje padétyje rekomenduojama tarti balses u arba o, nes
$ios balsés skamba Zemiausiu tonu. Bet tokia poveikio priemoné mazai efektyvi, nes
fizinis veiksmas sukelia skausmingus pojucius, kurie trukdo jtvirtinti tinkama balso
sudarymo mechanizma.

Gerkloms nuleisti tinkamesni fiziologiniai pratimai, kuriuos lengva jsisavinti:

« Placiai i$sizioti. Atpalaiduota liezuvj padéti ant apatinés lapos. Garsy
artikuliacija batina islaikyti 1-2 minutes.

o Paeiliui iskisti liezuvj: siaurg, jtempta — smaily ir platy, atpalaiduotg -
ploksc¢ia;

« Liezuvj igkisti platy, subliugkusj, gulintj burnos dugne. Jo galiuku atlikti
apvalius sukamuosius judesius aplaizant vir§utine ir apatine lapa.

o I$stumti liezuvj pro sukastus dantis.

« Pladiai i$siziojus, imituoti Ziovulj, po to uzsi¢iaupus nusiZiovauti.

o Imituoti burnos ertmés ir gerklés skalavima.

o Nuleisti ir pakelti apatinj Zandikaulj.

o Apatinj zandikaulj judinti j kaire ir j desine.

o Apatinj zandikaulj judinti Zemyn, pirmyn, sugrjzti j prading padétj.

Be $iy pratimy, paaugliams rekomenduotinas higieninis ir vibracinis veido, kaklo
raumeny masazas. Tai veikia raminamai, sumazina raumeny, dalyvaujanciy balso su-
daryme, nuovargj, suteikia teigiamy emocijy, Zvalumo pojat;.

Atliekant savimasaza, aktyvinamos pavir$iuje esancios nervy galanélés, o vibro-
masazas aktyvina gilesniuose audiniuose esancias nervy galanéles.
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 Ne maziau svarbu j fonacijg jtraukti kratininés dalies rezonatoriy.
Siekiant sukelti kratinés lastos vibracija, paaugliui rekomenduojama nuleis-
ti galva, tesiamai istarti balsius i arba o. Jeigu nepavyksta sukelti vibracijos,
rekomenduojama létai stuksenti j kratinés lasta, tariant u arba o.
Treniruod¢iy metu batina siekti nataralaus, laisvo, Zemo fonavimo, i§ pradziy
ilgai viena tonacija fonuojant u - o, po to galima fonuoti sukei¢iant garsus

vietomis o - u.

Po to tariami uzdari skiemenys:

- um, - om, - UWUMmMm, - 000MMM, - UMMmMmm,

o véliau atviri ir uzdari skiemenys:

- mum, - mom, - Mmu, - mo.

Gana efektyvis pratimai, kuriuose tariami skiemenys derinami su kano, ranky ir
kojy judesiais. Taip nukreipiamas démesys nuo balso patologijos ir drauge su liemens
ir ranky judesiais Zemyn padeda teisingai itarti ir jtvirtinti skiemeny tarima.

Prie$ pradedant tarti Zodzius, tariama ritmiskai suderinty skiemeny eilé,
o po to jvedami kir¢iuoty ir nekiréiuoty skiemeny deriniai:

mu — mu — mu - mu,

mo - mo - mo - mo,

mu - mo - mu - mo ir t. t. (kiekvieng eilute kartoti 4 kartus).

Palaipsniui jvedant vis naujy balsiy, didinant skiemeny skai¢iy skiemeninés uz-
duotys sunkinamos. Visi kiti priebalsiai jvedami analogiSkai. Pirmiausia jvedama
nuosekli skiemeny eilé, po ju - Siam tikslui sudaryti zodziai ir sakiniai.

Per pratybas tariami uzdari ir mi$raus kir¢iavimo skiemenys:
UM, om, UUUMMM, 000MMM, UMMMMM, OMMmmmn,

mum, mom, mu, mo.

Daug sudétingesnés pratybos su paaugliais, turin¢iais neurotiniy problemuy. Jiems
patologiné fonacija jsitvirtina greic¢iau ir stabiliau. Anksé¢iau aprasytomis pratybomis
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greitai sudaryti normalios fonacijos nejmanoma. Norint pasiekti tikslg, galimi tokie
budai: atliekant kramtymo judesius, pusbalsés fonacijos fone imituojama aimana.
Esant minkstai atakai, pavykus rasti teisingos fonacijos tong, palenkus galva 90 laips-
niy kampu zemyn ir sukant ja kairén bei desinén, tarti skiemenis. Jtvirtinant gauta
teisinga fonacijg, atlikti pilvinio kvépavimo pratybas. Funkcinés fonacijos pratybose
paprastai tariamos garsy, zodziy, sakiniy poros, skaitomi eiléras¢iai ir proza. Siame
etape jtvirtinama kvépavimo ir fonacijos judesiy koordinacija. Naujo fonacijos biado
adaptavimas komunikacijoje, taikant garsinius pratimus, vyksta létai, bet spontaniné-
je kalboje, neretai patiriama sunkumy. Kad nenuvargintume pratybose dalyvaujanciy
paaugliy, jtraukiamos zaidimo situacijos, skiemeniniai ir kvépavimo pratimai. Kalbi-
né medziaga turi atitikti paauglio interesus, o leksika turi bati artima jy pomégiams.
Lengvai i§mokstamos patarlés, greitakalbeés, posakiai, atitinkantys paauglio amziy ir
interesus.

Pratybos su paaugliais turi vykti 2 kartus per savaite, su salyga, kad analogiskos
pratybos bus kasdien savarankigkai atliekamos namuose. Nepaisant $iy reikalavimy,
gali susiformuoti stabilas gerkly raumeny funkcijos pakitimai.

I pavyzdys. 19 m. I kurso dailés fakulteto studentas atvyko istirti balso funkcijos (dgn. - vidi-
niy gerkly raumeny parezé). Su gydytoju kalbéjo aukstu, virpanciu vaiko balsu, dél kurio jauté
didziulj emocinj diskomforta.

Pamégdziojant jau pirmo uzsiémimo metu fonopedui pavyko rasti gryna sodry baritono
skambesio tong. I§gautu tonu nesunkiai buvo pradéti tarti skiemenys ir zodziai. Jaunuolj labai
sujaudino skirtumas tarp buvusio vaikisko balso tony ir girdimy naujy sodraus baritono balso.
Naujas balso tonas labai jaudino ir aplinkinius, o tai dar labiau veiké patj jaunuolj. Emocinei
adaptacijai prie naujo balso tembro reikéjo Siek tiek laiko. Balso jrasas ir reguliarus jo klau-
symasis padéjo rezultatg jtvirtinti. Po dvejy mety, tikrinant balsg, jaunuolis kalbéjo skambiu
baritono balsu.

Siuo atveju sunku tai, kad naujg balsg nelengva jtvirtinti spontaninéje kalboje.
Kai kada balsas jtvirtinamas gana greitai.

IT pavyzdys. Konsultacijos kreipési 18 m. aukstatgis, graziai nuauges jaunuolis, kalbantis sil-
pnu vaikisku balsu. Mieste, kuriame ie$kojo specialisty pagalbos, pasaké, kad jam padéti nej-
manoma, kad toks balsas liks visg likusj gyvenima.

Po keliy bandymy pacientui buvo suformuotas Zemas, beveik boso, vyrigkas balsas.
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Jaunuolis i§ karto suprato, kad tai jo balsas, ir laisvai émé tarti jam nurodomus ZodzZius bei
frazes. Jam buvo paskirtos savarankisky pratyby uzduotys. Atéjes po dienos, jaunuolis
kalbéjo grazaus tembro vyrisku balsu.

Darytina i$vada, kad paplitusi patologinés mutacijos priezastis — tai individo
sensorinés galimybés, tiksliau, tam tikras jy nepakankamumo lygmuo. Nemazai
jaunuoliy, susiformavus balso aparatui, nejaucia, koks turéty buti jy balsas, todél
negali juo kalbéti. Vaiko balsas neatitinka anatomiskai visi$kai susiformavusiy
gerkly. Kodél vaikai nepajégus savarankiskai jsisavinti vyrisko balso, paaiskinti
negalima, tac¢iau daznai pakanka vieny pratyby, kuriose parodoma, koks turéty
buti jaunuolio balsas, ir sutrikimas visigkai jveikiamas.

Pasitaiko sudétingesniy atvejy, kai j fonopedus kreipiasi paaugliai dél lengvos
neurologinés simptomatikos, pavyzdziui, mik¢iojimo arba liekamuyjy reiskiniy po
vaiky cerebrinio paralyziaus. Tokiais atvejais sunkiau pavyksta rasti balso tong, kuris
atitikty paauglio konstitucinj tipg, ir dar sunkiau jj jtvirtinti.

Igije visavertj paauglio konstitucinj tipg atitinkantj skamby balso tong, jie lengvai
atlieka balso pratimus, taria Zodzius, frazes, eiléras¢ius, trumpus prozinius tekstus, bet
spontaninéje kalboje vartoja jiems jau jprastg patologine fonacija. Panasiais atvejais
fonopediniy pratyby trukmé pailgéja, pagalbos tenka kreiptis j paauglio artimuosius.
Fonopedas privalo paaiskinti sutrikimo esme, sunkumus ir reikalauti kontroliuoti
paauglio kalba.

Nepilnos arba uzZsitesusios mutacijos. I$skiriamos nepilna arba uzsitesusi balso
mutacija. Balso patologija prasideda nuo mutacinio periodo, 13-17 m. berniukams.
Tokie sutrikimai — be hormony sferos sutrikimy, biina ir 20-40 m. amziaus vyrams.
Vyresnio amziaus pacientai skundziasi nestipriais skausmais gerkléje, atsiradusiu
balso silpnumu ir balso nuovargiu. Praktikoje aptinkama artimy nepilnai mutacijai
atveju, kurie vadinami uZsitesusia mutacija. Jos atveju ryski gerkly gleivinés edema -
paburkimas. Tuomet (labai retai) rekomenduojamas tylos rezimas.

Laringoskopinis vaizdas - balso klostés hiperemigkos (paraudusios), nesusiglau-
dzia, dazniausiai matomas ovalo formos balso plysys, primena létinj laringita. Tokio
paciento balsas neatitinka jo amziaus ir lyties.

IIT pavyzdys. Nejvykusi balso mutacija. Ji gali pasireiksti vyrams, neturintiems kity nusiskun-

dimy, i$skyrus balso skambesio kokybe.
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Laringoskopiskai matyti normalus gerkly vaizdas, kartais pastebimas nedidelis
balso plys$io neuzsidarymas (1-1,5 mm) pagal balso klos¢iy ilgj. Pacientai
konstatuoja, kad neprisimena, kokia buvo mutacija, nes balsas visada buvo

toks pat. Zmonés dirbo, turéjo Seimas. Pradéje eiti pareigas, kurioms reikalingas
visapusiskas solidumas, jie pastebéjo, kad nemaza reik§mé teikiama balso
kokybei.

Panasiais atvejais balso sutrikimy jveika sunkumy nesukelia. Kaip ir patologinés
mutacijos atveju, parenkamas Zemas balso tonas, kuris patogus pacientui. Reika-
linga fonacija derinama su kvépavimo pratimais, jtvirtinama parinkty pratimy
kompleksu. Kai kuriy sunkumy patiriama jtvirtinant tokj balsa kasdienéje ko-
munikacijoje. Jeigu aukstas balso tonas stabiliai jsitvirtings, pereinant prie naujo
tipo fonacijos reikia ne tik ilgy treniruociy, bet ir nuolat kontroliuoti savo balsa
ir klausa.

IV pavyzdys. Fonopedinés pagalbos kreipési vyrai, kurie skundési balso skambesiu, bet ne-
turéjo kitokiy balso sutrikimy. Remiantis anamnezés duomenimis nepavyko nustatyti,
kaip praéjo mutacija, nes, anot pacienty, balsas buvo visa laikg toks pat. Vyrai dirbo, turéjo
$eimas. Pastaruoju metu tokiy vyry pagauséjo. Kai kurie vyrai turéjo atsakingas pareigas,
kur reikalaujama solidumo.

Panasiais atvejais taisyklinga fonacija jtvirtinama jprastu fonacijos pratimy
rinkiniu.

Transseksualy balsas. Pastaruoju metu labai paplito lyties keitimo operacijos. Si
problema turi daug aspekty. Fonopedijos aspektas — balsas. Fonopedinéje praktikoje
apra8yti trys atvejai.

Visi pacientai anks¢iau buvo vyrai, turéjo atitinkama gerkly strukturg ir akustines
balso savybes. Dvi transeksualés kalbéjo tenoro balsu, o viena - Zemu bosu ir, kad
neatkreipty i save aplinkiniy démesio, $nabzdéjo. Hormony terapija, kuria jos visos
buvo ,,gydomos®, balso kokybei jtakos nedaré. Fonopedinés terapijos priemonés dar
nepasieké tokio lygmens, kad galéty $iems asmenims padéti.

Fonopedas privalo perprasti balso aparato struktaros ir funkcijy ypatumus, neats-
kiriamai juos siedamas su gerkly anatomijos ir fiziologijos ypatumais jvairiais vaiky
brendimo laikotarpiais.
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3.2. Suaugusiyjy balso aparato ypatumai

Pasibaigus paauglystei ir mutacijos periodui, zmogaus balsas jgauna individualiy
savybiy ir visi$kai susiformuoja mazdaug 36 gyvenimo metais. Gerkly, kaip tiesiogi-
nio balso sudarymo organo, branda priklauso nuo joms tenkancio funkcinio kravio.
Dainininky, aktoriy, diktoriy ir kity kalbiniy profesijy asmeny gerklos ir jy raume-
nynas vystosi intensyviau.

Budingy balso pakitimy atsiranda organizmui senéjant. Individualiai kinta balso
tembras, aukstis, intonavimo galimybés. Profesionaliems specialistams, turintiems
didele vokalinio darbo patirtj, senatviniai balso pakitimai pasireiskia labai nezymiai.

Senatvinius balso poky¢ius salygoja biologinis amzius, endokrininiai veiksniai.

3.3. Profesiniai balso sutrikimai (R 49.8)

Pastaruoju metu balso sutrikimai kalbiniy profesijy asmenims tampa svarbiu so-
cialiniu reigkiniu, nes sukelia ilgalaikj nedarbinguma, visuomené netenka kvalifikuo-
ty darbuotojy. Mazdaug 30-40 proc. patyrusiy ir 55 proc. pradedanciyjy mokytojy,
auklétojy patiria jvairiy balso sutrikimy. Siai asmeny kategorijai balsas yra ne tik ko-
munikacijos organas, bet ir socialiai reik§minga kategorija, instrumentas, jgalinantis
profesing veiklg (zr. 5 prieda).

Profesiniai balso sutrikimai ir balso nuvargimas dazniausiai pasireiskia 35-45 m.
amziaus asmenims, kada pedagoginio darbo stazas siekia 10-20 mety. Aktoriams, atlie-
kantiems vaiky, seneliy, gyviny vaidmenis, kalbinis kravis vir$ija normalaus balso ribas.

Jvairas balso sutrikimai mazina specialisty karybinj aktyvuma, riboja darbingu-
mo galimybes, o kai kuriais atvejais kyla grésmé tapti netinkamiems pasirinktai pro-
fesinei veiklai.

3.4. Profesiniy balso sutrikimy kilmé
ir jiems budingi poZymiai

Mokslininkai paprastai vertina profesiniy balso sutrikimy kilme¢. Dauguma au-

toriy profesinius balso sutrikimus skirsto j dvi kategorijas — funkcinés ir organinés
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kilmeés sutrikimus. Funkcinés kilmés balso sutrikimai $iai kategorijai nepriskiriami,
nors visi specialistai, susiduriantys su balso sutrikimais, Zino, kad butent darbinéje
veikloje didelei daliai déstytojy, aktoriy ir kity kalbiniy profesijy atstovy atsiranda
stabiliy hipofunkciniy ir hiperfunkciniy sutrikimy, fonastenijy formy. DidZiaja dau-
guma tokiy asmeny sudaro pedagogai.

Kad ir kokiais laikais ir kokias i§vadas pateikty mokslininkai, remdamiesi asmeni-
ne patirtimi, vis délto pagrindiné profesiniy balso sutrikimy priezastis yra per didelis
balso aparato apkrovimas.

Daugiausia démesio skiriama vokalisty profesiniams balso sutrikimams. Pagrin-
dinémis vokalisty balso sutrikimy priezastimis yra jvardijami dideli dainavimo tech-
nikos pazeidimai. Balsas netenka butiniausiy akustiniy pozymiy - skambumo, jégos,
pakinta tembras, sumazéja jo pajégumas. Pagrindiné vokalisty balso sutrikimy prie-
zastis — nemokéjimas taisyklingai kvépuoti, keisti balso jéga ir aukstj.

Nagrinéjant vokalisty profesinius susirgimus, atsizvelgiama j neigiamg aplinkos
poveikj — stiprius pagalinius triuk$mus, bloga patalpy akustika. Didele reik§me turi
aktoriy (ypac operetéje) sceniné padeétis — gulima, sédima, judesiai, susije su aktoriy
atliekamais vaidmenimis ir kt.

Balso sutrikimus gali i$provokuoti ir lengvas persalimas, balso pertempimas.
Siems pacientams biidingi nuotaikos svyravimai per para: rytais - liidesys su nepa-
lankiy min¢iy antplidziu, o vakarais nuotaika pageréja. Pacientai nuotaikos svyra-
vimus paprastai sieja su balso sutrikimais, nors tokiais atvejais disfonija siejama su
slapta depresija. Tai dazniausiai susije su sezoniSkumu: pavasario—rudens laikotarpiu.

Nepalankiems, kenksmingiems veiksniams priskiriami higieniniai, socialiniai,
psichologiniai darbo salygy veiksniai, taip pat somatiniai susirgimai, pavyzdziui, ger-
kly gleivinés jautrumas mechaniniams ir cheminiams dirgikliams, alergija, gleivinés
kraujavimas arba polinkis kraujuoti.

Profesinius balso sutrikimus skatina kenksmingos salygos — dujomis ir cheminé-
mis medziagomis uzter$ta aplinka, skersvéjai, darbas karstyje ir Saltyje, socialiniai ir
estetiniai Zmogaus aplinkos veiksniai.

Profesiniy balso sutrikimy atsiradima charakterizuoja $ie poZymiai: sutrikimy vys-
tymosi pradzioje budingas balso nuovargis bei nemalontis jutimai gerkly projekcijoje.
Véliau, nesalinant neigiamy veiksniy, vystosi organiniai balso aparato pakitimai, t. y.
pakinta balso sudarymo organy struktira. Sutrikimy kilme salygoja intensyvus balso
aparato apkrovimas. Galiausiai balsas praranda butiniausius akustinius poZymius.
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I§ balso poky¢iy galima spresti apie zmogaus sveikatos bukle, taip pat apie besivys-

tancius arba gresiancius kitus sveikatos sutrikimus.

Profesiniy balso sutrikimy kategorijai priskiriami $iy profesijy asmenys:

dainininkai solistai;

dainininkai choristai;

aktoriai (artistai);

radijo ir televizijos diktoriai;

karininkai;

kosmonautai;

déstytojai;

politikos veikeéjai;

profesionaliis oratoriai, vertéjai, telefonistai ir kt.;
vaiky ugdymo jstaigy auklétojai ir mokytojai.

3.5. Profesiniy balso sutrikimy grupés (R 49.8)

I$skiriamos trys profesiniy balso sutrikimy grupés:

« kai balso sutrikimai pasireiskia be matomy gerkly struktiros pakitimy,

pasizymi tik subjektyviais pojuciais, jie priskiriami fonastenijy kategorijai;

o kai sutrikimg papildo Zymus ar nezymus balso klos¢iy suartéjimo

nepakankamumas, sglygojamas balso klos¢iy raumeny parezés, tuo
paaiskinamas balso klos¢iy krasty judesiy vangumas; $iai sutrikimy kategorijai
autoriai priskiria balso klos¢iy pertempima, stabily balso klos¢iy paraudima,
pavir$iniy kraujagysliy i$sipletima, hiperfunkcijg ir kt.;

tre¢iajai grupei priskiriami sutrikimai, kai iSryskéja dideli balso klos¢iy
pakitimai: balso klos¢iy kraujosruvos, balso klos¢iy krasty gleivinés
atsisluoksniavimas - dainininky mazgeliai, balso klos¢iy fibromos.

L. M. Teleliajeva (1990) pazymi, kad kalbiniy profesijy atstovams pasireigkia ne-

mazai funkcinés ir organinés kilmés disfonijy, kurios nepriskiriamos profesiniy balso

sutrikimy kategorijai.

Ilgalaikiai balso sutrikimai traumuoja kalbiniy profesijy asmeny psichika, nes
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jie nuolat koncentruoja démesj j balso skambesj. Disfonija jiems pasireiskia ne vien
greitu balso, bet ir viso organizmo nuovargiu, emociniu nestabilumu, nepasitikéjimu
savimi, nerimu bei nemiga. Dirbdami ir nuolat forsuodami balsa, jie blogina situacija.

Balso garsiné energija labai maza, taciau balsas yra galingiausias Zmogaus ginklas,

kei¢iantis musy aplinka.

Fonopediné pagalba

1. Pirmajame etape batina grieztai laikytis visy higienos normuy:

« reguliariai gydyti létinius balso sutrikimus;

« nevartoti alkoholio ir astraus dirginanc¢io maisto;

« nerukyti;

« grieztai laikytis tausojamojo balso rezimo - apriboti balso kravj, kalbéti

$nabzdesiu.

2. Antrajame etape mokoma kvépuoti.

Kadangi kvépavimo sutrikimas pasireiskia fonuojant, daugeliui asmeny jis verti-
namas kaip balso sutrikimas. Svarbiausias $io etapo tikslas — normalizuoti kvépavi-
mo funkcijg, sudaryti kvépavimo atrama, t. y. kalbant samoningai sulétinti iskvépima.
Etapo ypatumas - jkvépime ir iSkvépime dalyvaujanciy raumeny vienalaiké veikla.
Dozuotas raumeny-antagonisty jtempimas salygoja taisyklinga kvépavimo atramg ir
apsaugo kvépavimo aparatg nuo pazeidimo.

Visavertis balso skambumas priklauso nuo kvépavimo atramos sudarymo. Rau-
meny pertempimo pojicio atsiradimas nereiskia netaisyklingo kvépavimo, t. y. rau-
meny pertempimo.

3. Pratyby tikslas - iSugdyti kratininj-pilvinj kvépavimo tipg. Balso sutrikimo
jveikimas pradedamas jgarsintu iSkvépimu. Pacientams gulint ant nugaros, batina at-
sipalaiduoti, tuo pat metu ranka kontroliuoti pilvo sienelés judesius. Trumpai, greitai
jikvepiant pilvo sienelé pakyla, po to tolygiai, létai iSkvepiant tariami garsai s ir §, o
jeigu balsas pakankamai skardus, tariamas dvilapis v. Tuo metu kratinés lasta turi
nejudéti. Treniruociy trukmé 2-3 minutés ryte ir vakare.

Sergant létinémis gerkly ligomis balso treniruotés pradedamos tariant
uzdarus skiemenis minksta ataka:

dam, dom, dim, dem, dym; dan, don, din, den, dyn;

dal, dol, dul, dél, del, dyl; bam, bom, bum, bém, bym ir t. t.
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Pratimus kartoti 3-4 k. i§ eilés. Visy skiemeny pirmas garsas skardus, sprogstama-
sis, nes didesnio balso krivio nereikalauja, o paskutinis - sonorinis, turi bati tariamas
tesiamai.

3. 6. Fonastenija (R 49.8)

Sutrikimas dazniausiai pasireiSkia kalbiniy profesijy atstovams ir vokalistams.
Tai funkcinis balso sutrikimas, kuris daznai néra susijes su matomais balso aparato
pakitimais, pasireiSkia kvépavimo ir fonacijos koordinacijos sutrikimu, negebéjimu
valdyti balsa, t. y. stiprinti ir silpninti balso skambuma, atsirandanc¢iomis detonacijo-
mis ir subjektyviais pojuciais. Sutrinka kvépavimo, fonacijos, artikuliacijos sistemy ir
rezonatoriniy ertmiy darbas.

Fonastenija kalbiniy profesijy atstovams pasireiskia dél nuolatinio balso aparato
pertempimo dirbant. Dazniau serga moterys, kadangi palanky fong sudaro motery
nervy ir endokrininés sistemos labilumas ir ypatumai, balso aparato raumeny atspa-
rumas. Kai kada fonastenija i$sivysto dél bendro organizmo pervargimo ir nusilpimo,
po didelés psichinés traumos ar neigiamy emocijy. Pirmg karta fonastenija aprasé
V. Franke (1887), pavadindamas ja motorine neuroze. Ilgai fonastenija buvo vadina-
ma profesine dainininky liga.

Zymi lenky foniatré A. Mitrinovi¢-Mojdzejevska (1965) stebéjo pacientus su ger-
kly anatominés struktiros pakitimais; mazomis gerklomis, jgimtu gerkly raumeny
silpnumu, asimetriskomis, kreivomis gerklomis ir kt. Jos nuomone, fonastenija yra
jgimta motoriné neurozé, pasireiskianti balso raumeny koordinacijos, visy pirma
balso aparato raumeny, taip pat kvépavimo, artikuliacijos ir rezonatoriniy ertmiy
funkcijos sutrikimais. Autoré fonastenija vadino koordinuota balso astenija.

T. E. Samseva (1966) isskyré Gimig ir létine fonastenijos formg, o J. S. Vasilenko
(2002) teige, kad diagnozuoti imia fonastenijos forma ganétinai sunku.

Si balso patologija gali pasireiksti ne vien dainininkams, bet ir tiems, kuriems ten-
ka nuolat pertempti balsg dél profesinés veiklos, dél traumy arba neigiamy emocijy.

Literataroje randama daug jvairiy nuomoniy apie fonastenijos priezastis; tai
umas uzdegiminiai kvépavimo taky susirgimai, didelis balso kravis, jvairts soma-
tiniai susirgimai, hormony apykaitos sutrikimai, psichinés traumos, imuniteto sil-
pnumas, balso aparato pertempimas. Labai nepalankus reiskinys balso funkcijai



3. Funkciniai balso sutrikimai 55

yra létinis tonzilitas, adenoidai (nosies polipai), tracheitas. Dél $iy priezasciy vaikai
sunkiai kvépuoja per nosj, ,sunkiai rydami ora“ per burng. Nesusildytas, neapvalytas
oras, patekes j kvépavimo takus, salygoja balso klos¢iy uzdegima. Kvépavimas tampa
pavirsinis, silpnas, jtemptas. Netikétas fonacijos ir kvépavimo sutrikimas pasireiskia
vaikams, linkusiems j alergines reakcijas. Pasalinus dirgiklj, sunormaléja fonacija ir
kvépavimas.

Fonastenija serganciyjy nusiskundimai labai jvairas. Pagrindinis — greitas balso
nuovargis, balso jégos sumazéjimas, niezéjimo ir kutenimo pojitis gerklose, o kai
kada detonacijos — balso virpéjimas. Visi $ie nusiskundimai gali pasireiksti ir esant
normaliam balso kraviui. Kalbiniy profesijy atstovai bijo visi$kai prarasti darbingu-
ma ir tapti netinkami profesinei veiklai. Vienas i§ pagrindiniy subjektyviy vokalisty
pojiciy yra jaudulys, baimé prie§ i$éjimg i scena, sutrikes miegas, spaudimo pojutis
gerklose, balso tembro ir skambumo poky¢iai, greitas balso nuovargis. Literatiroje
detaliai apraSomos parestezijos (tirpimo, niezéjimo ir kity nesamy dirgikliy tariamas
jutimas) rykléje ir gerklose; sausumo pojitis, sausumas, deginimas, niezéjimas, kute-
nimas, pers§téjimas, gleiviy susikaupimas, nuolatinis noras koséti. Pacientas nepajégia
valdyti balso, negali formuoti garsy, atsiranda netikry garsy, balsas tampa $iurkstus.
Pagal fonastenijos trukme, i§skiriamos ami ir létiné formos. Umios formos fonaste-
nijos atveju organiniy pakitimy gerklose néra. UzZsitesus balso sutrikimui, atsiranda
organiniy gerkly pakitimy; pastebima gerkly gleivinés hiperemija, dél gerkly raume-
ny degeneraciniy pakitimy - laisvojo gerkly krasto paburkimas. Nors nusiskundimai
gausis, pacienty gerklose néra ryskiy patologiniy pakitimy. Palaipsniui vystosi balso
sudarymo ir kvépavimo diskoordinacija.

Létinés fonastenijos atveju atsiranda gerkly gleivinés pakitimy, badingy amiam ir
letiniam laringitui. Ilgai forsuojant balsg, pasireiskia simptomai, budingi ilgalaikiam
balso forsavimui, Gmiam ir létiniam laringitui.

Laringoskopinis vaizdas — balso klos¢iy gleiviné hiperemisgka, paburkusi, fonuo-
jant nevisigkai susiglaudzia balso klostés.

Gydant skiriamas vienos savaités tylos rezimas, bendras organizmg stiprinantis
gydymas, nervy sistemos raminamosios priemonés, kvépavimo raumeny kinezitera-
pija, fonopediné pagalba.

I pavyzdys. Vokalo pedagogé, 44 m. sveika moteris, sékmingai susituokusi, baigusi konser-

vatorijg. Kai kada dainavo nedideliuose koncertuose. Apzitrint gerklas jokios patologijos
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nerasta. Pacienté kalbéjo skambiu normalaus tembro balsu ir skundési tik tuo, kad negali
visavertiskai dainuoti: neskamba apatinio ir vir§utinio registro natos. Ji patiria didele jtam-
pa, negali dalyvauti koncertuose. Pasakodama apie save, moteris verké. Atrodé, kad asaros
liejasi dél balso sutrikimo, bet paaiskéjo, kad egzistuoja kita priezastis. Prie§ ketverius metus
ji neteko motinos, su kuria buvo labai artimos, kuri visa savo gyvenimg paskyré dukteriai,
jos vokaliniam i$silavinimui ir karjerai. Visus tuos metus negalédama susitaikyti su mo-
tinos netektimi, daznai ir daug verké. Todél ir atsirado balso problemy. Psichiatro pagalba
nedavé teigiamy rezultaty, ji ir toliau verkdavo, negalédavo dainuoti. Visa tai paaiskéjo po
ilgo pokalbio. Ant pacientés kaklo kabojo kryzelis. | klausima, ar ji tikinti, atsaké teigiamai.
Tikinti buvo ir jos mama. Tai ir buvo pradiné psichoterapinio poveikio pozicija. Pacientés
paklauséme, kaip ji galvoja, ar mama noréty ja matyti tokios buaklés. Moteris $iek tiek nu-
rimo, nustojo verkti ir atsaké, kad apie tai ji negalvojo ir niekas jai tokiy minciy nesukeélé.
Nekalbant apie tolimesnius ilgus pokalbius $ia tema, galima daryti i§vada, kad pasiektas tei-
giamas rezultatas. Po keleriy kvépavimo ir fonacijos pratyby ir atitinkamy pokalbiy, balsas

buvo atkurtas.

Fonopediné pagalba. Pradedama nuo otorinolaringologo ar foniatro apzitros
duomeny analizés. Anamnezés duomeny analizé leidzia tiksliau nustatyti balso su-
trikimo pobudj, t. y. nustatyti fonacija sunkinanciy sutrikimy atsiradimo laika, ar
pacientas patyré balso ,,silpnumo® pojutj nuo to momento, kai jis prisimena save, ar
pajuto tik prasidéjus aktyviai darbinei veiklai. Tokie duomenys suteikia galimybe at-
skirti jgimta balso patologija nuo jgytos ar netinkamo naudojimosi balsu. Fonopedi-
nés pratybos vedamos visais atvejais, taciau jy efektyvumas esant jgimtai funkcinei
gerkly patologijai yra mazesnis. Tokiems pacientams tenka apriboti savo fonacijos
galimybes — vengti ilgalaikio balso apkrovimo. Pavyzdziui, mokytojams, aukstyjy
mokykly déstytojams sumazinti vienai darbo dienai skirtas kalbinio kriivio darbo
valandas su studentais, viduryje savaités skirti metodine darbo dieng, pratyby metu
gebéti racionaliai paskirstyti darbo kravj.

Labilios nervy sistemos asmenims profesinés fonastenijos i$sivysto padidinus kal-
binj kravj. Tokio pobudzio fonastenijos jveikiamos taikant racionalig psichoterapija.

Fonastenijos, kaip ir kity balso sutrikimy atveju, fonopedinés pratybos pradeda-
mos nuo kvépavimo pratimy. Kvépavimo pratimy tikslas — iSugdyti pilvinj kvépavi-
ma ir fonacija, todél pailginto iskvépimo treniruotése tikslinga iskvépima ,,jgarsinti®
Ilgo idkvépimo fone galima tarti s - z, § - Z, v - fir atkurti balsiy fonacija. Garsinius
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pratimus galima daryti tokius pat, kaip ir jveikiant hipotonusinius balso sutrikimus.
Siekiant stabilaus teigiamo rezultato, batina laikytis saikingo darbo kravio, tausoja-
mojo darbo (visy pirma balso kravio) ir poilsio rezimo. Kadangi fonastenija vystosi
labilios (jautrios) nervy sistemos asmenims, be fonopediniy pratybuy, tikslingas psi-
chiatry arba neurology stebéjimas ir bendros organizmg stiprinancios procediiros.
Bendro nedarbingumo trukmeé - 2 savaiteés.

3.7. Hipofunkciné afonija ir disfonija (R 49.8)

Tai labiausiai paplites balso sutrikimas, priskiriamas funkciniy-profesiniy balso
sutrikimy grupei. Jam nebudingi anatominiai gerkly pakitimai bei jnervacijos sutri-
kimai, taciau balso klos¢iy vibracinis pajégumas yra sumazéjes. Dazniausiai pasireis-
kia moterims.

Pagrindinés hipofunkcinés afonijos ir disfonijos kilmés priezastys — balso klos¢iy
raumeny pertempimas; balso perkrovimas neilgai trukus po persirgtos imios respi-
racinés virusinés infekcijos, tonzilito, bronchito, tracheito, avitaminoziy, hormoniniy
disfunkcijy, stresiniy situacijy, létiniy jvairiy organy ir sistemy ligy.

Esant raumenims hipofunkcijos buklés, fonacijos metu balso klostés nesuartéja,
tarp jy lieka plysys, o fiziologinis kvépavimas islieka normalus. Plysio forma priklauso
nuo to, kokia raumeny pora pazeista. Balso sutrikimas gali pasireiksti lengvu $voks-
timu arba uzkimimu iki afonijos, greitu balso nuovargiu, kaklo, kriitinés raumeny
jtempimu ir skausmais. Balso sutrikimg sglygoja dél neurogeniniy ir psichogeniniy
veiksniy sumazéjes balso klos¢iy tonusas.

Didele balso aparato funkciniy sutrikimy grupe sudaro balso sutrikimai, kuriy
kilme lemia gerkly vidiniy raumeny parezés. Visi balso klos¢iy raumenys - poriniai,
isskyrus viena. Hipofunkciniy balso sutrikimy atveju sutrinka vieno kurio nors rau-
mens, daugiausia dviejy periferiniy nervy pory inervacija.

Objektyviai: laringoskopuojant matyti, kad gerkly ir trachéjos gleiviné be uzde-
giminiy pakitimy. Balso klostés judrios, tonusas sumazéjes, fonuojant balso plysys -
iStempto ovalo formos, kai kada uzpakaliniame trecdalyje — trikampio formos.

Gydymas kompleksinis. Savaité tylos rezimo, vokalistams — 10-12 dieny, jveikia-
ma balso sutrikimg sukélusi priezastis, §alinami patologiniai organy ir organizmo sis-
temuy, sukélusiy balso patologija, pakitimai ir buklés, psichoneurologo konsultacijos,
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fizioterapinés procediiros, medikamentinis gydymas, balso ir kvépavimo atkarimo
pratybos, adaty terapija (akupunktira).

Funkciniai balso sutrikimai labai paplite, jvairas savo kilme, jvairios ir juos salygo-
jancios priezastys. Nusiskundimai - greitas balso nuovargis, uzkimimas, sumazéjusi
balso jéga, balso pazeméjimas, ,,smélio atsiradimo pojutis balse, oro nutekéjimas. Jie
gali pasireiksti afonijos ir disfonijos formomis, o tai apibiidina balso sutrikimo laips-
nj. Sutrikimy kilme ir formos daugeliu atvejy lemia gydymo ir fonopedinio poveikio
priemoniy taikymo sunkumus.

Laringoskopiskai: balso klostés nesuartéja, jy sinchroniniai judesiai islike, taciau
fonuojant greitai i$nyksta. Balso ply$io forma gali keistis, nes priklauso nuo to, kurie
raumenys pazeisti.

Kalbiniy profesijy Zmonéms panasas uzsitese sutrikimai neretai sukelia psicho-
traumines situacijas. Jy démesys pastoviai sukoncentruotas j balso skambesj. Disfo-
nija sukelia ne tik greitg balso, bet ir viso organizmo nuovargj, emocinj nestabiluma,
nepasitikéjima savimi, baime, nemiga, nuotaikos pablogéjima. Toliau dirbdami, tokie
pacientai dar labiau blogina situacija.

Fonopediné pagalba. Po psichoterapinio pobudzio pokalbio pacientai orien-
tuojami i fonopedines pratybas — kvépavimo mokyma. Jeigu jmanoma, kvépavimo
mokoma gydomosios kino kultaros kabinete, jeigu nejmanoma - jas atlieka pats
fonopedas. Pagrindinis uzdavinys, esant gerkly raumeny parezei, iugdyti pilvinj
kvépavimo tipg, pailginti iSkvépima ir ugdyti teisingg balso sudarymo mechanizma.
Remiantis E. V. Lavrova (2007), kai kurie pratimai atliekami derinant kvépavima su
garsy tarimu, esant minkstai balso atakai.

Pradiné padétis - sédint ant kédés.

o Jkvépimas per nosj, i$kvépimas per nosj, imituojant aimang.

« Jkvépimas per nosj, i$kvépimas per placiai atverta burng, tariant garsg a;

o Jkvépimas per burng, iSkvépimas per nosj, imituojant aimang.

o Jkvépimas per nosj, sulétintas iSkvépimas per nosj, imituojant aimang
sustiprintu balsu pabaigoje.

o Jkvépimas per nosj, iSkvépimas per tvirtai suspaustas lapas, létai tariant
dusloka v;

o Jkvépimas per nosj, iSkvépimas smigiuojant, t. y. trumpam sulaikant
kvépavimg ir per burng imituojant aimang (dejone).
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Atliekant kvépavimo pratimus, batina sekti, kad jkvépimas visada buty greitas,
o iSkvépimas kuo ilgesnis. Hipofunkciniy balso sutrikimy atveju ar sergant létiniu
laringitu daznos komplikacijos — raumeny parezés, parastezijos — burnoje ir gerklose
pasireiskia nemalonts pojuciai. Jiems pasalinti arba palengvinti tikslinga sulaikius
kvépavima, uz¢iaupus burng, sukandus dantis du tris kartus i$ eilés ,,tarti garsa y. Ka-
klo priekinés sienelés ir liezuvio Saknies 1-2 min. masazas, sukamaisiais judesiais nu-
sileidziant iki raktikaulio jduby, atpalaiduoja raumeny spazmus ir aktyvina balso apa-
rata. Tokj masazg galima atlikti 6-7 kartus per dieng, pirmajj karta nevalgius, rytais.
Kvépavimo pratimai ir kaklo iSorinis masazas ruosia balso aparata fonacijai, padeda
rasti optimaly balso tong. Visavertj garsa lengviausia gauti tariant m, n, L. Sie garsai
nereikalauja stipraus gerkly raumeny jtempimo. Suspaustomis lapomis, be jtampos
pasigirsta tarsi aimana ir vibracijos pojutis jau¢iamas smilkiniuose. Pasirinkto tono
tinkamumas nustatomas klausa ir pagal komforto pojitj balso aparate. Jeigu tokie
bandymai neduoda pageidaujamo rezultato, kas daznai pasitaiko asmenims, neturin-
tiems muzikinés klausos, taikomas kitas badas.

Suradus optimaly tona, garsas jvedamas j skiemenis:
ma, mo, mu, me, my; nd, 1o, nu, né, ny;

la, lo, lu, lé, ly; va, vo, vu, vé, vy;

za, zo, zu, zé, zy; oka, oko, oku, oké, oky.

Po to eina skiemeny poros, kir¢iuojami paskutiniai balsiai:
zu, zé, zy; oka, Zo, oku, oké, oky.

Véliau - poriniy skiemeny deriniai, kir¢iuojamas paskutinis skiemuo:
mama, mamo, mamu, mame, mamy;

vava, vavo, vavu, vave, vavy;

nana, nano, nanu, nané, nany;

zaza, Zazo, Zazu, 2azé, Zazy;

lala, lalo, lalu, lalé, laly;

ZaZa, zaZo, Zazu, Zazé, Zazy.

Mokantis i§ klaidy, per daugkartinius bandymus parenkamas $variausias balso

skambesys.
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3.8. Hiperfunkciné afonija ir disfonija (R 49.8)

Hiperfunkcinés disfonijos skiriasi savo kilme ir balso patologijos i$raiskos formo-
mis. Sutrikimai gali bati jvairaus laipsnio, kai kada gali pasireiksti net afonija. I$ski-
riamos keturios balso aparato sutrikimy israiskos formos.

« Balso klosciy hiperfunkcija, susijusi su balso sudarymo buadu. Kai kurie
zmonés nuolat fonuoja esant kietai balso atakai: darbe ir buityje net be
batinybés kalba forsuotu balsu. Dél $iy priezasciy balsas tampa $iurkstus,
prikimes, o kai kada ir tylus. Pasireikia nuovargis, itampos pojutis gerkléje,
kaklo ir pakausio, kritinés lastos raumenyse.

Laringoskopinis vaizdas — balso klostés susiglaudzia jtemptos, tarsi atsitrenkia
viena j kitg, jy vibraciné funkcija sumazéjusi. Nuolatiné kieta balso ataka, balso
klos¢iy hipertonusas ne tik sutrikdo fonacija, bet gali susidaryti balso klos¢iy
mazgeliai, kontaktinés opos ir granuliomos. Siekiant pasalinti $iuos darinius,
batinas chirurginis gydymas.

Vidiniy gerkly raumeny hiperfunkcija - tai balso aparato pastangy produkuoti
kokybiskesnj balsg rezultatas. Toks gerkly raumeny vaizdas budingiausias
pedagogams, kariskiams. Jie, stengdamiesi perveikti nevisavertj balso klos¢iy
darbg, kalba forsuotu balsu, todél jsitempia vidiniai ir iSoriniai gerkly
raumenys. Dél tokios bsenos Zmonés ne visuomet kreipiasi pagalbos j
specialistus, taciau stengdamiesi pagerinti balso skambesj, jie bando padidinti
balso jéga. Palaipsniui gerkly funkcija silpsta, balsas tampa $voksciantis,
kalbinis kravis sunkiau jveikiamas, nei§vengiamai tenka kreiptis j specialistus.
Konstatuojama sutrikimo prieZastis: balsas sutriko dél per didelio kalbinio
kravio, neturint tinkamy fonacijos jgudziy.

Laringoskopuojant matyti, kad fonuojant balso plysys jgauna ovalo forma.
Balso klostés turi tendencija paskutinémis fonacijos sekundémis trumpam
suartéti, tai sustiprina balso uzkimimga.

Hiperfunkciniams balso sutrikimams priskirtini sutrikimai, badingi pacientams,
kurie fonuoja vestibulinémis klostémis. Ventrikulinis balsas budingas vaikams, pa-
augliams ir suaugusiesiems. Tokius sutrikimus provokuoja persirgtos ligos — mus
krupinis laringitas, Gmios respiracinés virusinés infekcijos, kai kada balso klosciy
mikrochirurginés operacijos. Problemos budingos labilios nervy sistemos asmenims,
turintiems polinkj j isterines reakcijas.
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I pavyzdys. 14 m. paauglys, mokosi 9 klaséje. Budamas 2 m. persirgo imiu krupiniu laringitu.
Motinos Zodziais tariant, ,,po ligos jis tapo kitoks“ I$ pradziy $eimoje niekas j tai nekreipé
démesio. Berniukui augant ir vyriskéjant, balsas nesikeité. Fizi$kai normaliai i§sivystes
berniukas kalbéjo vaikisku, $§voks¢ianciu balsu, neatitinkanéiu jo lyties ir amziaus. Tuomet

buvo kreiptasi j specialistus.

Apziurint gerklas, gerkly gleivinés spalva atrodo normali, vestibulinés balso
klostés hipertrofuotos ir fonuojant visiskai uzdengia balso klostes. Bandant fo-
nuoti produkuoja auksta $voksciantj garsa. Jaunuoliui beveik metus buvo taiko-
mos fonopedinés pratybos. Jaunuolis daugiau nei 12 m. kalbéjo ,jprastu ventri-
kuliniu balsu®, jam buvo taikomos kvépavimo pratybos, priekinés kaklo sienelés
masazas ir fonacijos pratimai esant dusliai atakai. Kadangi fonacijos pratimais
buvo mégdziojamas fonopedo balsas, todél pavyzdys buvo zemo tono balsas. Di-
deliy vil¢iy fonuoti amziy ir lytj atitinkanciu balsu nepuoseléta. Labai i§ léto per
pratybas fonacija tapo maziau jtempta, paskui ventrikulinio balso fone atsirado
skambaus balso protrukiai. Véliau, pamégdziodamas fonopeda, jaunuolis atliko
garsinius pratimus geros kokybés skambiu balsu. Suvokes, koks turéty buti balsas,
émé sékmingiau atlikti garsinius pratimus ir gana greitai pradéjo kalbéti skambiu
balsu.

Apziarint gerklas, nustatyta, kad vestibulinés klostés uzémé normalig padéti
ir liovési dalyvavusios fonacijoje. Berniukas fonavo balso klostémis, bet nedidelis
ovalinis plySys tarp balso klos¢iy isliko. Pabréztina, kad daugiau nei 12 m. balso
klostéms nedalyvaujant fonacijoje, i$sivysté juy atonija. Tesiant pratybas, berniukas
pradéjo kalbéti geru, Siek tiek prikimusiu, taciau skambiu baritono tembro bal-
su. Tikslinga bty buve testi fonopedines pratybas ir visiskai atkurti balso klos¢iy
funkcija, taciau jaunuolis jstojo i aukstaja mokykla ir fonopedines pratybas teko
baigti. Sis pavyzdys turéty sudominti fonopedus dviem aspektais: pirma, 2 m. ber-
niukas sugebéjo suglausti vestibulines balso klostes ir antra, pra¢jus 12 m. pavyko
atkurti normalig fiziologing fonacija.

IT pavyzdys. 16 m. 11 klasés mokiné persirgo amiu laringitu, lydimu labai aukstos temperata-
ros. Jau sirgdama pradéjo kalbéti ventrikuliniu balsu. Praéjus uzdegiminiam procesui, pasvei-
kusi mergaité ir toliau fonavo ventrikuliniu balsu. Po ligos praéjus 2 savaitéms, pradéjo lankyti

fonopedines pratybas. Mergaité kaprizinga, iSlepusi.
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Per pirmasias fonopedines pratybas, atlikdama fonopedo nurodytus specialius
pratimus, mergaité prakalbo normalaus tembro balsu. Buvo paskirta uzduotis na-
muose atlikti kvépavimo ir fonacijos pratimus. Per kitas fonopedines pratybas fona-
cijos pratimy apimtis buvo padidinta ir visos jos buvo atliekamos normalaus tembro
balsu. Per pokalbius ,ne j tema“ mergaité iSkart pradédavo kalbéti ventrikuliniu balsu.
Jai buvo aiSkinama ir nuolat pabréziama, kad jeigu per fonopedines pratybas ji pajégi
fonuoti normaliu balsu, tai pajégi tokiu balsu kalbéti visada. Praéjus 2 savaitéms, t. y.
ketverioms pratyboms, mergaité pradéjo fonuoti normaliu balsu ir papasakojo, kad
namuose kitg dieng po logopediniy pratyby ji ketino nuo vir§utinés knygy lentynos
paimti jai reikalinga knyga ir tuo metu jai ant galvos uzkrito sunki enciklopedijos
knyga. I skausmo ir netikétumo mergaité stipriai suriko normaliu balsu, o po to pra-
déjo taip kalbéti visada.

Sis pavyzdys apibiidina isterinj fong, kuris turéjo jtakos ventrikulinei fonacijai at-
sirasti.

3.9. Hiperfunkciné (spazminé) disfonija (R 49.8)

Tai sunki balso patologijos forma tiek savo eiga, tiek diagnostiniu atzvilgiu. Dau-
gumos autoriy nuomone, spazminiai fonacijos sutrikimai atsiranda balsa forsuojan-
tiems asmenims susirgus persalimo ligomis. Egzistuoja ir kita nuomoné, kad $ios for-
mos kilmés priezastys i$samiai neistirtos.

Ch. Frenche (1983) su bendraautoriais aprasé klinikinj spazminés disfonijos vaiz-
da. Bendraautoriai nurodo, kad jos kilmés priezastys — psichinés traumos, stresinés si-
tuacijos. Kvépavimo ir fonacijos diskoordinacija dazniausiai itikdavo asmenis, kuriy
ilgai trunkantj balso apkrovima lydéjo gripas ar kitos imios respiracinés infekcijos.

I. Maksimovas (1987), J. S. Vasilenka (1973, 2002) $iai kategorijai priskyreé ir cen-
trinés nervy sistemos ligas. O. S. Orlovos (1985) nuomone, spazmine disfonija provo-
kuoja psichogeninio pobudzio priezastys.

Anot D. K. Vilson (1990), spazminé disfonija — paaugliy liga. Kai kurie teigia, kad
spazminé disfonija — suaugusiyjy liga.

Dauguma autoriy pazymi, kad spazminés disfonijos atveju zmogaus balsas tam-
pa monotoniskas, Zemas, su jvairiais priegarsiais, jtempti kaklo ir pe¢iy raumenys,
fonacija daznai lydima grimasy, jtempta, suspausta. Pokalbio metu gali kisti balso
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tembras. Kai kurie asmenys linke $nabzdeéti. Verksmas ir juokas nesutrike, jaudinantis
padidéja raumeny jtampa. Galimi ilgi remisijos periodai.

Tai neurodinaminis balso sutrikimas, pasirei$kiantis smarkiai pertempus vidinius
ir iSorinius gerkly ir kvépavimo raumenis, salygojamas gerkly raumeny tonuso pa-
didéjimo, fonacijos momentu pasireiskia spazminiai gerkly raumeny susitraukimai.
Hiperfunkcija gali pasireiksti tiek tikryjy, tiek netikryjy balso klos¢iy raumenyse.
Bandant fonuoti, balso gali visai nebuti arba jis buna labai iSkreiptas, duslus, balso
plysys neuzsidaro. Kitaip $is sutrikimas vadinamas forsuotu balsu.

Spazminé disfonija dazniausiai susijusi su psichine trauma, stresiniais kraviais, bet
gali pasireiksti ir asmenims, neseniai persirgusiems infekcinémis ligomis, pavyzdziui,
gripu.Taigi esant spazminei disfonijai, pacienty balsas Zemas, su jvairiais priegarsiais,
monotoniskas, suspaustas, budingos pauzés, daznos grimasos, kurios primena mik-
¢iojima, kaklo ir veido raumenys jtempti. Dauguma serganciyjy $ia disfonijos forma
linke $nabzdéti. Pavartojus alkoholiniy gérimy, balsas tampa normalus.

Patologiné fonacija jtempta, su nutriikstanciu fonaciniu iskvépimu. Kalbant pasi-
reiskia spazminio pobudzio liezuvio, lapy, skruosty, kaklo ir netgi viso kiino jtampa.

Pastaryjy mety instrumentiniy ir klinikiniy tyrimy duomenys spazming disfonija
apibtidina kaip organinés kilmés susirgima, kadangi $alia balso patologijos pasireis-
kia neurologiné simptomatika — galvos ir ranky tremoras ir kt. simptomai, kurie ba-
dingi organiniy sutrikimy kategorijai.

Esant spazminei hiperfunkcinei disfonijai, gerkly vaizdas gali buti skirtingas: kar-
tais fonacijos metu balso plySys trumpam uZsiveria, bet tuoj pat ir vél atsiveria arba
atsiranda gerkly hiperkinezé ir t. t.

Sutrikimas sunkiai gydomas, nors literatiroje apraSoma ir savaiminio iSgijimo
atvejy. Gydant taikomi psichoneurologo nurodymai, derinama 10-15 dieny grieztos
tylos rezimas, medikamentinis, fizioterapinis gydymas, akupunktira (adaty terapija),
formuojamas naujas fonacijos mechanizmo tipas. Laikino nedarbingumo laikotarpis
gali trukti 1-2 ménesius. Sunkiais atvejais kalbiniy profesijy asmenims tenka keisti
profesine veikla.

Daug démesio skiriama fiziologinio fonacinio kvépavimo ir naujo fonacijos me-
chanizmo formavimo pratyboms.

Spazminei hiperfunkcinei disfonijai jveikti aktyviai ir visomis kryptimis ieSkoma
efektyviy poveikio ir korekcijos priemoniy, bet visy pirma susiduriama su $ios formos
kilmés ir priezas¢iy nustatymo problemomis, atliekamos chirurginés intervencijos.
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3.10. Tipiné spazminé
hiperfunkcine disfonija (R 49.8)

I pavyzdys. Pacienté O. A., 58 m., dirba didelio balso apkrovimo salygomis — aukstosios mo-
kyklos déstytoja, susirinkimai, pokalbiai telefonu ir t. t. Balso sutrikimas tesiasi 5 m., atsirado
patyrus didziulj stresg. Ne kartg po to tyrési, buvo gydoma, du kartus — uzsienyje, lanké fono-
pedines pratybas. Lankydamasi pas fonopeda, pacienté kalbéjo astriai uzkimusiu, suspaustu
balsu, su nevalingomis pauzémis: jkvépdavo, iskart iskvépdavo ir po to, sulaikiusi kvépavima,
pradédavo kalbéti. Kalbant buvo jtempti veido raumenys, lieZuvis ir netgi kanas. Kalba pri-
miné traukuliy pobadzio zodziy ,i$staimima“ Buvo akivaizdi kvépavimo ir fonacijos disko-
ordinacija. Pacientei pasitlyta kg nors sudainuoti. Pasitilyma priémé noriai ir be jokiy balso
patologijos pozymiy sudainavo keletg populiariy daineliy. Graziu balsu ji melodingai dainavo,
visis$kai koordinuodama kvépavimg ir fonacija. Tai patvirtino funkcing fonacijos sutrikimo

kilme.

Fonopediné pagalba. Nuoseklus anamnezés duomeny surinkimas ir jy analizé
suteikia tikslesniy Ziniy, leidzianc¢iy nustatyti susirgimo kilme. Atlikus anamnezés
duomeny analize, nustatoma ne tik susirgimo pradzia, bet ir bendra somatiné bukle.
Visais atvejais pacientai jautriai reaguoja i fonacijos sutrikima, netgi ir dél akivaiz-
dziai bei ryskiai apriboty komunikaciniy galimybiy. Sutrikimo jveikimo prognozé

labai priklauso nuo fonacijos sutrikimo trukmes.

1. Pokalbio su pacientu tikslas — nuteikti jj kryptingam, optimistiniam fonacijos
atkiirimo darbui, paaiskinti jam glaudaus bendradarbiavimo su fonopedu buti-
nybe, padéti suprasti funkciniy balso aparato treniruociy, kurios bus vedamos,
tikslinguma.

2. Kvépavimo ir fonacijos jveikimas bei koordinacija. Tokios pratybos vedamos
fonopediniame arba gydomosios kuno kultaros kabinete, jeigu toks kabinetas yra
gydymo jstaigoje.

3. Atsizvelgiant j kiekvieno paciento balso tong ir individualias balso savybes,

sudaromi fonacijos pratimai.

Fonopedinés pratybos, skiriamos hiperfunkciniy balso sutrikimy jveikimui, besa-
lygiskai atliekamos artikuliacijos ir balso aparato bei viso kiano relaksacijai skatinti.
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Tai ypac¢ svarbu asmenims, kuriems bidinga spazminés disfonijos simptomatika.
Pagal J. S. Vasilenka (2002), sutrikimy jveikimo pratimus batina pradéti nuo au-
togeniniy treniruociy, o anot I. H. Schultz (1960), $is psichoterapijos budas jun-
gia jtaiga ir savitaiga, gebéjima valdyti savo organizmga. Si metodika yra psichiatry
prerogatyva, taciau kiekvienas fonopedas privalo mokeéti taikyti budus, $alinancius
jtampa ir atpalaiduojancius artikuliacijos ir fonacijos aparata.

Deja, mazai fonopedy yra jvalde tokia technikg. Pratybas geriausia pradéti kve-
pavimo pratimais, palaipsniui juos papildant kitais funkciniais pratimais. Pratybas
batina vesti tylioje, ramioje aplinkoje. Kvépavimo pratimus butina atlikti gulint, nes
tai salygoja visapusiska kiano atsipalaidavima. Formuojamas abdominalinio kvépavi-
mo tipas. Pragjus 7-10 dieny nuo pratyby pradzios, ilga isSkvépima tikslinga jungti su
priebalsiy s - z, § - Z, f - v tarimu. Toks jgarsintas iskvépimas koordinuoja kvépavima
ir fonacijg. Siekiant sumazinti artikuliacijos aparato jtampa, galima atlikti pratimus,
kurie tradici$kai nepriskiriami prie artikuliacinio aparato mankstos. Balso sutriki-
my jveikimo pratybos visy rasiy hiperfunkcinés disfonijos atvejais atliekamos pagal
E. V. Lavrovg (2007).

1. Létai, po to greitinant tempa i$sizioti ir uzsic¢iaupti, nesistengiant laikyti atver-
tos burnos, bet stengtis supliauskeéti lapomis. Girdimas garsas p. Pratimy atlikimo
trukmé 2-3 minutés.

2. Pasistengti atpalaiduoti artikuliacijos aparata, i$kisti liezuvi, ji tarsi pakabinti.
Pratimg atlikti 4-6 kartus paeiliui. Sj pratimg pavyksta atlikti ne i§ karto. Fonope-
das su pirstine arba sterilia servetéle gali suimti liezuvj ir papurtyti, o po to lengvai
paglostyti. Tokie judesiai liezuvj atpalaiduoja.

3. Iskveépti per nestipriai suspaustas lapas, jy nejtempus. Skruostai tuo pat metu
letai jsitempia, girdimas tarsi prunkstimas: pr - pr — pr. Stebint, kad veidas baty
ramus, pratimg atlikti 4-6 kartus.

4. Sis pratimas - ,,zvilgsnis j priekj“ Jkvépti per suglaustas liipas, improvizuojant
anks¢iau atliktg pratima, t. y. su anks¢iau naudotais priebalsiais pr - pr - per. Tuo
metu fonopedas tap$noja paciento skruostus. Gerai i$mokes $iuos pratimus, paci-
entas privalo juos atlikti savarankiskai 4-6 k. per dieng namuose.

5. Hiperfunkciniy disfonijy atveju garsinius pratimus batina pradéti naudojant
dusliajg balso ataka.
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Pavyzdziui:
ach, och, uch, ech, ich, ay, oy, uy, ey, iy;
ay — jai, uy — juy, oy — jey, ey — jei.

Toliau galima pereiti prie skiemeny tarimo su garsais f, v. Priebalsiai f, v tariami
nenormuotai. I$kvepiamo oro srové nukreipiama po virSutine lapa:

fa, fo, fu, fe, fy; va, vo, vu, ve, vy.

Toks tarimo budas atpalaiduoja lapas ir visg artikuliacinj aparatg. Tuo pat metu
batina siekti tikslaus, koordinuoto fonacinio igkvépimo ir skiemeny tarimo. Zi-
noma, kad kvépavimo ir fonacijos pratimai palengvina fonacijg. Todél jveikiant
jvairius kalbos sutrikimus, taikoma fonopediné ritmika. Po pirmuyjy trijy, masy
i$skirty hiperfunkcinés disfonijos atvejy, galima pereiti prie minkstos atakos fo-
nacijos treniruociy. Reikia pradéti nuo skiemeny, kuriy sudétyje yra m, n, I. Pa-
vyzdziui, mik¢iojant gery rezultaty pasiekiama tariant skiemenis, Zodzius, frazes
ir tuo pat metu atliekant ritminius ranky judesius. Analogiski pratimai sékmingai
taikomi spazminiy sutrikimy atveju. Fonacijos pratimus tikslinga pradeéti priebal-

siy tarimu.

o Pacientas sédi uz stalo prie$ fonopeda. Jo ir fonopedo delnai padéti ant
stalo. Fonopedas paaiskina, kaip turi bati atliekami pratimai. Tada pacientas
sinchronigkai su fonopedu taria garsus a, o, 4, ¢, i, stuksendamas pakaitomis
kairés arba desinés rankos delnu j stalg. Atliekama keletg karty i eilés.

o Pradiné padétis tokia pat. Delnai guli ant stalo, pirstai po vieng pakeliami nuo
stalo ir tuo paciu metu tariami balsiai. Judesiai pradedami nyksc¢iais, tariamas
a, po to keliami smiliai - o, didieji — u, bevardziai - é, mazyliai - i. Po to visi
veiksmai atliekami atgaline tvarka, t. y. pradedamas tarimas nuo mazyliy.

o Pradiné padétis tokia kaip anksciau. Delnai guli ant stalo. Sinchroniskai, kartu
su fonopedu, pacientas stuksena j stalg tai kairiuoju, tai desiniuoju delnu
ir kir¢iuodamas pirmajj skiemenij, taria skiemeny grupes:

ba - ba - ga; bo - bo - ga;
bu - bu - gu; bé - bé - gé;
by - by - gy; ba - da - ga.
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Kiekviena skiemeny grupé tariama po tris kartus. Analogiskai galima derinti ir
kitokius skiemenis, bet juose esantis priebalsis turi bati skardus. Treniruotése visus
skiemenis pacientas taria su fonopedu sinchroniskai. Tokie pratimai nesukelia di-
deliy sunkumy. Pavyzdziui, nesukelia oraliniy raumeny jtempimo. Paskui pacientas
pratimus atlieka savarankigkai. Po treniruociy su sinchroniniais ranky judesiais bal-
siy tarima galima testi paskui fonopeda. Pirmiausia tai atliekama esant dusliai garso
atakai. Atsizvelgiant j tai, ar tinkamai tariami garsai, fonopedui kontroliuojant, to-
kius pratimus pacientai, minkstai atakuodami garsa, pradeda atlikti savarankiskai.
Tuomet butina atidziai sekti, ar atliekant pratimus yra tiksli kvépavimo ir fonacijos
judesiy koordinacija.

Jtvirtinus $iy garsy tarimo jgudzius, galima pradéti fonacijos treniruotes su skie-
menimis ir Zodziais, kuriy sudétyje yra garsai m, n, I, ir su skardziaisiais priebalsiais
v, z, 2. Garso r tarimas nerekomenduojamas, kadangi Siam garsui reikia didelio arti-
kuliacijos raumeny jtempimo, kuris gali sukelti raumeny tonuso padidéjima.

Palaipsniui pacientai pradeda tarti zodzius, sakinius ir tekstus, deklamuoti eilé-
rascius.

Fonopediniy pratyby sékmé priklauso nuo to, kaip pavyksta sumazinti fonacijoje
dalyvaujanciy raumeny jtampa, koordinuoti kvépavimg ir fonacija. Pratyby trukmeé
priklauso nuo to, kiek laiko praéjo nuo balso sutrikimo pradzios iki reabilitaciniy
pratyby pradzios.

3.11. Psichogeniné (konversiné) afonija (F 44.4)

E. Lesinskas (2014) pazymi, kad afonija (gr. aphonia — nebylysté) - tai nesagmo-
ningas, nevalingas visiSkas skambaus, girdimo balso netekimas dél gerkly ar ner-
vy sistemos organiniy pazeidimy (organiné afonija) arba psichogeniniy veiksniy
(konversiné afonija), i$liekant $nabzdesiui. Sutrikimas priskiriamas prie disociaciniy
judesiy sutrikimy, pasireiskianciy balso sutrikimu. Dazniau pasireiskia mergaitéms
lytinio brendimo laikotarpiu. Esant stipriam emociniam stresui bei isterinei, neuro-
tinei reakcijai, centrinéje nervy sistemoje atsiranda slopinimo Zidinys, dél to galvos
smegeny Zievéje sutrinka fonacijos reguliavimo procesas. Visai i$nykus balsui, girdi-
si skambus kosulys ir juokas, taip pat islieka $nabzdesys. Tai itin svarbus diagnostinis
pozymis. Afonija gali trukti nuo keliy dieny iki keliy ménesiy. Dazniausia trukmé
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1-2 savaites. I$nykus isterinei reakcijai, emociskai atsipalaidavus, balsas gali atsirasti
netikétai. Daznai noriai bendraujama gestais, $nabzdesiu, raSoma.

Laringoskopiskai afonijos psichogeninj pobudj patvirtina nenuolatiné balso ply-
Sio forma. Si disfonijos forma trunka ilgai, pagalinta gali recidyvuoti, nes nutriks-
ta tam tikro daznio nerviniy impulsy patekimas j balso klostes. Tuo atveju daznai
diagnozuojamas funkcinis, isterinis griztamojo nervo paralyZius. Atsiranda gerkly
raumeny vangumas, suglebimas, silpnumas. Kai kuriais atvejais patologinis procesas
vystosi refleksiskai, jsitvirtina stabili afonija arba disfonija. Jai atkurti reikalingos spe-
cialios psichoneurologo ir fonopedo paslaugos.

Prognozé gera. Daugelis pacienty pasveiksta po pirmojo fonoterapijos seanso.

3.12. Taisyklingo dainavimo formavimo pagrindai

Kvépavimas yra vienas i§ svarbiausiy ir sunkiai tvarkomy dainavimo proceso
komponenty. Anot Mameniskienés (1994), iSugdytas kvépavimo mechanizmas turi
lemiama reik§me dainavimui. Liaudies i$mintis sako: ,,Kas iSmoksta taisyklingai kve-
puoti, tas zino visas dainavimo paslaptis.“ Neistreniravus kvépavimo, negalima tapti
geru atlikéju. Svarbu nuo pat pirmy mokymosi pamoky formuoti taisyklingo kvépa-
vimo jgudzius, kad tolimesni dainavimo rezultatai baty visaverciai.

Anot Peceliino (2003), kvépavimas dainavimo metu tampa ,faktoriumi, kurio
veikimas pagimdo garsa® Jis pabrézia, kad siekiant taisyklingo vokalinés veiklos su-
pratimo, grazaus balso tembro ir muzikalumo lavinimo, ypa¢ svarbu valdyti kvépavi-
ma, kitaip nejmanoma dainuoti.

Mameniskiené (1996) pazymi, kad dainininko kvépavimo formavimas - sudétin-
gas ir ilgas procesas, todél nuo pat pirmyjy pamoky reikéty taktiskai, palaipsniui,
sistemingai ir kryptingai ugdyti taisyklingus kvépavimo jgudzius, lavinti dainavimui
optimaly kvépavimo tipg. Vaikas kvépavimo elementus turéty jsiminti sgmoningai.
Mokinys, padedamas pedagogo, turi aiskiai suvokti visus dainavimo kvépavimo ele-
mentus, palaipsniui ne tik iSmokti juos naudoti, bet ir paversti automatiniais reflek-
sais. Kvépavimas priklauso ne tik nuo zmogaus lyties, bet ir nuo profesijos. Motery
gerklos visada mazesnés negu vyry. Bosy gerklos visada didesnés negu tenory. Mote-
ry dainininkiy gerkly raumeny sistema visad silpnesné negu vyry dainininky. Paste-
béta, kad vyrai, turintys Zemus vyriskus balsus, i§siskiria dideliu Gigiu ir gerai i§vystyta
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kratinés lasta, ir atvirksciai — aukstus balsus turintys vyrai yra mazatgiai ir mazesné
ju kratinés lastos apimtis. Dainuojant i$skiriami tokie kvépavimo tipai:

o raktikaulinis (kratinkaulinis, klavikuliarinis, vir§utinis kratininis);

o apatinis kratininis;

« apatinis Sonkaulinis;

o diafragminis;

o pilvinis (abdominalinis);

« miSrus kratininis ir pilvinis kartu.

3.13. Balso sutrikimy profilaktika ir prevencija

Ivairiy sutrikimy profilaktika turi daug bendry bruozy. Asmenims, pasirinku-
siems kalbing profesija, bitina laikytis bendry higienos taisykliy. Sios taisyklés gerai
zinomos visuomené¢je — vengti per$alimy, emocinio ir fizinio pervargimo, nertkyti,
nepiktnaudziauti alkoholiniais gérimais, nes jie daro neigiama poveikj ypac¢ ryklés
gleivinei. Maistas turi bati vitaminingas, prisotintas angliavandeniy ir baltymy. Bati-
na laikytis saikingo darbo ir poilsio rezimo bei mitybos normy. Nerekomenduojama
piktnaudziauti astriais maisto produktais, labai karstais ar Saltais, nes jie taip pat dir-
gina ryklés gleivine.

Darbo patalpa (klasé¢, auditorija ir pan.) turéty bati $ilta, $vari ir gerai védinama.
Triuk$minga aplinka skatina forsuoti balsa, todél pedagogui butina koreguoti klausy-
tojy démesj ir mokiniy elgesj klaséje. Pedagogui klaséje arba auditorijoje labai svar-
bis veiksniai - jo asmeninés savybés, darbo salygos, tiksli laisva artikuliacija, geros
balso akustinés savybés ir klausytojy démesys bei santirumas. Labai svarbi kalbos
savybé — dikcija. Dikcija — fonopedijoje retai vartojama savoka, taciau ji reiskia nor-
maly garsy tarimg.

Dikcija - tai keliy Zodinés kalbos savybiy derinys. Jg sglygoja tikslus, taisyklingas
garsy tarimas, geras balso valdymas - jo skambumas, melodingumas bei pakankamas,
dinamiskas garsy diapazonas ir visavertis fonacinis kvépavimas.

Balsas, turintis $ias savybes, lengvai suvokiamas klausytojy, jis skamba erdvéje,
nesiskaido, nepraranda jégos, skambumo, gerai suvokiamas klausa. Jeigu pedagogo
balsas monotoniskas, skurdzios intonacinés savybés, tai mokiniy démesys isblasko-
mas, susidoméjimas déstomu dalyku gesta, tokiy pamoky produktyvumas menkas.
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Pasitaiko ir kitoks krastutinumas — pedagogai be jokio pagrindo kalba forsuotu balsu.
Pedagogai jsivaizduoja, kad kalbant garsiu forsuotu balsu, mokiniai geriau jsisavina
déstomo dalyko medziagg, o jam paciam lengviau palaikyti drausme klaséje. I. Mak-
simovas (1987) teigia, kad triuk$émo fone toks forsuotas balsas sustiprina gerkly rau-
meny motorikg ir vir$ija normalias fiziologines fonacijos galimybes, o tai neigiamai
veikia ne vien mokytoja, bet ir mokinius. Visy pirma pedagogo balsas turi bati svei-
kas. Netgi nezymus uzdegiminiai gerkly ir kvépavimo taky pakitimai (kiino tempe-
ratira nepakilusi) vercia kei¢iant akustines savybes jtempti balsa ir neigiamai veikia
fizing ir emocine pedagogo busena. Kokiy priemoniy privalo imtis pedagogas, kad
balso kriivis jam nesukelty neigiamy pasekmiy ir skambéty nataraliai ir laisvai? Kal-
bant apie balso tausojima, vartojami terminai ,,profilaktika“ ir ,,prevencinés priemo-
nés“. Sie terminai beveik tapatis. ,,Profilaktika“ — labiau suprantama kaip priemoniy
visuma, apsauganti nuo jvairiy susirgimy. ,Prevenciniy priemoniy® visuma nukreip-
ta j kurj nors vieng konkrety sutrikima ar buiseng. Kalbiniy profesijy atstovams to-
kios prevencinés priemoneés, i§saugancios sveika ir visavertj balsg, yra tinkamas balso
nustatymas. Funkciniy balso aparato treniruociy sistema stiprina balso raumenis,
iSugdo optimaly balso sudarymo biida. Fonopedinés pratybos formuoja tokj balso
sudarymo buda, kuris tinkamiausias konkre¢iam individui ir jgalina susitvarkyti su
batinu balso kraviu minimaliai eikvojant raumeny energija. Baty neteisinga galvoti,
kad zmogui, gerai jvaldziusiam balso technikg, niekada nesutrinka fonacijos funkci-
ja. Smarkiis persalimai, infekcinés ligos gali neigiamai paveikti balso kokybe, tac¢iau
balso poky¢iai sergant biina neryskis, o pasveikus balsas atgaunamas daug greiciau.
Savaime suprantama, ligos metu biutina otorinolaringologo arba foniatro pagalba.
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Organiniai balso sutrikimai gali bati jgyti (fonastenija, afonija ir disfonija,
esant anartrijai, dizartrijai) ir jgimti - susije su jgimta minkstojo gomurio patologija
(rinofonija, jgimto kurtumo atveju - disfonija). Balso sutrikimy priezastis salygoja
trijy sistemy - rezonatorinés, kvépavimo, balso sudarymo (fonacijos) - veiklos su-
trikimai.

Sutrikus koordinuotai $iy sistemy veiklai, pakinta fonacijos anatominés salygos,
islieka ryskiy stabiliy patologiniy pakitimy gerkly struktiroje: balso klostése, kve-
pavimo takuose, sutrinka burnos-nosies-ryklés rezonatoriy funkcijos. Pirminis $iy
pakitimy simptomas gali bati dalinis gerkly funkcijos sutrikimas, pasireiskiantis pri-
kimimu. Po gydymo balso kokybé: jéga, aukstis, tembras — maziau ar daugiau skiria-
si nuo normalaus balso skambesio. Fonopedinés pratybos atkuria tik komunikacine
balso funkcija.

Organiniy balso sutrikimy, skirtingai nei funkciniy, visigkai jveikti beveik nejma-
noma, o kiti sutrikimai, i$sivyste dél pagrindinio gerkly sutrikimo, praktiskai nejvei-
kiami.

4.1. Jgyty organinés kilmeés balso sutrikimy pobiudis

Visais atvejais, sutrikus balsui, butina ieskoti organinés kilmeés priezasties. Bal-
so sutrikimai savaime i§nyksta labai retai, i§skyrus ankstyvos vaikystés laikotarpj,
kuriuo balso sutrikimai kalbos vystymuisi jtakos neturi. Balso aparato pakitimai
gali atsirasti nuvargus, pertempus balso klostes. Besikartojancios chirurginés ope-
racijos, priverstinis kvépavimo budas per tracheostoma nualina organizma, suke-
lia nevisavertiskumo jausma, vaikams gali ne tik sulétinti kalbos vystymasi, bet
ir sukelti balso sutrikimy. Sie sutrikimai kelia nepasitikéjimo savimi, profesinio
nevisavertiSkumo jausmg, prarandama kalbinio kontakto galimybé. Jie gali atsi-
rasti chirurginiu badu pasalinus papilomas, polipus, adenoidus, cistas, piktybinius
navikus, tonziles. Balso sutrikimy pagrinda sudaro organinés kilmés gerkly, gomu-
rio-ryklés voztuvo, burnos ertmés, nosies ir ausy pazeidimai. Pagrindiniai pazeisty
gerkly simptomai - astrus balsas, pridusimas, uzkimimas, amziaus neatitinkantis
balso tonas, tony kaita.

1. Vaikams, kurie labai intensyviai ir ilgai bei energingai kalba aukstu tonu,

rékauja sportuodami, daznai vystosi patologiniai gerkly pakitimai - ant balso
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klos¢iy atsiranda réksniy mazgeliy. Suaugusiesiems atsiranda vadinamyjy
dainininky mazgeliy.

Dél nuolatinés fonacijos jtampos, forsuojant balso aparatg, ant balso klos¢iy gali
atsirasti polipy arba balso klostés hipertrofuojasi (iSburksta — sustoréja). Tokie
pakitimai gali atsirasti dél klyksmo, spiegimo, garsios $nekos, kietos fonacijos, kal-
béjimo triuk§mingoje aplinkoje.

2. Balso sutrikimai, i§sivyste sergant létiniu balso klos¢iy uzdegimu - laringitu
(37.0), pasireiskia afonijos arba disfonijos forma. Pirmiausia jie sukelia badingus
pakitimus gerkly gleivinéje. Nesigydant sutrinka nervinio-raumeninio gerkly apa-
rato veikla, sutrinka balso klos¢iy judesiai. Balsas pradeda greitai nuvargti, praran-
da normaly skambes;.

3. Balso sutrikimy prieZastis gali buti ir neurologinés ligos: isétiné sklerozé,
gerkly raumeny nusilpimas - miastenija. Centrinés kilmés gerkly parezé ir pa-
ralyzius i$tinka, kai pazeista smegeny Zievés funkcija; smegeny tilto, pravedamuyjy
taky, pailgyjy smegeny funkcija. Vaiky amziuje $i patologija atsiranda persirgus
cerebriniu paralyZiumi.

4. Labai keiciasi balsas dél klausos sutrikimo. Balso kitimas priklauso nuo klau-
sos sutrikimo laiko ir laipsnio, nukencia balso garsumas, aukstumas, rezonansas.
Balso, artikuliacijos ir kalbos sutrikimai yra labai tarpusavyje susij¢ ir atskirai be-
veik neanalizuojami.

5. Ryklés-gomurio voZtuvo paZeidimas suteikia balsui nosinj atspalvj, kartais
su tipiniu atspalviu, budingu gomurio ply$imui. Nosies pazeidimas sukelia no-
sinumo atspalvj.

Hipernosinumas gali atsirasti po daugkartinio papilomatozés gydymo. Gerklo-
se like randai trikdo normalig kvépavimo ir fonacijos funkcija. Papilomatozé,
i$sivysciusi ankstyvoje vaikystéje, esant kvépavimo ir fonacijos sutrikimui, gali
turéti neigiamos jtakos normaliam kalbos ir intelekto vystymuisi. Paburkus au-
diniams, pakinta kvépavimo struktara. Esant nenormaliam nosies rezonansui,
garsai m, n, h visada tariami dusliai, gali atsirasti hipernozalinis atspalvis. Tai
trunka 2-3 savaites.

6. Pagalinus gerklas dél piktybinio naviko, balsas visai i$nyksta. I$sivysto be-
gerklé afonija arba begerklé disfonija. Besikartojancios chirurginés operacijos,
priverstinis kvépavimo budas per tracheostomg nualina organizmg, sukelia nevi-
savertiskumo jausmga.
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4.2. Balso klosciy parezé ir paralyzius (J 38.00)

Priskiriami neurogeninés kilmés sutrikimy kategorijai. Periferinés gerkly parezés
ir paralyziai pasireiskia sutrikus jy inervacijai dél apatinio gerkly nervo arba klajoklio
nervo pazeidimy:

o trauminiy;

« infekciniy (toksiniy);

« idiopatiniy.

Gali buti jgimti arba jgyti, trauminés ir toksinés kilmés, dél naviky, uzdegiminiy
procesy. Gali bati pazeidziama viena arba abi balso klostés. Skirtinga neurologiné
simptomatika, funkciniai pakitimai ir iSorinis gerkly vaizdas priklauso nuo paraly-
ziaus vietos arba nerviniy keliy pazeidimo. Pasireiskia balso uzkimimu, gerkly sau-
sumu, nuolatiniu noru atsikoséti, esant fiziniam kraviui — pasunkéjusiu kvépavimu.
Ligos prognozés lemiamas veiksnys — laiku suteikta pagalba. Normalizuojasi fiziolo-
ginis ir kalbinis kvépavimas.

Parezé - graikiskai — nusilpimas, atsipalaidavimas. Klajoklis nervas drauge su lie-
zuvio ir ryklés nervu motorinémis Sakelémis jnervuoja ryklés, minkstojo gomurio,
gerkly ir antgerklio, bronchy, stemplés, skrandzio, plonosios ir vir§utinés dalies sto-
r'yjy Zarny raumenis.

Labiausiai paplite trauminés kilmés pazeidimai. Pagal lokalizacija grjztamasis
nervas turi glaudy rysj su kratinés lastos organais — aorta, stemple, trachéja, bron-
chais ir kt. Kiekvieno i$ $iy organy ligos gali suspausti nerva edemomis, augliu, ran-
dais ir t. t. Neretai atliekant $irdies, plauciy, bronchy, stemplés, skydliaukés operacijas
traumuojamas griztamasis nervas, tai sukelia vienos arba abiejy gerkly pusiy pareze.
Narkozés metu tokj pat poveikj gali sukelti gerkly spaudimas intubaciniu vamzdeliu
arba atliekama dirbtiné plauciy ventiliacija.

Antroji neurogeniniy gerkly paralyziy ir pareziy priezastis yra persirgtos infekci-
nés ligos. Dazniausiai tai gripas arba Gmi respiraciné infekcija, bet gali bati ir difte-
rijos, encefalito, $iltinés ir kity infekciniy ligy pasekmeé. Kartais sutrikimo priezasties
nustatyti nepavyksta. Tokios parezés ir paralyziai vadinami idiopatiniais. Literata-
roje galima rasti duomeny apie jgimto gerkly paralyziaus atvejus. Pastaruoju metu,
gydant paralyziy, taikomas medikamentinis ir fizioterapinis gydymas, suleidziant
i paralyziuota balso kloste teflono. Vis placiau imama teikti fonopedine pagalba.
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kvépuojant

fonuojant

2 pav. Balso klos¢iy padétis: a) be paralyziaus, b) vienos balso klostés paralyZius, c) abipusis paralyzius

Fonopedinés pagalbos priemonés yra fiziologinés ir, atkuriant balsa gerkly paraly-
ziaus atvejais, leidzia pasiekti teigiamy rezultaty. Kiek jmanoma anksc¢iau pradétos
fonacijos atkiirimo pratybos garantuoja geresnio balso prognoze, apsaugo nuo pato-
loginés fonacijos jsitvirtinimo.

Gydyty vaiky afonijos ir disfonijos formos buvo sunkiy gerkly organiniy ligy -
papilomatozés ir randinés gerkly stenozés pasekmeé. Dauguma jy neteko balso po
chirurginiy gerkly intervencijy. Per fonacijos funkcijos atkairimo pratybas buvo pa-
daryta i$vada, kad Siems vaikams efektyviausia atkarimo priemoné - taikomas kom-
pleksinis metodas, kai artikuliacijos, kvépavimo, fonacijos pratybos derinamos su
psichoterapija, gydomaja manksta, su kitomis gydymo priemonémis.

Balso atkiirimo budai ir fonopedinio darbo ypatumai priklauso nuo vaiko am-
ziaus, balso sutrikimo pobudzio ir laipsnio, gerkly sutrikimo papilomatozés ir randi-
nés gerkly stenozés trukmes bei sunkumo.

Literattroje galima aptikti duomeny, kad Zzmonéms net po pusés mety judinamo-
ji ir vibraciné gerkly funkcijos gali atsikurti savaime. Grjztamojo nervo pazeidimas
sukelia refleksiniy kvépavimo ir fonacijos mechanizmy diskoordinacijg, pazeidzia
apsaugine funkcija.
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Fonacinés gerkly funkcijos atkiirimas yra jmanomas tik kompensaciniy organiz-
mo funkcijy déka. Sutrikimas kompensuojamas sveikajai balso klostei peréjus vidu-
ring linijg ir jai suartéjus su paralyZiuotaja. Siuo metu gerkly parezei jveikti taikoma
daug jvairiy metody: medikamentinis, chirurginis, ekstra- ir endolaringiné elektro-
stimuliacija ir kt., tac¢iau tokie gydymo metodai netaikomi sergantiems $irdies ir
kraujagysliy ligomis, hipertonine liga ir kity somatiniy ligy atvejais.

Esant vienpusei balso klos¢iy parezei, skambiai fonacijai atkurti taikomos psi-
choterapinés priemoneés, artikuliacijos organy aktyvinimas ir fonopedinio poveikio
priemonés.

Fonopediné pagalba. Fonopediné pagalba, nustacius diagnoze, turéty bati prade-
dama teikti kuo greiciau. Per visg gydymo kursa teikiama ir psichoterapiné pagalba.

Gerkly funkcija neatkuriama. Sutrikimo kompensacija vyksta sveikai balso klostei
dislokuojantis uz gerkly vidurinés linijos ir susiglaudus su paralyziuotaja.

4.2.1. Pratimai gerkly parezei ir paralyziui jveikti

Paruosiamasis, apimantis racionaligja psichoterapija, etapas:

« fiziologinio kvépavimo mokymas;

« fonacijos aparato funkcijy lavinimas specialiais pratimais;

o specialiy pratimy taikymas kvépavimo ir fonacijos judesiams koordinuoti;
« atkurtos fonacijos komunikaciniy funkcijy jtvirtinimo pratybos.

Siuos fonacijos atkiirimo etapus tikslinga taikyti visy balso sutrikimy atvejais.
Pradedant pratybas, pacientui suprantama forma paaiskinamas fonacijos atkarimo
mechanizmas ir kiekvieno biisimy pratyby etapo reik§mé. Zmogy reikia nuteikti op-
timistigkai, kad jis aktyviai dalyvauty reabilitacinéje veikloje. Po tokios psichotera-
pinés jzangos pradedama kvépavimo mokymas. Pacientui paaiskinamas kiekvieno
naujo, jam taikomo, pratimo tikslas ir reik§meé: kad balso jéga priklauso nuo balso
klos¢iy virpesiy intensyvumo, o virpesiy intensyvumas — nuo iskvepiamo oro srovés
slégio ir jégos. Kad iskvépimo jéga tai yra tas energijos Saltinis, kuris skatina balso
klos¢iy virpéjima. Pacientas, sédédamas prie stalo, lavina iskvépimo jéga nuptasdamas
jvairius lengvus daiktus, palaipsniui didinant jy svorj — nuo lengvy balionéliy iki va-
tos gumuléliy. Atstumas tarp paciento ir pu¢iamo daikto gali bati didinamas.
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Diafragminiam kvépavimui stiprinti pacientams sitilomi tokie pratimai:

1. Gulint ant nugaros giliai kvépuoti pratesiant iSkvépima, t. y. giliai jkveépti taip,
kad pilvas jsitraukty, o kratiné pakilty. Kiek jmanoma ilgiau sulaikyti kvépavima
(kartoti 5-8 k.).

2. Giliai jkvépti per nosj, o iskvépti tik per burng. Pratimg kartoti 6-8 k. gulint,
sédint, stovint, vaikstinéjant.

3. Jkveépti per nosj - iskvépti smugiuojant, arba praSoma uostyti géles (kartoti
5-8k.).

4. Tkveépti per nosj, iSkvépti per burng, t. y. bandyti uzpusti kuo daugiau de-
ganciy zvakiy (kartoti 5-8 k.). Jeigu zvakés neuzgeso, iSkvépimas stiprinamas.

5. Gulint ant nugaros, giliai kvépuoti pratesiant iskvépima, t. y. giliai jkveépti taip,
kad pilvas jsitraukty, o kratiné pakilty, ir kiek jmanoma ilgiau sulaikyti kvépavima
(kartoti 5-8 k.).

6. Giliai jkvépti per nosj, o i8kvépti tik per burng. Pratimas kartojamas 6-8 k. gu-
lint, sédint, stovint, vaikstinéjant.

7. Tkvépti per nosj - iskvépti smugiuojant, arba praoma uostyti géles (kartoti
5-8k.).

8. Tkvépti per nosj, iSkvépti per burna, t. y. bandyti iskvépti kuo daugiau, sustoji-
mas — pauzeé. Pratimas atliekamas lapas iStempus j priekj, iskvépimas su $vilpesiu.

Atliekant pratimus, negalima jtempti balso klos¢iy, neleistinas skausmo pojitis

gerklose (atliekami 1-2 kartus per diena).

Pratimy kompleksas gerkly paralyzZiui jveikti (pagal S. L. Taptapovg)

1. Jprastas jkvépimas per nosj ir ilgas iskvépimas per burng. Pauzé, kad raumenys
atsipalaiduoty (4 pozicijos kartojamos 4 kartus per dieng).

2. Einant: pirmas zingsnis - jkvépimas, trys zingsniai - ilgas iSkvépimas, vienas
zingsnis — pauzé (4 pozicijos, kartojamos 4-5 kartus per dieng).

3. Lipant laiptais: pirmas Zingsnis — jkvépimas, du Zingsniai - iskvépimas, susto-
jimas - pauzé. Pratimas atliekamas lapas iStempus j priekj, iSkvépimas su

$vilpesiu.

Atliekant pratimus, negalima jtempti balso klos¢iy, neleistinas skausmo pojitis

gerklose (atliekami 1-2 kartus per dieng).
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4. Garsy § ir s tarimas jkvepiant, iSkvépimas - ilgas (pratimus kartoti 4 kartus per
dieng).

5. Diafragminis kvépavimas: jkvepiant — i$pasti pilva, iskvepiant — létai jtraukti
pilva, pauzé - atsipalaidavimas (pratimas atliekamas 1 min. gulint, kartojamas 5-6

kartus per dieng).

Gilas jkvépimai ir iSkvépimai treniruoja kvépavimo raumenis, ry$kiai jau¢iamas
pilvo raumeny darbas. Taikant $iuos pratimus, pavyksta susvelninti arba atkurti fo-
nacijos funkcijg. Tai priklausomai nuo balso klos¢iy parezés trukmes. Siekiant atkurti
skambios fonacijos funkcijg ir sukelti balso klos¢iy virpéjima, butinas ypac stiprus

oro slégis j poklostine sritj.

4.3. Pratimai gerkly paralyziui jveikti

Tiriant laringoskopiskai pastebima, kad sveikoji balso klosté fonuojant pereina vi-
during linijg ir visai uzdengia pazeistaja balso kloste. Per fonopedines pratybas balsas
atkuriamas, sveikajai balso klostei kompensuojant paralyziuotosios klostés funkcija.
Sie du veiksniai labai svarbiis skatinant balso klos¢iy virpéjima. Fonacijos funkcija
normalizuojasi atkarus skydinés kremzlés ir balso klos¢iy judesius. Subjektyviai su-
stipréja balso jéga, skambumas, tembras, normalizuojasi fiziologinis ir kalbinis kve-
pavimas.

Per pirmgjj apsilankyma pas fonopeda aiskinama sutrikimo esmé ir supranta-
miausiu, paprasc¢iausiu bidu pacientas supazindinamas su fonacijos mechanizmu,
numatomais sutrikimo jveikimo etapais. Pratyby pradzioje, renkant anamnezés duo-
menis, jvertinama Zmogaus psichiné busena ir jo pozitris j balso sutrikimga. Papras-
tai Zmonés buna skeptiskai nusiteike. Labilios nervy sistemos Zzmonéms badingesné
prislégta nuotaika, nepasitikéjimas savo jégomis ir sutrikimo jveikimo sékme. Jy dé-
mesys nuolat nukreiptas i balso skambesio kokybe, jvairiausiai detalizuojami nusi-
skundimai.

Zmogy batina jtikinti balso atkiirimo galimybe, nuteikti aktyviai dirbti, paza-
dinti jo budruma, viltj. Prie§ pradedant kiekvieng naujg balso atkuriamajj pratima,
batina paaiskinti ne vien kaip pratimg reikia atlikti, bet ir dél ko visa tai batina

daryti.



80 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

Pirmoji ir viena svarbiausiy pacienty blogos nuotaikos priezas¢iy — balso reik§meé
kalbiniy profesijy atstovams. Dél $ios priezasties kyla neurotinés reakcijos, nes net
menkiausi balso sutrikimai jiems kelia grésme tapti netinkamiems profesinei veiklai.
Psichoterapinés bendravimo krypties turi bati laikomasi per visg balso atkarimo pra-
tyby kursg. Balso atkiirimo prognozé turi bati jtikinama, t. y. i§ anksto reikia Zmogy
jspéti, kad gerkly judesiy ribotumas gali islikti, kad atkurtas balsas ne visuomet pri-
lygsta normaliam balsui ir kad butinai padidés balso jéga, skambumas, kalbant i$nyks
nuovargis, susitvarkys kvépavimas. Po tokio pokalbio pradedamas mokyti kalbinio
kvépavimo.

Antroji priezastis — pacientai neteisingai vertina su paralyZiumi susijusia savo bi-
seng kaip neiSgydoma procesg su labai sunkiomis pasekmémis.

Treciasis psichogeninis veiksnys priklauso nuo ilgai besitesiancio, daug karty ban-
domo paveikti, bet neduodancio teigiamy rezultaty proceso. Tokiais atvejais praran-
damas Zmogaus tikéjimas balso sutrikimo jveikimo pratyby sékme, viltis ir ieSkoma
naujy pagalbos budy. D¢l $ios priezasties fonopedines pratybas tikslinga dalyti j to-
kius etapus:

« psichoterapinj, apimantj racionaliaja psichoterapija;

« fiziologinio kvépavimo mokyma;

« balso aparato funkcijy lavinimg specialiais pratimais;
o pratimus fonacijai ir kvépavimui koordinuoti;

« atkurtos fonacijos jgidziy jtvirtinima komunikuojant.

Visos balso sutrikimo jveikimo priemonés privalo bati nukreiptos j tai, kad mak-
simaliai padidéty pazeistosios gerkly pusés judrumas ir joje nors i§ dalies buty at-
kurta motoriné balso klostés funkcija. Batina ieskoti aplinkiniy keliy, parinkti tokias
balso aparato funkcines pratybas, kurios didina kompensacines galimybes. Pratybos
pradedamos nuo grojimo lapine armonikéle, kuri atlieka dvejopa vaidmen;:

o pailgina iskvépimo trukme, buting siekiant teisingai fonuoti;

o per armonikéle jpu¢iama ir i§puciama srové masazuoja gerklas;

« toks budas pagerina sveikosios gerkly pusés judruma;

« Siek tiek aktyvina paralyziuotos gerkly pusés judruma;

o oro srové stimuliuoja visus gerkly raumenis - vidinius ir i$orinius.
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Pratimas atliekamas tiesiai sédint ant kédés, prisiglaudus prie kédés atloso, su-
spaudus kojas ir prispaudus padus prie grindy. Prispaudus armonikeéle prie lapuy, i$
léto jkvepiant ir iSkvepiant org, vienu metu (vienos natos auks¢iu) butina nenutriks-
tamai pusti. Fizi$kai sveikiems asmenims i§ pradziy, t. y. 2 savaites, treniruotés trukmeé
- 30 sek., palaipsniui didinamas kravis iki 1 minutés. Pirmaja pratyby savaite 30 sek.
trukmes pratybos vedamos 8-10 k. per diena. Véliau pratyby skaic¢ius gali bati padi-
dintas iki 15 karty per dieng. Maksimalus pratyby kravis — 15 vienos minutés seansy
per dieng. Sio pratimo pradzioje kartais gali svaigti galva. Tokiu atveju, jgyjant taisy-
klingo kvépavimo jgudziy, rekomenduojama pratimo trukme trumpinti iki 15-20
sek. Grojimas lapine armonikéle tesiamas iki reabilitacijos pabaigos, nes jkvépimo ir
isSkvépimo trukmeé bei tolygumas palaipsniui aktyvina gerkly motoring funkcija.

Lygia greta su lapinés armonikélés patimu pradedamas kvépavimo mokymas.
Optimalios salygos kvépavimo pratyboms sudaromos gydomosios fizkultiiros kabi-
nete. Ne visada yra tokios salygos, todél kartais, ugdant pilvinio kvépavimo jgadzius,
pratimus tenka atlikti patiems fonopedams. Visais $iame etape atliekamais pratimais
- lapinés armonikélés patimu, kvépavimo gimnastika — balso aparatas ruosiamas fo-
nacijai. Treniruociy poveikis — i$nyksta refleksinis kosulys, gerkléje — svetimkinio
pojitis, gerokai pailgéja iSkvépimas.

Butina normalizuoti fiziologinj ir fonacinj kvépavima. Kadangi visos trys funk-
cijos fiziologiskai tarp saves susijusios, todél taisyklingo fiziologinio kvépavimo tre-
niruotés nuolat derinamos su fonacinio kvépavimo ir gerkly judinamosios funkcijos
aktyvinimu.

Nurodytus etapus galima taikyti visiems balso sutrikimams jveikti. Kiekvienas
etapas yra svarbi tam tikram mokymo dalis. Jy keisti vietomis negalima.

I pratimy kompleksas

Pratimai pilviniam kvépavimui ugdyti atliekami taip: gulint ant nugaros aukstai
nekeliant galvos, atsipalaidavus, viena ranka dedama ant kratinés lastos, kita — ant
pilvo. Viena ranka tikrinama, ar kvépuojant nejuda kratinés lgsta, o kita tikrinami
pilvo judesiai. Panasiai kaip per siaurg vamzdelj atliekamas gilus, greitas jkvépi-
mas per nosj ir lygus, ilgas iSkvépimas per burna. Jkvepiant pilvo sienelé pakyla,
iSkvepiant - jsitraukia. Kratinés lasta turi islikti nejudri. Taip kvépuojama 2-3
kartus per minute, du kartus per dieng - ryte ir vakare. Po savaités $i programa
papildoma ,,A“ kvépavimo pratimy kompleksu (pagal E. J. Zolotariovg).
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II pratimy kompleksas
Pastaba: Iskvépti iStempus lapas j priekj, $vilpiant! Atliekant pratimus balso klostés
turi bati atpalaiduotos, neskausmingos.

o Jkvépimas per nosj, ilgas lygus iskvépimas per burng, pauzé raumenims
atpalaiduoti (kartoti 4 kartus i$ eilés, 4 kartus per dieng).

o Vaiksc¢iojant: vienas Zingsnis — vienas jkvépimas, kas trecias Zingsnis
iSkvépimas, vienas zingsnis — pauzé (kartoti 4 kartus i$ eilés 4-5 k. per dieng).

o Kylant laipteliais: du laipteliai - iSkvépimas, sustoti ir pristatyti koja — pauzé
(lipti vieng auksty, pratimag kartoti 1-2 k. per dieng).

o Tolygiai tarti garsus § ir s (kiekvieng garsg kartoti 4 k., o pratima kartoti 5-6 k.
per dieng).

o Atliekama gulint. Diafragminis kvépavimas: jkvepiant — i§pasti pilva, isSkveépti
létai, tolygiai - jtraukti pilvo raumenis, pauzé - atsipalaiduoti (pratima kartoti
1 min. 5-6 k. per dieng).

IIT pratimy kompleksas

Pradiné padétis - tiesiai sédint ant kédés arba stovint.

o Jkvépimas ir iskvépimas per nos;.

o Jkvépimas per nosj, iSkvépimas per burna.

o Jkvépimas per burng, iSkvépimas per nosj.

o Jkvépimas ir iSkvépimas per kaire $nerve, po to analogiskai — per desine $nerve.

« Jkvépimas per vieng nosies puse, iSkvépimas per kitg nosies puse su spaudimu
iskvépimo pabaigoje (pakaitomis).

o Jkvépimas per nosj, iSkvépimas per suspaustas lapas.

o Jkvépimas ir iSkvépimas per nosj, stimokliniais judesiais, t. y. trumpam

sulaikant kvépavima.

Siekiant atkurti skambios fonacijos funkcijg ir sukelti balso klos¢iy virpéjima,

batinas ypac stiprus oro slégis j poklostine sritj.

IV pratimy kompleksas

Praéjus 7-10 dieny nuo kvépavimo pratyby pradzios, pratybos papildomos pra-
timais, aktyvinanciais kaklo raumenis, vidinius ir iSorinius gerkly raumenis, atlieka-
mais sédint.
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1. Pradiné padétis — rankos uz nugaros, pirstai tvirtai sunerti. Nugalint ranky pa-

siprie$inima, galva atlosiama atgal.

2. Suspaustais kumsciais paremtas smakras. Per suspaustus kumscius, galva len-

kiama pirmyn.

3. Pradiné padétis — delnai prispausti prie ausy. Nugalint ranky pasipriesinima,

galva lenkiama tai j viena, tai j kitg puse.

4. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Abu zandikaulius suspaudziame.

Apatinj zandikaulj sukame j vieng ir j kita puse, nuspaudziame zemyn, atkiame j

priekj. Pratimg kartoti 5-6 kartus.

5. Pradiné padeétis — stovint rankos ant liemens. Einama vietoje aukstai keliant

kelius. Pratimg kartoti 1-2 minutes. Stebéti kvépavima.

6. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Ritmiski, lengvi $uoliukai vietoje.

Pratimg kartoti 10-15 karty. Laisvas kvépavimas, tempas vidutinis.

7. Pradiné padétis - stovint rankos nuleistos Zemyn. Keliant rankas aukstyn -

jkveépti; pasilenkti pirmyn, nuleisti rankas, papurtyti galanes — iskvépti. Pratima

kartoti 5-6 kartus. Tempas vidutinis.

8. Pradiné padétis — stovint rankas pakelti iki peciy ir sukti alknémis ratukus.

Sukti ratukus j kiekvieng puse po 4 kartus. Kvépuoti laisvai.

9. Stovint rankos nuleistos Zemyn. Einama pakeliant rankas prie peciy, iStiesiant

i Salis, atpalaiduojant ir nuleidziant Zemyn. Pratimg kartoti 3-5 minutes. Tempas

létas, kvépuoti laisvai.

Tam tikrais aptartais atvejais kiekvienas pratimas gali bati kartojamas, keliomis
minutémis prailginant pratyby trukme.

V pratimy kompleksas

Gerkly judesiams stimuliuoti: jvairiai derinant skiemenis tariamas garsas r:
kra, kro, kru, kré, kri, kry; tra, tro, tru, tré, tri, try;

gra, gro, gru, gré, gri, gry; dra, dro, dru, dré, dri, dry;

zra, zro, Zru, zré, Zri, Zry; rara, raro, raru, rareé, rari, rary;

ra, ro, ru, 1é, ir, ry; ara, aro, aru, aré, ari, ary.

Garsas r tariamas tesiamai, o balsiai skiemeny pradzioje tariami esant kietai atakai -
labai trumpai, tarsi nutraukiant skambesj. Taip suaktyvinamas skydiniy kremzliy ju-
drumas, sudaroma tendencija balso klostéms suartéti.
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Siame atkuriamyjy pratyby etape, apziirint balso aparata, jau pastebimi paraly-
ziuotos balso klostés krastelio virpamieji judesiai. Taip pasiekiama tam tikro lygio pa-
rengtis ir galima pradéti fonacijos pratybas. Fonacijos pratyboms vartojami skardieji
priebalsiai ir jy deriniai su balsiais.

Zinoma, kad skardziyjy ir dusliyjy fonemy skambesio skirtumus sukelia balso
plysys. Tariant dusliuosius priebalsius balso plysys atsivéres, o visas balso aparatas,
ypac liezuvis, - jtemptas. Garso $altinis yra tik triuk§mas. Balsiai ir skardieji priebal-
siai atsiranda virpant balso klostéms.

Fonopedinés pagalbos sékmé priklauso nuo balso klos¢iy parezés senumo. Rea-
bilitacijos laikotarpis svyruoja nuo 20 iki 25 dieny. Fonacijos sutrikimui uzsitgsus iki
vieneriy mety arba kai taikomas gydymas neduoda laukiamy rezultaty, fonopedinio
poveikio priemonés vertinamos skeptiskai.

Kvépavimo pratimy kompleksas ,,A“ (pagal E. ]. Zolotariovg)

1. Pradiné padétis — stovint rankos nuleistos Zemyn. Einama ant pirsty galy;
po to pritapus ir létinant tempg (2 min.) einama jprastai. Stuburas tiesus, kvépa-
vimas laisvas.

2. Pradiné padétis - stovint rankos nuleistos Zemyn. Rankos, istiestos peciy
plociu, keliamos aukstyn - jkvépimas; nuleidziant rankas — iSkvépimas (4 min.).
Tempas létas.

3. Rankos peciy aukstyje i$skéstos j Salis — jkvépimas; pasilenkus j priekj — is-
kvépimas; issitiesti. Pratima kartoti 4-5 kartus. Greitas jkvépimas, iSkvepiant tarti
garsa .

4. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Sukame liemenj j vieng, po to j
kitg puse (po 5-6 kartus j kiekviena puse). Tempas vidutinis.

5. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Stuburas tiesus. Pasistiebti ant
pirsty galy, o po to nusileisti ant kulny - sittbuoti. Pratimg kartoti 8-10 karty.

6. Pradiné padétis — stovint rankos nuleistos zemyn. [kvépus - rankas peciy auks-
tyje isskesti j $alis, iSkvepiant — pakelti tiesig koja ir po keliu suploti rankomis.
Pratimg kartoti 4-5 kartus. Tempas vidutinis.

7. Pradiné padétis ta pati. Liemuo lenkiamas j kaire ir j de$in¢ puse. Pratima kar-
toti 5-6 kartus. Tempas vidutinis.

8. Ramiai jkveépti, iskvepiant tarti 2 - 2 — Zik, Z tariamas tesiamai. Pratimg létai
kartoti 4-5 kartus.
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9. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Ramiai jkveépti, iSkvepiant istiesti
rankas j priekj, tris kartus pritapti. Pratima kartoti 5-6 kartus. Tempas létas, i§kve-
pimas pailgintas.

10. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Einama vietoje aukstai keliant
kelius. Pratima kartoti 1-2 minutes. Stebéti kvépavima.

11. Pradiné padétis - stovint rankos ant liemens. Ritmiski, lengvi $uoliukai vieto-
je. Pratimg kartoti 10-15 karty. Laisvas kvépavimas, tempas vidutinis.

12. Pradiné padétis - stovint rankos nuleistos Zemyn. Keliant rankas aukstyn -
jkvépti; pasilenkti pirmyn, nuleisti rankas, papurtyti galanes - iskvépti. Pratima
kartoti 5-6 kartus. Tempas vidutinis.

13. Pradiné padétis — stovint rankas pakelti iki peciy ir sukti alkiinémis ratukus.
Sukti ratukus j kiekvieng puse po 4 kartus. Kvépuoti laisvai.

14. Pradiné padétis — stovint rankos nuleistos Zemyn. Einama pakeliant rankas
prie peciy, iStiesiant j $alis, atpalaiduojant ir nuleidZiant Zemyn. Pratima kartoti
3-5 minutes. Tempas létas, kvépuoti laisvai.

15. Pradiné padétis — sédint ant kédés, rankos ant keliy. I$skésti rankas i $alis —
jkveépti, rankos ant keliy - iskvépti. Pratimg kartoti 4-5 kartus. Tempas létas, pail-
gintas iSkvépimas per burna.

16. Pradiné padétis - sédint ant kédés, kojos peciy plociu. Pakelti rankas j virsy —
jkveépti, pasilenkti Zemyn, pirstais pasiekti grindis — iSkvépti, atsitiesti. Pratima
kartoti 3-4 kartus. Kvépavimas laisvas.

17. Pradiné padeétis — ramiai jkvépti. ISkvepiant tarti 2 - 2 - Zik, 2 tariamas tesiamai.
Pratimg létai kartoti 4-5 kartus.

18. Pradiné padétis: stovint rankos ant liemens. Ramiai jkvépti, iSkvepiant, i$tie-
sus rankas j priekj, tris kartus pritapti. Pratima kartoti 5-6 kartus. Tempas létas,
iSkvépimas pailgintas.

19. Pradiné padétis: stovint rankos ant liemens. Einama vietoje aukstai keliant
kelius. Pratimg kartoti 1-2 minutes. Stebéti kvépavimg.

20. Liemuo lenkiamas j kaire ir j desine puse. Pratimg kartoti 5-6 kartus. Tempas
vidutinis.

Tam tikrais atvejais kiekvienas pratimas gali buti kartojamas ilginant pratyby tru-

kme keliomis minutémis.
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Kvépavimo pratimy kompleksas ,,B“ (pagal E. ]. Zolotariovg)

1. Pradiné padétis — sédint ant kédeés, greitai jkvépti per nosj, létai iskvepti per
burna. Pratimas kartojamas 4-5 kartus. Sekti iSkvépimo tolyguma.

2. Pradiné padétis — sédint ant kédés, rankos ant keliy. Isskésti rankas j Salis —
jkvépti, rankos ant keliy - i§kvépti. Pratimg kartoti 4-5 kartus. Tempas létas, pail-
gintas iskvépimas per burna.

3. Pradiné padétis — sédint ant kédés, kojos peciy plociu. Pakelti rankas j virsy —
jkvépti, pasilenkti Zemyn, pirstais pasiekti grindis — iSkvépti, atsitiesti. Pratima
kartoti 3-4 kartus. Kvépavimas laisvas.

4. Pradiné padétis — sédint ant kédés, rankos per alktnes sukryziuotos ant kriti-
nés. Du kartus alkinémis atgal, po to — rankos j Salis ir padéti jas ant keliy. Pratima
kartoti 5-6 kartus. Kvépavimas laisvas.

5. Pradiné padétis — sédint ant kédés. Greitai jkvépti per nosj, iSkvepiant istarti
ilga $. Pratimg kartoti 5-6 kartus. Nejtempti kaklo raumeny.

6. Pradiné padétis — sédint ant kédés, atsiremus j kédés atlosa, iStempti kojas. Ran-
komis laikytis jsikibus j sédyne. Jkvépti, iSkvepiant sulenkti koja per kelio sanarj,
iStiesti, veél sulenkti ir nuleisti. Pratima kartoti kiekviena koja 3-4 kartus. Tempas
letas, iSkvépimas ilgas.

7. Pradiné padétis: sédint ant kédés, ranky plastakas padéti ant apatiniy $onkauliy
lanky. Jkvepiant i§pasti kritinés lasta apatiniy $onkauliy srityje. Iskvepiant su-
spausti kratinés lasta, atsipalaiduoti. Pratimg kartoti 4-5 kartus. Iskvépimas pail-
gintas; delnais kontroliuojami apatiniy Sonkauliy judesiai.

8. Pradiné padétis — sédint ant kédeés, ranky pirstai prispausti prie peciy. Desiniu
keliu pasiekti kaire alkane ir atvirks$ciai. Pratimg kartoti 6-8 kartus. Kvépuoti laisvai.
9. Pradiné padétis — sédint ant kédés, rankos ant juosmens. Vieng tiesig ranka
iStiesti j de$ing — jkvépimas, iSkvepiant kaire rankg pakelti vir§ galvos ir palenkti
liemenj i kaire ir grizti j prading padétj. Pratima kartoti po 4-6 kartus j abi puses.
Ilgas iskvépimas per burna.

10. Pradiné padétis — sédint ant kédés, jsiremti j kédés atlosa, istiesti kojas, ranko-
mis laikytis uz kédés sedynés. I$ pradziy giliai jkveépti, iSkvepiant - judesiai kojomis
- »vaziavimas dvirac¢iu® Pratimg kartoti 4-5 kartus. Ilgas i$kvépimas per burna.
11. Pradiné padétis - sédint ant kédés, rankos padétos ant keliy. Jkvepiant rankas
iStiesti  $alis; iSkvepiant — apkabinti save; grjzti | prading padeétj. Pratima kartoti
4-5 kartus. Ilgas iskvépimas per burng.



4. Organiniai balso sutrikimai 87

12. Pradiné padétis — sédint ant kédés, rankos ant liemens. Sukamieji judesiai,
skaic¢iuojant iki keturiy, po tris j kiekvieng puse. Kvépavimas laisvas.

13. Pradiné padétis - sédint ant kédés. Greitai iskvépti per nosj, iSkvepiant tesia-
mai i$tarti s. Pratima kartoti 5-6 kartus. Nejtempti kaklo raumenuy.

14. Pradiné padétis - sédint ant kédés. Vieng ranka istiesti j kaire — jkvépti, paliesti
ranka priesingos kojos pirstus ir grjzti j pradine padeétj. Pratimg kartoti 4-6 kartus
i kiekvieng puse. Pailgintas iskvépimas per burna.

15. Pradiné padétis — sédint atsiréemus j kédés atlosa, istiesti kojas, atsipalaiduoti;
viena ranka ant kratinés, kita — ant pilvo. Mi$rus kvépavimo tipas, mintimis kar-
tojant fraze: ,,AS jkvepiu ir iskvepiu, tolygiai ir lengvai kvépuoju.“ Pratima kartoti
1-2 minutes. Baigiant - pailgintas ikvépimas per burna.

16. Pradiné padétis — sédint atsiréemus j kédés atlosa, istiesti kojas, atsipalaiduoti;
viena ranka ant kratinés, kita — ant pilvo. Mi$rus kvépavimo tipas, mintimis kar-
tojant fraze: ,,A$ jkvepiu ir iskvepiu, tolygiai ir lengvai kvépuoju.“ Pratima kartoti
1-2 minutes. Baigiant - pailgintas i$kvépimas per burna.

17. Pradiné padétis - sédint ant kédés, kojos peciy plociu. Pakelti rankas j virsy —
jkveépti, pasilenkti Zemyn, pirstais pasiekti grindis — iSkvépti, atsitiesti. Pratima
kartoti 3-4 kartus. Kvépavimas laisvas.

18. Ramiai jkveépti, iSkvepiant tarti 2 - z - Zik, tariama su pratgsimu. Pratima létai
kartoti 4-5 kartus.

19. Pradiné padétis: stovint rankos ant liemens. Ramiai jkvépti, iSkvepiant, iStie-
sus rankas j priekj, tris kartus pritapti. Pratima kartoti 5-8 kartus. Tempas létas,
iSkvépimas pailgintas.

20. Pradiné padétis: stovint rankos ant liemens. Einama vietoje, aukstai keliant
kelius. Pratimg kartoti 1-2 minutes. Stebéti kvépavimg.

21. Pradiné padétis: liemuo lenkiamas j kaire ir | desine puse. Pratima kartoti 5-6

kartus. Tempas vidutinis.

Sie pratimy kompleksai pacientams sunkumy nesukelia. Juos i$ karto galima re-
komenduoti savarankiskoms pratyboms, kiekvieng pratimg atliekant namuose 4-5
kartus paeiliui 6 kartus per dieng.

Pastaba: Pavieniams asmenims, turintiems padidéjusj kraujospadj, stenokardija,
$ie pratimai gali atrodyti per sunkas. Tuomet jy kravis mazinamas: pirmas kvépa-
vimo pratimy kompleksas rekomenduojamas atlikti du kartus per dieng, kiekvieng
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pratimg po 2-3 kartus vieno seanso metu. Komplekso ,,B“ pratimai, aktyvinantys ger-
kly raumenis, pridedami po 18-20 dienuy, taip pat apribojamas jy skaicius ir pratyby
atlikimo trukmé. Praéjus savaitei nuo pratyby pradzios, kiekvieno komplekso kravj
galima padidinti iki jprastinio.

4.4. Hipernosinumas (R 49.2)

Tai balso atspalvio ir tembro sutrikimas, salygojamas burnos ir ryklés rezonato-
riy ir nosies ertmés funkcijy sutrikimy fonuojant. Sutrinka artikuliacija ir tarimas.
Hipernosinumo kilmés priezastys jvairiausios. Mokslinéje metodinéje literataroje
hipernosinumas aprasomas kiek vienareik§miskai, i§skiriamos atviroji ir uzdaroji jo
formos. Dazniausiai uzdarojo hipernosinumo atveju nosiniai priebalsiai rezonuo-
jami burnoje, balsés netenka skambumo, balso tembras tampa nenataralus. Viso to
priezastis yra minkstojo gomurio periferinés ir centrinés kilmeés paralyziai ir parezeés.
Periferiniai paralyziai ir parezés atsiranda persirgus gripu, difterija, pazeidus liezuvio,
ryklés ir klajoklio nervo motorines Sakeles ar jas spaudziant augliui. Fonacijos metu
minkstasis gomurys, nepriklausomai nuo kalbos tempo ir tariamy garsy, nepertrau-
kiamai jvairiame aukstyje tai pasikelia, tai nusileidzia. Hipernosinumo atveju nosies
ir burnos ertmé tampa poriniu rezonatoriumi, todél balso tembras jgauna atvirg no-
sinj atspalvj — tampa nosiniu. Balso tembro pasikeitimas yra pagrindinis sutrikimo
simptomas, dél to $is balso sutrikimas vadinamas hipernosinumu. Jgimtas gomurio
nesuaugimas arba jo sutrumpéjimas - labiausiai paplitusios hipernosinumo formos.
Be to, hipernosinumas gali atsirasti vaikams ir suaugusiesiems po traumy bei pasa-
linus virsutinj zandikaulj dél gerybiniy ar piktybiniy dariniy, kai juos lydi gomurio

prakiurimas arba nosies pertvaros sutrumpéjimas.

4.4.1. Balso sutrikimy pobudis jgimto
hipernosinumo atveju

Jgimtas vir$utinés lapos, kietojo ir minkstojo gomurio nesuaugimas — sunkios
igimtos danty ir Zandikaulio ydos, kurioms esant yra ryskiy struktariniy ir funkciniy
pakitimy. Tai dazniausiai pasirei$kiancios jgimtos anomalijos. Miisy $alyje su $ia yda
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gimsta vienas i§ 700-800 naujagimiy. Berniukams §is apsigimimas pasireiskia daz-
niausiai — iki 70 proc. atvejy.

Embriono raida yra labai sudétinga, jvairts iSoriniai ir vidiniai veiksniai gali pa-
veikti lgsteliy dalijimosi ir organy formavimosi procesus. Lapos ir gomurio forma-
vimuisi itin svarbios pirmos 12 néstumo savaiciy (Raugalé, 2003). Néra kitos tokios
jgimtos ydos, kuri taip Zenkliai pakeisty veido forma ir sukelty tokius ryskius anato-
minius ir funkcinius pakitimus. Si yda labai daznai susijusi su kitais rimtais raidos
trakumais - ¢iulpimo, rijimo, kvépavimo ir kt. Pagal psichinés raidos rodiklius tokie
vaikai gali gimti normalaus ir sutrikusio intelekto, sulétéjusios raidos, turéti jvairiy
neurologiniy pakitimy (nistagma, Zvairuma, peristaltikos sutrikimus, padidéjusj jau-
trumg ir kt.). Moteriai néstumo metu butina vengti pavojingy veiksniy, lemianciy
minkstyjy audiniy traumas, kraujotakos sutrikimus. Vaikui augant, atsiranda dideliy
kauly augimo neatitikimy.

Gomurio nesuaugimo formos gali buti jvairios. I$skiriami su gomurio nesu-
augimu susije atvejai: lapos nesuaugimas, lapos vienpusis ir abipusis nesuaugimas,
gomurio nesuaugimas, gomurio dalinis ir pilnas nesuaugimas, kietojo ir/ar minks-
tojo gomurio nesuaugimas, slaptas gomurio nesuaugimas. DaZnesni vienpusiai
kairés pusés lapos ir gomurio nesuaugimai. Dél gomurio ir lapos defekto kadikis
blogai ¢iulpia (nesusidaro vakuumas), daznai springsta, tankiai ir pavir§utinigkai
kvépuoja. Dél blogos mitybos atsilieka vaiko vystymasis, kiino masés augimas. Vai-
kas pradeda véliau kalbéti, jo kalba netaisyklinga. Tévams butina suteikti informa-
cija apie kadikio raidos ypatumus, gydyma ir ugdyma - operacijy laikg, fonopeding
pagalba, ortodontinj gydyma, atsakyti j rapimus klausimus apie vaiko maitinimg ir

priezitra.

4.5. Gomurio nesuaugimas

Butina pazymeéti, kad dabartiniu metu nemazéja vaiky, kuriy balso tembras pa-
kites — nuo lengvo prikimimo, hipernosinumo, balso jégos sumazéjimo iki ryskaus
$nabzdesio (E. ]. Radcig, 2005). Daugumos autoriy nuomone, vaiky su nesuaugusiais
burnos organais gimstamumas jvairiose $alyse, tautose, netgi jvairiuose $alies rajo-
nuose skiriasi. Netaisyklingas naudojimasis balsu jiems gali sukelti stabiliy, ryskiy
balso sutrikimy.
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3 pav. Jgimtas vir§utinés lapos nesuaugimas.

Interneto nuoroda: http://sveikata.lrytas.It/

medicinos-zinios/dazniausios-veido-ir-kaukoles-

vystymosi-ydu-korekecijos-galimybes.htm
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Gali buti nesuauges minkstasis ir kie-
tasis gomurys. Esant gomurio nesuaugi-
mui, M. Zeemanas balso sutrikimg vadina
dysphonia palatina arba palatofonia, arba
palatotalia. Autorius nurodo dvi patolo-
gijos priezastis: gerkly hiperfunkcija ir
netinkamg balso rezonavimg. Fonacija
vyksta esant stipriam ekspiraciniam spau-
dimui | balso plysj, tuo sustiprindama
balso klos¢iy jtempima, o gerklos tuomet
smarkiai kyla ir trumpina balso vamzdj.

Fonacija vyksta primityviai, ji suspausta.

I$trauka i$ VULZK nesuaugimy gydymo protokolo

Amizius Problemos

Naujagimis Fiziologiné adaptacija.
Maitinimas.

Tévy psichologineé krizeé.

Specialisty veiksmai

Neonatologai jvertina bendraja naujagimio
bikle, identifikuoja kitas anomalijas, sindro-
mus, uztikrina gyvybines funkcijas, mityba.
Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai pa-
deda tévams psichologiskai adaptuotis, suteikia

informacija apie galimg gydyma.

10-14 dieny Mityba.

Veido vystymasis.

Veido Zandikauliy chirurgo, ortodonto,
fonopedo jvertinimas. Pirmoji konsultacija -
mitybos konsultacija. Tikslios diagnozés nu-
statymas ir gydymo plano pristatymas tévams.

Operacijos datos paskyrimas.

2 sav.-1 metai Mityba.

Vir$utinio Zandikaulio

vystymasis.

Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai stebi
bendrg vaiko vystymasi. 3 mén. vaikui atlieka-

ma lapos nesuaugimo operacija.
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1-6 m. Kalbos vystymasis.
Klausos sutrikimai.
Vir$utinio Zandikaulio
vystymasis.

Danty priezitra.
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Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai stebi
bendrg vaiko vystymasi. 1,5 m. vaikui atlieka-
ma gomurio nesuaugimo plastiné operacija.
Fonopedas moko vaiko tévus kalbos korek-
cijos pratimy. Ortodontai stebi ir koreguoja
vir$utinio Zandikaulio vystymasi. Vaiky odon-

tologai, jeigu reikia, gydo vaiko dantis.

7-16 m. Bendras vystymasis.
Virsutinio zandikaulio

augimas.

Kalbos tobuléjimas.

Danty bukleé.

Nuolatiniy danty dygimas.

Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai stebi
bendrg vaiko vystymasi. Ortodontai koreguoja
vir$utinio Zandikaulio augimg ir danty padeétj.
Veido ir Zandikauliy chirurgai atlieka alveoli-
nés ataugos plastines operacijas. Fonopedas
toliau moko kalbos. Vaiky odontologai gydo

dantis.

17 m. ir vyresni Veido proporcijos.
Nosies forma.
Danty bakle.

Protezavimas.

Ortodontas koreguoja danty padétj, sakandi.
Veido ir zandikauliy chirurgai atlieka ortogna-
tines operacijas, lipos, nosies korekcines ope-
racijas, stebi gydymo rezultatus. Protezuotojai

protezuoja dantis.

« Esant gomurio nesuaugimui, balso tembro pakitimus M. Zeemanas sieja su

anatominiais pakitimais, kurie salygoja netinkamus liezuvio ir gerkly judesius.

Kuo vyresnis vaikas, tuo hipernosinumas ryskesnis ir nemalonesnis.

o dél to sutrinka artikuliacija;
e rezonansas;
« balso tembras.

Esama jvairiy hipernosinumo buduy. Jie gali bati dél:

« trumpo kietojo gomurio;
« normalaus minkstojo gomurio;

« arba sutrumpéjusio kietojo ir minkstojo gomurio.
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4 pav. Pilnas kietojo gomurio nesuaugimas. 5 pav. Minkstojo gomurio nesuaugimas.

Prieiga per interneta: https://www.childrensmn. Prieiga per interneta: https://www.childrensmn.
org/services/care-specialties-departments/cleft- org/services/care-specialties-departments/cleft-
craniofacial-program/conditions-and-services/ craniofacial-program/conditions-and-services/
cleft-palate/ cleft-palate/

Gali buti:

« vienpusis minkstojo gomurio ply$imas arba abipusis minkstojo ir kietojo
gomurio ply$imas;

« idtisinis kietojo gomurio nesuaugimas - sutrinka artikuliacija, rezonansas ir
balso tembras; $iuo atveju liezuvélis gali bati jskiles arba normalus;

« uzpakalinéje kietojo gomurio dalyje gali bati trikampis defektas, padengtas i$
paziiros normalia gleivine;

« minkstojo gomurio sutrumpéjimas;

« vienpusis ir abipusis alveolinés ataugos ir lapos ply$imo variantai;

« minkstojo gomurio nesuaugimas.

Siam sutrikimui pagalinti taikomas dvietapis chirurginis gydymas: 6-12 méne-
siy vaikams operuojamas minkstasis gomurys, véliau - kietasis gomurys. Chirurginis
gydymas nepasalina dalies sutrikimuy, bet sudaro butiniausias salygas ugdyti naujus
artikuliacijos jgudzius.
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6 pav. Minkstojo gomurio ir vir$utinés lapos 7 pav. Jgimtas vienpusis vir§utinés lapos

nesuaugimas. Prieiga per internetg: nesuaugimas. Prieiga per interneta:

https://www.clapa.com/what-is-cleft-lip-palate, http://www.rusfond.ru/letter/1/5753/p72),

zitréta 2014 10 25

Esant jgimtam gomurio nesuaugimui, balsas biina silpnas, monotonigkas, duslus,
zemas, suspaustas dél periferinio kalbos aparato pakitimy ir nepalankios kalbos plé-
tojimosi pradzios.

Esant hipernosinumui garsai tariami su nosiniu atspalviu - vieni garsai keicia-
mi kitais. Hipernosinumas susijgs su gomurio ir ryklés pertvaros nepakankamumu.
Tai sunkus sutrikimas, pasireiskiantis kalbinio kvépavimo pakitimais, danty formos,
struktiros, artikuliacijos organy pakitimais. Liezuvelis (uvula) gali bati trikampio
formos, padengtas i§ paziaros normalia gleivine. Gerkly plévelés gali uzimti nedidele
balso plysio dalj arba visiskai uzdengti jy spindj.

Hipernosinumas, susidares dél lapos arba gomurio nesuaugimo, yra mediky ir fo-
nopedy jveikiama problema. Tai daugiausia vystymosi ir ugdymo sunkumy sukelian-
ti yda. Jgimtas kietojo arba minkstojo gomurio nesuaugimas arba trumpas minkstasis
gomurys — dazniausia jgimta atviro hipernosinumo prieZastis.

Anot A. Garsvienés (1993), kalbéjimas pro nosj ir netaisyklingas garsy tarimas
vadinamas hipernosinumu, tai yra nepakankamas kalbos padargy judrumas deél peri-
ferinio kalbos aparato pakitimy ir nepalankios kalbos plétojimosi pradzios.
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Knapke (2009), Shaw (1997) teigia, kad vaikams, kuriy gomurys nesuauges, turi
padeéti specialisty komanda: fonopedai, veido ir zandikauliy chirurgai, ortodontai,
vaiky odontologai ortopedai, genetikai, gali prireikti otorinolaringology, slaugos, psi-
chinés sveikatos ir socialiniy darbuotojy pagalbos.

Hocevar-Bolteza (2006) teigia, kad tokiy vaiky visavertei reabilitacijai batina
kompleksiné pagalba - fonopediniy pratyby ir gydymo derinimas. Sprendziant §ig
problemga, svarbu tévams suteikti informacija apie kadikio gydymo galimybes, eigg ir
prognozes, suteikti kvalifikuotg psichologine pagalba.

Anks¢iau nosinumo sutrikimas buvo priskiriamas tarties sutrikimams ir vadina-
mas rinolalija. I§ tikryjy tai ne artikuliacijos, o balso atspalvio sutrikimas, todél ja
teisingiau vadinti rinofonija. Toks teiginys néra visai tikslus, nes ir rinofonijai, ir rino-
lalijai badingi specifiniai balso tembro ir fonetiniai kalbos sutrikimai.

4.5.1. Balso sutrikimy pobtdis organinés kilmés
hipernosinumo atveju (R 49.2)

Hipernosinumo sindromg salygoja nosies ertmeés rezonatorinés funkcijos sutriki-
mas. Pagal kilme gali buti organinis ir funkcinis, jgytas arba jgimtas.

Organinés kilmés hipernosinumas - tai balso tembro ir garsy tarimo sutrikimas
dél kalbos aparato anatominiy ir fiziologiniy sutrikimy.

Fonopedingje praktikoje $is sutrikimas dar vadinamas rinofonija arba palatofonija
ir detalizuojamas placiau. Isskiriami skirtingi nozologiniai vienetai, o i§ $iy sindromy
isskiriamos skirtingos sutrikimy formos. Tai svarbu suvokti planuojant fonopedinio
darbo apimtj.

Sutrikimas pasireiskia nosies ertmés, nosiaryklés, minkstojo arba kietojo gomurio
sutrikimy atvejais esant netinkamai i$kvepiamo oro kryp¢iai arba minkstojo gomu-
rio patologijai. Garsy tarimo sutrikimas susidaro dél nepakankamo arba per didelio
garsy rezonavimo nosies ertméje. I§skiriamos uzdaroji, atviroji ir misri hipernosinu-
mo formos.

Skirtingai negu kity balso sutrikimy atvejais, esant hipernosinumui netaisyklingai
tariami skardieji ir duslieji priebalsiai, pasireiskia specifinis kvépavimas, specifinis
kalbos garsy artikuliavimas, sutrikusi leksiné ir gramatiné kalbos struktara, foneminé
klausa, ragyba.
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1. Uzdaras hipernosinumas - garsy tarimo sutrikimas pasireiskia balso tembro
poky¢iais. Rezonavimo sutrikimo priezastis — organiniai pakitimai nosies ertméje
arba nosiarykléje, arba nosiaryklés pertvaroje. I$skiriamos organiné ir funkciné
uzdaro hipernosinumo formos. Esant sumazéjusiam rezonansui nosies ertméje,
tariamos fonemos m, n, n‘ skamba kaip b, d, d'. Vienas i§ budingiausiy pozymiy -

pastoviai atverta burna.

o Uzdaras uzpakalinis hipernosinumas - garsy tarimo sutrikimas dél
adenoidy, uzdengianciy:
o vir$utinj choany krasta;
« vieng i$ jy arba puse choanos;
o abi choanas uzpildzius adenoidy audiniui.
gali bati minkstojo gomurio suaugimas su uzpakaline ryklés sienele
(dazniausiai sifilitinio pobtdzio), dazniausiai nosiaryklés polipy, fibromy
ar kitokiy nosies-ryklés polipy;
apsigimimy atveju — biina choaliné atrezija, kuri pilnai atskiria nosiarykle
nuo nosies.

o Uzdaras priekinis hipernosinumas — garsy tarimas sutrinka dél nosies

pertvaros i$krypimo, polipy, didelés slogos ir kt.

2. Atviras hipernosinumas - pasireiskia balso tembro ir garsy tarimo sutrikimu,
kada tariant garsus minkstasis gomurys labai nutolsta nuo uzpakalinés ryklés sie-
nelés, sudarydamas didziulj tarpg. Minkstasis gomurys sutrumpéja dél paralyziy
ir parezés arba esant mechaniniams kietojo ir minkstojo gomurio pazeidimams,

kada j nosies ertme patenka daug oro.

« Kalbos sutrikimy klasifikacijoje atviras hipernosinumas aprasomas kaip
atskiras sutrikimas, pasirei$kia balso ir netaisyklingo garsy tarimo deriniu. Kai
kada jis vadinamas rinofonija. Jgimti lapos, gomurio sutrikimai veikia visa
vaiko vystymasi. Tokie vaikai ligoti, somatiskai nusilpe, daznai sutrikusi klausa.

« Funkcinj atvirg hipernosinumga salygoja jvairios priezastys: daznai pasireiskia
pasalinus adenoidus, reciau po difterinés parezeés, dél ilgai trukusio minkstojo
gomurio paslankumo apribojimo. Atviro funkcinio hipernosinumo pagrindinis

simptomas — ry$kesnis balsiy tarimo sutrikimas, tac¢iau priebalsiy tarimas



96

Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

nesutrikes, nes gomurio-ryklés uzdarymas geras. Sutrikimo prognozé palanki.
Problema i$nyksta po fonopediniy pratybuy, o tarties sutrikimai jveikiami
dislalijos jveikimo metodais.

« Igyta atvirg hipernosinuma salygoja kietojo ir minkstojo gomurio
nesuaugimas, randiniai pakitimai, minkétoj 0 gomurio parezés, traumos, nerva
spaudziantys navikai ir kt.

Hipernosinumas gali bati trumpalaikis esant smarkiam nosies gleivinés uzdegi-

mui arba ilgalaikis — esant nosies gleivinés hipertrofijai bei polipy, nosies pertvaros

iskrypimuy, nosies ertmeés augliy atveju.

3. Misrus hipernosinumas pasireiskia esant nosies nepakankamumui, nepa-
kankamai uzsidarant gomurio ir ryklés pertvarai. Dél to tariant nosines fone-
mas tuo pat metu yra sutrikes kity fonemy tarimas. I§skiriama priekiné ir uzpa-
kaliné misri hipernosinumo forma. Abi formos gali buti organinés ir funkcinés
kilmeés.

Esant hipernosinumui, kalbos sutrikimus gali lydéti intelekto sutrikimai. Tokie
vaikai charakterizuojami kaip turintys jvairiausiy vystymosi ypatumy. Hiper-
nosinumo atveju garsy artikuliacija, fonacija labai skiriasi nuo normos. Vaiky
kalbos sutrikimus nuo gimimo salygoja kelios priezastys. Visy pirma specifiné
liezuvio padétis — liezuvio $aknis pakilusi labai aukstai, todél j artikuliacijg jtrau-
kiami kaktos, veido raumenys, be to, sutrikusios gyvybiskai svarbios organizmo
funkcijos - kvépavimas, rijimas.

Fonuojant oras sulaikomas normaliai artikuliacijai nebadingose vietose, todél oro
srovés nutekéjimas per nosj, o ne per balso klostes, kalbai suteikia rysky nosi-
nj atspalvj. Vaikai, varzydamiesi savo kalbos, stengiasi kalbéti tyliau, dél to balsas
tampa monotoniskas, duslus, nemoduliuotas, silpnas, prislopintas.
Rentgenokimografijos metodas patvirtina, kad esant hipernosinumui, pasireigkia
balso klos¢iy funkcijai budingi simetrigki ir asinchroniski judesiai, atsiranda kve-
pavimo raumeny (ypac diafragmos) funkciniy pakitimy - jy vangumas, nekoor-
dinuota fonacijos ir artikuliacijos veikla.

Netgi atlikus sékminga operacijg ir po gydymo kurso $iy ligoniy balsas skiriasi
»vokaliniu nevisavertiskumu® Jie nepajégia lavinti balso. Pazeidus vidinius gerkly
raumeny nervus, atsiranda $vokstimas ir afonija.
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4.5.2. Pooperacinio atviro hipernosinumo jveika

Jveikos tikslas — pasalinti rinofonijos salygotus anatominius ir fiziologinius kalbos
aparato sutrikimus ir padidinti fonopedinés jveikos efektyvuma.

Anot J. A. Blynovo ir S. A. Ignatjevos (1995), pooperaciné atvirosios organinés
rinofonijos jveika skiriama vaikams, neatsizZvelgiant j amziy, etiologija arba kalbos
sutrikimo simptomatikg. Vaikams ir paaugliams, individualiai kiekvienam pacientui,
taikoma refleksoterapija, akupunktiira, taskinis masazas ir fonopedinés pratybos, go-
murio ir ryklés pertvaros aktyvinimas ir minkstojo gomurio atpalaidavimas, kvépa-

vimo, fonacijos ir balsiy tarimo jveika.

« Sutrikimo jveika pradedama praéjus 15-20 pary po operacijos.
Siuo periodu dél ilgo tylos rezimo kalba pablogéja. Minkstasis gomurys biina
edemiskas (patings, paburkes), praktiskai nejudrus, nejautrus, kai kurie judesiai
skausmingi. Sustipréjes nosinumas, todél butina aktyvinti minkstojo gomurio
judesius. Praéjus pusei mety po plastinés operacijos, randéjimo procesas
baigiasi, ir nepataisomai sumazéja minkstojo gomurio aktyvinimo pratimy
efektyvumas. Dél $ios priezasties po operacijos fonopedinés pratybos turi bati
atliekamos reguliariai — 3 kartus per savaite, 0 namuose kasdien jas privaloma
atlikti su tévais.

o Pratimai minkstajam gomuriui ir ryklés raumenims aktyvinti.
Ramiai, kiek pratesiant, vidutinio garsumo balsu tariami balsiai a ir é.
Ju tarimas suaktyvina rijimo refleksa. Vaikai, pajaute nejprastg judesj, iskart
ji isimena ir atkuria. Tariant kietos atakos garsus, minkstasis gomurys
staiga pakyla (jprastai nuo 1 iki 4 karty). Todél, praéjus 1,5 val. po valgio,
su 30 min. intervalu tarp pratyby, balsiai tariami paeiliui. Garsus a ir é kartoti
2 dienas po du kartus i$ eilés 5-6 kartus per dieng, 6-8 kartus per dieng
3 dienas paeiliui ir 3 kartus paeiliui 5 dienas, o po to ménesj laiko 3 kartus
paeiliui kartoti 8-10 karty per dieng. Véliau kravis didinamas: paeiliui
10 dieny - 6-8 k. per dieng; 4-6 kartus per dieng — 10 dieny ir 4 ménesius
3 kartus per diena, po 3 kartus paeiliui kartojant nurodytus balsius.
Poromis tarti po du balsius — aé - éa. Pradéti nuo to balsio, kurj tariant
gomurys pakyla auksciau. I$ pradziy jj labiau istesti: aaaé, éééa, po to
skambéjimo trukmeé sulyginama.
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« Vokaliniai pratimai pradedami trecig ketvirtg uzsiémima, kai atsiranda
nors nezymus minkstojo gomurio paslankumas. Dainuojami balsiai i$ pradziy
a, é, po 2-3 uzsiémimy pradedami pratimai su garsu o, dar po savaités
su i ir dar véliau su u. Kasdien pratybos trumpinamos.
Gomurys treniruojamas dainuojant balsius su vaikais, paaugliais ir su
suaugusiaisiais. Vokaliniai pratimai i§tempia gomurio pertvarg, atpalaiduoja
ir suaktyvina gerklaryklés raumenis, privercia vaika placiau issizioti, sustiprina
garso jéga.

« Oro nurijimo mokymas. Pasak I. S. Rubinovo, raumeny susitraukimo greitis
didéja mazinant ryjamo turinio dydj ir daug karty nuryjant seiles,
taip pat didéja gomurio pertvara. Siekiant i$tempti minkstojo gomurio randus,
tokie pratimai po operacijos taikomi 5-6 ménesj. Svarbu, kad vaikai gerai
suvokty savokas ,,jtempti, pakelti minkstajj gomuri®, o po daugkartiniy pratyby
jausty gomurio judesius. Mokyti nuryti savo seiles i$ pradziy po 2 kartus,
paskui po 3 kartus paeiliui 5-6 kartus per dieng. Siuos pratimus jterpti tarp
kity pratimy. Atliekant pratimus, lapos suglaustos, draudziama jas praverti.
Pratimui palengvinti leidziama ant lieZuvio $aknies uzladinti laselj skyscio,
bet tai sumazina susitraukimy intensyvuma.

o Ryklés raumeny judrumo didinimas.
« Ryjant imituojamas ,,pripustas balionélis® ,,karstos bulvés rijimas®;
o Ziovavimas tariant balsius i, e, ¢, o, u, y;
o jkvépimas per burng ziovaujant — i§kvépimas per burng, o minkstasis

gomurys jtemptas (pagal L. I. Vansovskaja);

« burnos skalavimas tirstais skysciais (kisieliumi, tir§tomis sultimis).

Pratimai naudingi jaunesniems nei 8-9 m. vaikams, juos reikia kartoti 5-6 kartus
per dieng keleta ménesiy i$ eilés, kad sustipréty ir padidéty ryklés raumeny apimtis,
reikalinga uzverti pertvarai.

Toks budas pagerina kalbg ir mazina nosinuma, taciau balsas islieka duslus, su-
spausto tembro, todél jj ugdyti maziau pageidautina (I. I. Ermakova).

« Minkstojo gomurio masazas. Randy lyginimas i$provokuoja kraujo
pritekéjima j pazeistas sritis ir pagerina audiniy mitybg. DidZiojo pir$to
pagalvéle nuo alveoliy iki minkstojo gomurio krasto, vidurine gomurio linija
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glostomas visas gomurio pavir$ius. Po to nuo vidurinés gomurio linijos
desiniau ir kairiau. Kai tik pir$tu prisilie¢iama prie minkstojo gomurio,
susidaro vémimo refleksas, dél to staigiai susiauréja ryklés ziedas. Palaipsniui
liezuvis ant burnos dugno pradeda uzimti ploks¢ig padétj, ir vémimo refleksas

uzgesta.

Metodika: glostoma 30 sek.; glostymas energingas ir nutrakstantis — 30 sek., tuo-
met pirstas juda Suoliais, bet ritmiskai ryklés kryptimi; po to 1 min. trinamas zigza-
gais, toliau - intensyviau ir pamazu vis lé¢iau.

Dozuoté. Pagal I. I. Ermakova, pradedama nuo 1-5 min. kartg per diena (glos-
tomas gomurys) ir pratybos ilginamos iki 10 karty per dieng, masazuojant 30 min.,
1 val. intervalu 3 kartus paeiliui. Pagal L. I. Vansovskaja, gomurys masazuojamas po
2 min. nuo 5 iki 8 karty per dieng. Gydymo kursas trunka nuo 6 iki 8 ménesiy, masa-
Zuojant tariami garsai é, 4, o.

Kalbinés motorikos aktyvinimas. Artikuliaciné manksta diferencijuotai vedama
apatiniam zandikauliui, lapoms, liezuviui sustiprinti. Pratimai atliekami tiksliai ir ri-
tmiskai, kontroliuojami veidrodéliu.

Pratimai apatiniam Zandikauliui. Masyvis gomurio rauksliy randai apriboja
burnos atvérimo galimybes. Tai trukdo artikuliuoti ir stiprina nosinuma. Treniruotes
testi iki tol, kol vaiko burna neatsivers trijy pirsty plociu.

o Burna pusiau atverta — placiai atveriama - uzsi¢iaupiama;

« pusiau i$siziojus, apatinis Zandikaulis stumiamas pirmyn;

o laisvi zandikaulio judesiai tai j kaire, tai j desine;

o kramtymo imitacija, tuo metu vyksta energingas gerkly, ryklés, minkstojo
gomurio, liezuvio raumeny susitraukimas;

« apatinis zandikaulis atkiamas j priekj, apatiniais dantimis pasukuojant
virSutine lapa, apatiné lapa nuleidziama, pastumiant jg atgal kartu,
»pasukuojant® vir§utiniais dantimis apatine lapg. Ja nuleidziant, batina
vaizdziai parodyti apatinio zandikaulio ir kramtymo raumeny atpalaidavimg.
Nataralus apatinio zandikaulio atkiSimas j priekj tariant balsius i, e, y, jgalina
aiskiau ir suprantamiau istarti garsus (kuo placiau i$siziojama kalbant, tuo
siauresné ryklé).
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Pratimai lapoms:

lapy vibracija tariant pprrr;

apatiné ir vir§utiné lapos pakeliamos ir nuleidziamos pakaitomis ir

vienu metu;

i8sisiepti: traukti lapas tiesiai iki ausy;

vir$utiné lapa atpalaiduojama ir lengvai plek$nojama j apating;

lapomis laikomi labai ploni vamzdeliai;

dantuky skalavimo imitacija, stipriai spaudziant j lapas, o po to lapy
atpalaidavimas su iskvépimu;

stipriai suspaustomis lapomis keliamas ir nuleidZiamas apatinis Zandikaulis.

Virsutinés liipos masazas:

Abiejy ranky antro ir trecio pir$ty galinémis falangomis masazuojama
randuota lapos dalis lengvai iStempiant randa, nuo nosies pagrindo
iki virSutinés lapos krasty. Randas paglostomas, pamaigomas ir 2 min.
vibruojamas.

Burnos kampudiy istempimas:

smiliy galais prispausti burnos kampucius;
prispaudus 3 kartus juos judinti prieSingomis kryptimis.

Horizontalus vir§utinés lipos tempimas:

pirmga pir$tg padéti ant virSutinés lapos, antrgjj po vir$utine lapa;

pirmu pirs$tu stipriai braukyti vir§utine lapa, antruoju pirstu analogiskai, bet
prieSinga kryptimi braukyti apatine lapa;

tokius pat judesius atlikti priesinga kryptimi;

tokius pat judesius atlikti 2-3 kartus i§skeéstais (1 cm) pirstais;

tokius vibracinius judesius atlikti ratu apie apatine ir vir§utine lapas,
sujungiant lapy kampucius.

Pratimai vir$utinei lapai iStempti:

po vir$utine lapa sulenktas antras pirstas, o ant vir§utinés lapos pirmas pirstas;
lapg ,,apsukti apie pirmajj pirsta;
islaikant IT pozicija, toliau lapa tempti Zemyn link lapos vidurio;
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« $iuos judesius kartoti 3 kartus, lipa tempiant j $alis, j lapos centra, ratu
« apie viruting lapa (pagal D. Bekmang).

Pratimai liezuviui

Papildomi pratimai pirmajam etapui:

« placiai i$siziojus, liezuvio gala pakelti iki vir§utiniy danty ir nuleisti iki apatiniy
danty, palie¢iant desinj ir kairj lapy kampus bei jvairius lapy, gomurio taskus,
kiekvieno vir$utinio ir apatinio danties vidine ir iSorine puses;

o pusti j puodelio formos liezuvio iSorinj pavirsiy su tvirtai iSlaikytais liezuvio
krastais ir vir§utiniais $oniniais dantimis;

o skai¢iuojant nuo 1 iki 5 per liezuvio vidurj, priekiniy danty kryptimi puc¢iamas
oras, sukeliama vibracija (nepaslankus, atpalaiduotas liezuvis samteliu guli
burnos dugne), pradedant skaiciuoti 1, 2, 3, 4, 5 liezuvj butina atpalaiduoti.

Po to platy liezuvi padéti ant burnos dugno, o jo krastus pakelti;

« sulenktas liezuvis slidinéja kietuoju gomuriu, pradzioje tylint, o véliau tariant
0, ¥

« burnoje laikyti platy liezuvj su ant jo virSaus gulin¢iu ledinuku;

o plataus liezuvio krastus suspausti danty kramtomaisiais pavirsiais (atlikti prie$
veidrodj);

o kaklo raumenis atpalaiduoti, refleksiskai atpalaiduojant liezuvio raumenis:
galva palenkus pirmyn, j desine, j kaire;

« sialomy atlikti pratimy tikslas — ugdyti raumeny atpalaidavimo jgadzius,
atpalaiduotg liezuvj stumti pirmyn, kadangi po operacijos to spontaniskai
padaryti nejmanoma.

Kalbinio kvépavimo mokymas. Jeigu vaikai buvo lavinami iki operacijos, tai
jiems labai greitai sugrjzta jgyti jgdziai, ir sustiprintas oro srovés nukreipimas jpras-
tai nesukelia sunkumy.

« Dirbant su vaikais, nelankiusiais pratyby iki operacijos, tenka vienu metu

ugdyti pilvinj kvépavima ir mokyti nukreipti oro srove.

o Vaikams aiSkinama, kad teisingai kalbésenai reikalinga taisyklinga kvépavimo
aparato veikla, i$lavinti kvépavimo raumenys ir kad sitlomi kvépavimo
pratimai padidins plauciy apimtj, kratinés ir pilvo raumeny, diafragmos
paslankuma, i§vystys iS$kvépimo per burng intensyvumg ir trukme.
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« Kalba - jgarsintas iskvépimas. Siuo momentu tikslinga vaikams vaizdZiai
parodyti kvépavimo ir fonacijos organus kaip apversta medj, kur lapija - tai
plauciai, o kamienas - trachéja, suteikti ziniy apie kvépavime ir fonacijoje
dalyvaujancios bronchy ir trachéjos srities vaidmen;.

« Balsiy nosinumo jveikimas. I. I. Ermakova sitlo pradéti darbg nuo balsiy
a, ¢, 0. Ji sitlo atnaujinti balsiy g, é, o tarimg minkstai iSkvepiant, pirmiausia
izoliuoty, po to derinant po du, po tris:

aé, ao, za, zo, 04d;

aeo, éoé, aoa, 0ao, éoa, aoé ir t. t.

Visi garsai tariami tesiamai ir kartu.

Priebalsiy nosinumo jveika, kalbinio kvépavimo mokymas.

« Hipernosinumo atveju, esant patologiniam kvépavimo btdui, garsy tarimas
turi fonologiniy pozymiy, t. y. fonemos skamba iSkreiptai (skambé¢jimas
artimas nosinumui) ir vienos fonemos kei¢iamos kitomis (supanasinamos
pagal sudarymo tipg ir akustinius pozymius).

« Kiekvieno garso hipernosinumui jveikti reikia taisyklingos artikuliacijos
organy padéties ir akustiniy diferencijavimo jgadziy;

o Pradedant garsy tarties sutrikimy jveika, patikrinamas vaiky fonemy
suvokimas ir gebéjimas jas pakartoti pameégziojant, tai leidzia isgauti
tinkamiausius garsus.

« Kartojant garsus, butina maksimaliai panaudoti vaikui jmanomus
artikuliacinius judesius ir fonemas, bet nekurti absoliuciai besiskirianciy
modeliy. Toks budas palengvina garsg jvesti j kalbg, sumazina jtampg ir iSreigkia
principus remtis turimais jgiidziais ir pereiti nuo paprasto prie sudétingo.

Priebalsiy sudarymo budai, aprasyti logopedijos vadovéliuose, dél artikuliacijos
aparate esanciy pakitimy, pazeméjusiy kinestezijy ir akustinio suvokimo ne visuomet
tinka. Metodai ir pratimai visada parenkami grieztai individualiai. Taciau net ir to-
kiu atveju organiniai sutrikimai gali kliudyti sudaryti idealig artikuliacija. Todél, sie-
kiant akustinio fonemy visavertiskumo, leistini artikuliacijos nukrypimai. Vaikams,
turintiems sutrikusig fonemine klausg, tenka susidurti su laikinais foneminés klausos
sutrikimais, grubesne tarpdantiniy, vienadaziy ir kt. garsy artikuliacija, t. y. naudotis
garsais analogais.
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Naujy kalbéjimo jgadziy mokymas pradedamas atliekant skiemeny tarimo pra-
tybas, kur priebalsis yra intervokalioje pozicijoje — tarp dviejy balsiy. Lengviausiai
pavyksta atlikti pratimus su sonoriniais [ ir frikatyviniais — v, v; f, f, kuriuos lengviau
ir paprasciau iStarti po operacijos: ava, ave, ala, ale, afy ir t. t. Vaikas, tardamas garsy
derinius, padéjes ranka ant kratinés sédi giliame krésle. Garsy derinius taria minksta
ataka, pamégdziodamas fonopeda, o paskui savarankiskai. Teisingai atlikus pratima,
delnu juntama nedidelé vibracija.

o Tarti pirmajj balsj mazesne balso jéga ir didesne jéga tarti antrajj: ava, ali, afe.
Analogiski pratimai atliekami tariant visus kitus priebalsius.

o Atviry skiemeny tarimas - intravokaliniame skiemenyje be garso istariamas
pirmasis balsis ir i§tariamas atviras skiemuo;

« Fonemos jvedamos j zodzZius ir trumpus sakinius itariant trumpas frazes.
Tam vartojami zodziai, apimantys iStariamus garsus. Todeél frazés ir Zodziai
parenkami individualiai, atsizvelgiant j amziy, i$silavinimo lygj.

« Panaudojant ribota fonemy skaiciy, batina istarti kiek jmanoma daugiau
zodziy deriniy ir fraziy, panaudoti stabilig didakting medziaga, maksimaliai
priartéti prie $nekamosios kalbos salygy.

o v, ff, I, Vilé, Lina, $tai Valé liiliuoja Alig.

« Jaunesniesiems ikimokyklinukams garsai ir skiemenys skamba abstrak¢iai,
todél garsai jy tariamuose zodziuose skamba geriau. Darbo sistema su
garsais apima izoliuoty garsy tarimg, po to garsy tarimg uzdarame
skiemenyje, atvirame skiemenyje, derinius su priebalsiais. Palaipsniui
didinamas tarimo greitis, kei¢iama kirc¢io vieta Zodziy deriniuose ir
skiemenyse.

 Nosinumo jveikimas pradedamas tariant uzdarus skiemenis.

Uzdarame skiemenyje abu garsai girdimi kartu, todél jie tokioje pozicijoje
geriau atskiriami. Jie tariami minksta ataka, panaudojant ,,pulsuojancio
garso“ buida. Tai garantuoja viso skambesio ,,i$stimima*, salygoja tinkama
artikuliacijg ir nosinumo jveikimg. Tokiu badu balsiai tampa stabiliais
»garsais-padéjéjais®

o I8laikyti, tarsi iStempti balsiai atlieka ,energingg $uolj ir i$stumia“ i priekine
burnos ertmés dalj visy garsy, skiemeny ir fraziy derinius.
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Pratimai

o Skiemeny tarimas su sonoriniais | ir r minksta ataka — ,,klausyk manes®,
»pripilk vandens®: il, el, ij, ele, alia, uliu.

» Pamégdziojimy tarimas (pauksteliy ¢iauskéjimas, kvietimas, dziugesys,
kvatojimas, verksmas, $uns lojimas, i$gastis, kriukséjimas ir t. t.) drauge su
vaiku sukurtoje situacijoje arba rodant atitinkama paveikslélj (visais atvejais

-«

o Po to, atliekant pratimus, ,,Jas“ pakeisti j , Tu

« Balsiy ir sonoriniy garsy tarimas sakiniuose: ,, jojau, o tu éjai,,, liepiau,,
o jilipo® Siekiant skatinti Zodziy tarimo greitumg, melodingumg ir kalbos
nataraluma, reikia kuo grei¢iau pradéti pratimus vartojant i§plétota,
gyva kalba. Kuo trumpiau tariami priebalsiai ir ilgiau balsiai, tuo grei¢iau
realizuojamas garsy sujungimas ir kalbos ritmas.

« Spontaningje kalboje intonaciniai pakitimai atsiranda kaip loginiy kir¢iy
pasekmeé.

« Didelis vaidmuo skiriamas trumpoms pauzéms ir artikuliacijos organy
poilsiui (liezuvio, lipy, minkstojo gomurio), akustinio suvokimo ugdymui
ir kalbos ritmui.

Artikuliacijos ir naujy pojuciy, patirty tinkamai tariant fonemas, analizé

o Iki kokiy dantuky pakilo ir prisilieté liezuvis? Iki vir$utiniy ar apatiniy?
»Koks buvo véjelis - §iltas ar Saltas? Kur pajautei véjelj? Kiekvieng karta
iStarus nauja garsa, vaikas gauna jvertinima ,teisingai“ arba ,neteisingai®
Siuo periodu vaikas taria paskui fonopeda.

« Kiekvienas garsas, skiemuo yra jo girdimas, tariamas ir jvertinamas.
Kontroliuojant tarimo ai$kuma, taikomas tam tikras budas — minkstojo
gomurio darbas vertinamas klausant garso poky¢iy nosyje. Nosies ertmés
isklausymo metodas grindziamas tuo, kad patenkant j nosj orui ir garso
bangoms, jie jauc¢iami per guminj vamzdelj, kurio vienas galas jstatomas
j kalbanciojo ausj, o kitas - j $nerve. Jeigu minkstasis gomurys nedirba ir
neuzdengia jéjimo j nosiarykle, tai vamzdelyje girdimi atitinkami kalbos
triuk$mai ir spaudimas kalbanciojo ausyje.

« Kol nepavyksta tiksliai i$tarti mokomo garso, visi atsakymai j pateiktas
uzduotis turi buti parodomi gestais.
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Fonopediniai pratimai balso kokybei gerinti - praplésti balso diapazona,

padidinti balso jéga

Kada vaikai pajunta, suvokia kinestezijas ir pajégia klausa diferencijuoti
fonacija, jie pajégs atlikti diapazono isplétimo uzduotis ir padidinti balso jéga.
I$testas garso m tarimas, fiksuojant démesj j nosinj rezonansg, esant patogiam
balso tonui, t. y. tariant suspaustomis ldpomis, nuleista liezuvio $aknimi ir
nedideliu tarpeliu tarp danty - i$ pradziy trumpai, palaipsniui skambesj ilginant.
Atviry skiemenq tarimas su garsu m: ma, mo, mé, my. Pratimai kartojami

6-8 kartus per diena, butinai tris kartus pakartojus trumpai m, tardami
skiemenis, priebalsj m taria pratesdami, o balsj — trumpai. Néra batinybés jj
artikuliuoti, balsiai gali buti tariami tyliai).

Tariami garsai: [, n, 1, v, 2, Z (reikalavimai tokie pat).

Tariamas $iy priebalsiy derinys su visais balsiais: mam - mam - mamam,
mamo mémumy (jvairiai kir¢iuoti skiemenys su besikei¢iancia kir¢io vieta).
Garsus, melodingas skiemeny eilés tarimas rodo vaiko gebéjima valdyti balsa.
Kalbiniai pratimai (dviejy zodziy deriniai ir veiksmazodziy su priebalsiais

m, n, I, 1, v, z, Z asmenavimas).

Ji laisto lelijas, ji klijuoja laivelj ir t. t..

Pasiruo$imas vartoti sonorinius garsus kalboje, kartojant greitakalbes ir

eiléraséius.

Kalbinés medziagos atrinkimo principai

trumpos frazés;
privaloma parinkti tik tinkamai tariamas fonemas;
frazése turi buti pakankamas sonoriniy ir skardziyjy priebalsiy skaicius.

I§ pradziy vaikas kartoja paskui fonopeda po vieng fraze. Zodzius taria glaustai,

kiek dainingai, pabrézdamas sonorinius garsus: Nerijus suzvejojo lydekg. Mano mama

myli mane.

Vokaliniai pratimai

Tikslas — plésti balso diapazong ir didinti balso jéga.

Gomurio pertvara auksc¢iausiai pakyla dainuojant ir aktyvina gerklaryklés
raumenis. Vaikas, placiai i$siziodamas, padidina balso jéga. Tokie pratimai gali

1 cm pailginti gomurio pertvara.
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o Kiekvienas pratimas pradedamas dainuojant a, é, aé, éa. Po 2-3 savaiciy
pridedamas garsas o, dar po savaités — i, o paskutinis — u arba ,,mykimas®.
Taip kei¢iamas dainavimo garsas. Po to pereinama prie trumpy daineliy
ir fraziy dainavimo.

Reikalavimai atrankai

o Atrenkami paprasti ir lengvai jsimenami pratimai; lengvos ritmikos,
nereikalaujantys ilgo iSkvépimo.

o Pagal diapazong, nepereinantys jo riby: 3-4 m. mi - sol; 5-6 m. mi —si;
7-10 m. re — re; 10-14 m. mi - re.

« Dainuoti be jtampos, tik pagal vaiko kalbinius pasiekimus.

« Kada vaikas i$moks melodija, pajégs reikiamu momentu atitinkamai kvépuoti,
tada galima pereiti prie ZodZiy dainavimo. ZodZius bittina i$mokti atmintinai.

« Daineles pradedama dainuoti su Zodziais - iSmoktais garsais. Dainuojama
létai, melodingai, pereinant nuo vieno prie kito garso. Pradzioje i§mokti
gerai dainuoti vieng daing.

Visiskas naujy garsy tarimo jgadziy automatizavimas, liekamyjy reiskiniy

iveika

Naujy garsy vartojimas spontaninéje kalboje

o Pradedant mokyti tarti naujg garsg, butina jtvirtinti anksc¢iau iSmokty
priebalsiy tarimo jgadzius. Jveikiant garsy nosinuma, jveika geriau pradéti
nuo uzdary skiemeny tarimo mokymo.

o Aktyvinant garsus skiemenyse, buitinas grieztas nuoseklumas palaipsniui
sunkinant pateikiamy uzduociy leksikg. Didaktinés medziagos parinkimas
garsams automatizuoti, sukelia ypatingy sunkumuy, kadangi garsus, skiemenis,
zodzius, frazes ir tekstus butina parinkti atsizvelgiant j vaiko taisyklingai
tariamy garsy kiekj. Lygia greta lavinamas balsas. Reikalaujama nurodytas
uzduotis atlikti tam tikru tempu, neskanduojant.

« ISmokty garsy vartojimas spontaninéje kalboje pradedamas atsizvelgiant
j vaiko amziy. Jaunesnieji ikimokyklinukai (3-5 m.) jtvirtina nauja garsa
natiralioje aplinkoje, t. y. zaisdami (loto ir pan.), mindami mjsles, papildydami
sakinius naujais zodziais, Zaisdami siuzetinius zaidimus, vardydami daugybe
daikty. Zaidimai ir pokalbiai palaipsniui sunkinami, ilginama jy trukme.
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Pratyby turinys turi bati i$ anksto numatytas, laisvas, emociskai nuspalvintais
atsakymais.

Vyresniojo mokyklinio amziaus vaikams buatina i$sivaduoti nuo jaudulio,
nes jie varzosi teisingo tarimo, nenori j save atkreipti kity démesio. Su vaiku
$nekamasi, j jveikos procesg jtraukiami tévai ir ikimokyklinés vaiky jstaigos
auklétojai. ISmokes tarti naujus garsus zodziuose ir trumpose frazése, vaikas
juos jtraukia j spontanine kalbg. Zaidimai Zaidziami klausimy ir atsakymy

forma ir nustatyta tema vyksta trumpi pasnekesiai.

Nauja garsa automatizuojant buitinéje kalboje, drauge tévai ir vaikas su
nurodytu garsu parenka 10 Zodziy. Savaité laiko skiriama vien kontroliuoti
atrinkty zodziy tarimg pasakojimuose.

« Po 5-7 dieny uzduotis papildoma dar 10 naujy Zodziy. Per 2-3 savaites garsas

sékmingai automatizuojamas.

Vokaliniai pratimai

Tikslas — automatizuoti gomurio ir ryklés pertvaros judesius, jveikti minkstojo

gomurio motorinés funkcijos nuovargj.

« Baigiamyjy vokaliniy pratimy medziaga — dainavimas, frazés, kuriy intervalai
ne ilgesni kaip vienas tonas. Tai salygoja gomurio ir ryklés pertvaros ilgalaikj
uzsidaryma.

« Vokaliniai pratimai baigiami liaudisky daineliy dainavimu vienu tonu. Tokia
treniruociy forma ypac sunki, jmanoma tik esant pakankamai judriam gomuriui.

4.5.3. Uzdaras organinis hipernosinumas

Uzdaras organinis hipernosinumas susidaro tariant kalbos garsus, esant Zemam
fiziologiniam rezonansui nosyje. Pats stipriausias rezonansas yra tariant nosinius gar-
sus m, m, n, n. Normaliai tariant §iuos garsus nosies ir ryklés pertvara islieka atvira ir
oras patenka tiesiog j nosies ertme. Jeigu nosiniams garsams nosinio rezonanso néra,
jie skamba kaip burniniai b, b; d; d, todél sunkiai suprantami. Dél to balsiai jgauna
nenattraly skambesj. Uzdaro organinio hipernosinumo priezastis — dazniausiai or-
ganiniai nosies ertmés pakitimai arba ryklés-gomurio pertvaros funkciniai pakitimai.

Organiniai pakitimai sukelia kvépavimo nosimi sunkumuy.



108 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

M. Zeemanas isskiria du uzdaro organinio hipernosinumo tipus: priekinj uzda-
r3jj, esant nosies landy nepraeinamumui, ir uzpakalinj uzdarajj, esant sumazéjusiai
nosiaryklés ertmei. Vaikams uzpakalinis uzdarasis hipernosinumas gali bati dél ade-
noidy, nosies polipy, fibromy arba dél kity nosies augliy. Funkcinés kilmés uzdarasis
hipernosinumas pasireiskia dazniausiai vaikams, bet ne visada teisingai diagnozuo-
jamas. Jam esant, yra geras nosies ertmiy pralaidumas ir nesutrikes kvépavimas, bet
nosiniy priebalsiy ir balsiy tembras sutrikes labiau. Organinio hipernosinumo atveju
pirmiausia batina pasalinti nosies ertmés nepraeinamumg sukeélusias priezastis. Atsi-
radus kvépavimui per nosj, sutrikimas i$nyksta.

Jeigu, pasalinus nosies ertmeéje esancias prieZastis, tarties sutrikimas neiﬁnyksta,
taikomi tokie pat jveikimo budai kaip funkciniy sutrikimy atvejais.

4.5.4. Jgytas organinis atviras
hipernosinumas (R 49.8)

Dazniausios atviro hipernosinumo priezastys — periferinés ir centrinés kilmeés
minkstojo gomurio parezés ir paralyziai, kurie atsiranda persirgus gripu, difterija,
miastenija, perforacijos, minkstojo ir kietojo gomurio fistulés, traumos, tuberkulio-
zés, sifilio atvejais, pazeidus liezuvio ryklés ir klajoklio nervo motorines (judinama-
sias) Sakeles ir spaudziant augliui. Pazeidus vidinius gerkly raumenis, pasireigkia uz-
kimimas ir afonija.

Igytas organinis hipernosinumas gali bati nesékmingos tonzilektomijos (tonzi-
liy pasalinimo operacijos) pasekmé, kai pooperaciniai randai sutraukia minkstajj
gomurj ir apriboja jo judruma. Tokios nesékmés gana daznas reiskinys. Atsirades
hipernosinumas buna susijes su minkstojo gomurio randiniais pakitimais. Kai
kada minkstojo gomurio funkcija grjzta savaime, bet hipernosinumas islieka kaip
susiformavusio patologinio fonacijos reflekso pasekmé. Tokiais atvejais nosinu-
mui jveikti batinos fonopedinés pratybos. Jgyty organinés kilmés balso sutrikimy
atvejais, kad nebuty traumuojamos balso klostés, nuo 3 iki 10 dieny po operaci-
jos ligoniams draudziama kalbéti. Véliau, laikantis tausojamojo balso rezimo, iki
2 ménesiy negalima garsiai kalbéti, rékauti, dainuoti. Balsas grjzta ne i$ karto, o
palaipsniui. Palaipsniui, gyjant balso klostéms, geréja ir balsas. Islikus prikimimui
po operacijos ir nesant struktarinés patologijos, skiriamas fonopedinis gydymas,
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nes daznai pacientai prie$ operacija dél prikimimo jpranta neteisingai naudoti savo
balso aparata.

Pavyzdys. Sigita P., 18 m. Diagnozé - atvirasis organinis jgytas hipernosinumas. Bidama metu-
ky, persirgo sunkia gripo forma, po ligos pradéjo kalbéti su nosiniu atspalviu. Nebuvo gydoma,
nelanké fonopediniy pratyby. Pastaruoju metu émé labai jaudintis del balso sutrikimo. ApZzia-
rint paaiskéjo, kad minkstasis gomurys normalaus ilgio, ta¢iau nepakankamai paslankus. Jo
judesiai greitai nusilpsta. Ryklés refleksas beveik nepastebimas. Balsas su ry$kiu nosiniu atspal-
viu, monotoniskas, duslus, mazai moduliuotas. Visi balsiai ir sprogstamieji priebalsiai tariami
esant stipriam oro nutekéjimui j nosj. Intonacinés balso savybés ribotos, kalba be intonaciniy
savybiy.

Diagnozé - atviro hipernosinumo forma dél minkstojo gomurio periferinés pare-
zés ir paralyZiaus po persirgto gripo. Po du ménesius trukusiy fonopediniy praty-
by hipernosinumas jveiktas.

4.5.5. Misri hipernosinumo forma

M. Zeemanas, A. Mitrinovi¢-ModzZeevska i$skiria misrig hipernosinumo forma,
kai tariant nosinius garsus nepasireiskia nosininis balso tembras, bet dél adenoidy
ir funkcineés bei organinés kilmés gomurio-ryklés kontakto islieka nosies nepraeina-
mumas. Dél $iy priezas¢iy fonopedas privalo atidziai apziaréti minkstojo gomurio
struktiirg ir funkcijas, nustatyti hipernosinumo formg (uzdara ar atvira), issiaiskinti,
kas trikdo balso tembra, kartu su gydytoju aptarti nosies nepraeinamumo problema
ir jspéti tévus apie balso tembro pablogéjimo galimybes. Po operacijos taikomos to-
kios pat jveikos priemonés kaip atviro hipernosinumo atveju.

Pavyzdys. Jolita B., 15 m. mergaité.

Diagnozé - organinés kilmés jgytas atviras hipernosinumas.

Trejy mety, po persirgto sunkios formos gripo, pradéjo kalbéti su ry$kiu nosinumu. Nesi-
gydeé, fonopediniy pratyby nelanké. ApzZiarint minkstasis gomurys atrodo normalaus ilgio,
nejudrus. Kalbant minkstojo gomurio judesiai nezymds, fonacinio periodo trukmeé 1-2 sek.,
greitai nuvargsta. Balsas labai nozalizuotas, monotoniskas, duslus, menkai moduliuotas. Visi

balsiai ir ypa¢ sprogstamieji priebalsiai tariami su stipriu oro nutekéjimu j nosj. Intonacinés
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balso savybés ribotos, kalba nemelodinga. Dgnz. — organinés kilmés atviras hipernosinumas
po persirgto gripo i§sivys¢ius minkstojo gomurio parezei. Po 2 ménesius trukusiy fonopediniy
pratyby hipernosinumas jveiktas. Centrinés kilmés minkstojo gomurio parezés ir paralyziai

aptinkami labai retai.

4.6. Rinofonija (R 49.8)

Rinofonijos terming pasitlé ¢eky mokslininkas M. Zeemanas. Tai balso atspalvio
ir tembro sutrikimas, salygojamas burnos ir ryklés rezonatoriy ir nosies ertmes funk-
cijy sutrikimu fonuojant. Sutrinka artikuliacija ir tarimas.

Rinofonijos kilmés priezastys jvairiausios. Mokslin¢je metodinéje literataroje
rinofonija apraSoma kiek vienareik§miskai, isskiriamos atviroji ir uzdaroji formos.
Dazniausiai uzdarosios rinofonijos atveju nosiniai priebalsiai rezonuojami burnoje,
balsés netenka skambumo, balso tembras tampa nenataralus. Priezastis — minkstojo
gomurio periferinés ir centrinés kilmés paralyziai ir parezés. Periferiniai paralyziai ir
parezés atsiranda persirgus gripu, difterija, pazeidus liezuvio, ryklés ir klajoklio ner-
vo motorines Sakeles, pazeidus jas ar spaudziant augliui. Fonacijos metu minkstasis
gomurys, nepriklausomai nuo kalbos tempo ir tariamy garsy, nepertraukiamai jvai-
riame aukstyje tai pasikelia, tai nusileidzia. Rinofonijos atveju nosies ir burnos ertmé
tampa poriniu rezonatoriumi, todél balso tembras jgauna atvirg nosinj atspalvj -
tampa nosiniu. Balso tembro pasikeitimas yra pagrindinis sutrikimo simptomas, dél
to $is balso sutrikimas pavadintas rinofonija. Jgimtas gomurio nesuaugimas arba jo
sutrumpéjimas — labiausiai paplitusi rinofonijos forma. Be to, rinofonija gali atsirasti
vaikams ir suaugusiesiems po traumy bei pasalinus vir$utinj Zandikaulj dél gerybi-
niy ar piktybiniy dariniy, kai jie sukelia gomurio prakiurima arba nosies pertvaros

sutrumpéjima.

4.6.1. Atvira organiné rinofonija (R 49.8)

Jos priezastys gali buti organinés (jgytos ir jgimtos) ir funkcinés kilmes. Ji pasi-
reiskia esant jgimtam minkstojo gomurio sutrumpéjimui ir sglygoja igimtos ydos
vystymasi. Atviroji rinofonija gali buti tonzilektomijos pasekmé, kai pooperaciniai
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randai sutraukia minkstajj gomurj ir apriboja jo paslankuma. Ji gali atsirasti ir dél
igytu pareziy ar minkstojo gomurio paralyziaus, raumeny nusilpimo, perforacijy,
minkstojo arba kietojo gomurio fistuliy, dél pazeidimy, tuberkuliozés, sifilio. Go-
murio-ryklés uzsidarymo jéga priklauso nuo tariamy garsy. Uzsidarymo jéga ta-
riant balsius yra mazesné negu tariant priebalsius. Pasireiskia visy burniniy garsy
patologiniu nosinumu, silpnu, suspaustu balsu. Pagal gomurio-ryklés funkcijos pa-
zeidimo pobudj, i$skiriamos skirtingos rinofonijos formos. Rinofonija pasitaiko ir
esant ribotiems gomurio pertvaros judesiams, esant centrinés ir periferinés kilmes
paralyziams ir parezéms, t. y. tonzilektomijy komplikacijoms ir kt. Nejmanoma nu-
statyti tiesioginio atitikimo tarp gomurio defekto ir kalbos sutrikimo laipsnio. Labai
jvairas kompensaciniai badai, kuriuos, tardami jvairius garsus, naudoja vaikai. Kai
kada minkstojo gomurio funkcija atsikuria savaime, tac¢iau rinofonija dél susidariu-
sio patologinés fonacijos reflekso islieka, t. y. jgyja tiping funkcine forma. Balso tem-
bro sutrikimai, esant rinofonijai, kartu su ryklés ir gerkly sutrikimais yra salygojami
minkstojo gomurio (velum palatinum) funkcijos sutrikimy. Esant nepakankamai
raumeny, dalyvaujanciy sudarant ryklés zieda, funkcijai, didelé dalis oro prasiskver-
bia j nosies ertme, nes atstumas tarp uzpakalinés ryklés sienelés ir minkstojo go-
murio yra didesnis negu 5-6 mm. Daug ka lemia rezonuojanciy ertmiy santykis ir
gausybé burnos ir nosies ertmés konfigiracijy. Nemazai ir specifiniy veiksniy daro
jtaka garsy tarimo sutrikimo laipsniui - amzius, individualios psichologinés savybés,

socialinés psichologinés ypatybés ir kt.

1 pavyzdys. Tomas K., 12 m.

Diagnozé - jgimtas kietojo ir minkstojo gomurio bei vir§utinés lapos nesu-
augimas.

3 mén. berniukui buvo atlikta cheiloplastika (lapos ir gomurio plastiné operacija), o 6 m. am-
ziaus — uranoplastika (kietojo gomurio nesuaugimo uzsiuvimas — pasalinimas). Anatomigkai
minkstasis gomurys ilgas ir paslankus, ta¢iau jo aktyvumas greitai silpsta. Balsas su ai$kiu no-
siniu atspalviu, duslus, monotoniskas, mazai moduliuotas. Fonopedo kontroliuojamas, vaiko
balsas santykinai netenka nosinumo, tampa skambesnis, garsesnis, pageréja intonacinés balso
savybés. Kalba tampa iSraiskingesné, emocingesné, pavyksta iSreiksti klausimg, patvirtinima,
$auksma. Kadangi kalba yra motoriné funkcija, todél svarbu tinkama spontaniné vaiko kalba,
kurig daznai pavyksta atkurti per logopedines pratybas. Berniukas ilgai lanké logopedines pra-

tybas, mokési ir namuose, buvo jveiktas fonetinis sutrikimas, todél sékmingai mokosi 5 klaséje.
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2 pavyzdys. Neringa I. Nuo 2002 m. rugséjo 10 d. ugdoma vyresniojoje logopaty grupéje.
Diagnozé - atviroji rinofonijos forma.

Apziarint pastebimi ryskas vir§utinés lapos ir minkstojo gomurio randiniai pakitimai. Kalba
su nosiniu atspalviu, nesuprantama. Dél hiperglobos (Seimoje visai negali bati viena) uzsida-
riusi, nekomunikabili. Mergaité fizi$kai i§sekusi dél dazny vir$utiniy kvépavimo taky ligy. Fo-
nopediné patirtis jrodo, kad $eimose, kuriose nejgaliems vaikams keliami normalas reikalavi-
mai, jie pasiekia gery rezultaty. Tokj vaika, kad savarankiskai vystytysi, batina laiku jtraukti j
sveiky bendraamziy kolektyva. Kalba, darydama jtaka kitoms psichinéms funkcijoms, sukuria
suvokimo, imlumo jgadzius, formuoja atmintj, savarankikumg, vaizduote, ugdo Zodinj ir logi-
nj mastyma, gebéjima apibendrinti. Sékmingas ankstyvas chirurginis ir ortopedinis gydymas,
ankstyvos kalbinio ugdymo programos sumazina zalingy kompensaciniy procesy jtaka. Viena
i§ svarbiausiy salygy plétotis vaiko kalbai yra veiksmingas vaiko ir suaugusiojo bendravimas.
Suaugusysis drauge su vaiku rega, klausa, ranky judesiais, lytéjimu analizuodamas ir apiben-
drindamas aplinkos daiktus, stimuliuoja sukaupta jausmineg patirtj. Formuojant butinybe
bendrauti, vaikui batina jausti nuolating aplinkiniy meile, démesj, pagarba, susidoméjima jo
problema. Tik pasiekimai ir dziaugsmas sukuria motyvacijg. Pirmaisiais gyvenimo metais vai-
ko kalbos aparatas dar formuojasi. Plauciai ir balso klostés pirmaisiais 3 gyvenimo ménesiais

intensyviai vystosi, todél §j vystymasi batina stimuliuoti.

4.7. Balso atkiirimo budai ir vaiky ugdymas
po chirurginiy intervencijy

Balso atkarimo buadai vaikams, sergantiems organinémis gerkly ligomis, — su-
détingas ir ilgas procesas. Fonopedinio darbo sunkumus salygoja keletas neigiamy
veiksniy, i§ kuriy pagrindinis — gerkly anatominés struktaros pazeidimai dél daug-
kartiniy operacijy $alinant jvairius navikus, gerkly randinius pakitimus, taip pat
dél ankstyvos gerkly struktaros pazeidimy (dazniausiai 3 m. amziaus), kurie daro
nepalankig jtaka vaiko kalbiniam ir psichofiziniam vystymuisi. Visi suminéti vaiky
organizmo raidos ypatumai ir veiksniai i§ fonopedy reikalauja didelés atsakomybés
ir démesio. Jaunesniojo ikimokyklinio amziaus vaikai ne i§ karto supranta jiems pa-
teikty reikalavimy svarbg, todél juos batina sudominti ryskiomis metodinémis prie-
monémis, viskg aiSkinti paprasta, vaizdzia forma, placiai taikyti zaidimus. Teigiami
fonopedinio darbo rezultatai pasiekiami dél to, kad vaiko organizmas turi didziuliy
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kompensaciniy galimybiy. Vaikams, turintiems organinés kilmés balso sutrikimy,
esant deformuotoms balso klostéms arba kai jy visai néra, tikryjy balso klos¢iy darba
kompensuoja netikrosios balso klostés, sudarydamos netikra balsa.

Prie$operacinio darbo tikslas - iSugdyti normalaus i$kvépimo per burng jgu-
dzius diafragminio kvépavimo budu, sumazinti liezuvio $aknies jtampa, formuoti
tinkamga balsiy tarimg iSkvépimo per burng metu. Normalaus priebalsiy tarimo jgi-
dziai formuojami, koreguojant liezuvio $aknies padétj, i§ pradziy pusbalsiu, véliau
garsiai, sistemingai jveikiant kitus, papildomus kalbos trakumus, tokius kaip agra-
matizmas. Pabréztina, kad mokant vaikus, turin¢ius gomurio plysimuy, taisyklingo
garsy tarimo, negalima naudoti zondy ir kity pagalbiniy fonopediniy priemoniy,
kurios gali sukelti vaikui baime ir jtampa. Be to, atviro hipernosinumo fonopedinés
jveiklos pratybose butinai dalyvauja tévai, ypac¢ aktyviai - motina. Patartinas aktyvus
ir pagrindinis motinos dalyvavimas pratybose. Jiems bendraujant su vaiku, vyksta
pameégdziojamosios pratybos, létai ir taisyklingai tariami ZodzZiai ir netgi trumpi sa-
kinukai. Tokios pratybos rekomenduojamos lankant masinj vaiky darzelj, zaidziant,
muzikinéje veikloje, dainuojant. Lavinant démesj ir atmintj, kuriamos tam tikros Zai-
dimo situacijos, rekomenduojama palaipsniui pereiti prie zaidziamuyjy pratyby. Ju
paskirtis — zaidimo forma lavinti kalbinj iSkvépima; vaikams dalyvaujant suaugusiy-
ju bendruomenéje (pamégdziojant suaugusiyjy kalbg) lavinti akustinj ir regos ana-
lizatoriy. Praéjus 12-20 dieny po operacijos, sumazéjus pooperacinéms edemoms,
pradedami jveikti kalbéjimo sutrikimai.

Pooperacinés fonoterapijos tikslas — kalbos procese iSmokyti vaika naudotis
naujomis anatominémis salygomis: i§sizioti ir uzsi¢iaupti, reguliuoti oro srove tariant
jvairius garsus (kalbant), t. y. automatizuoti kalbéjimo jguidzius. Atsizvelgiant j paci-
enty amziaus ypatumus, kompleksiniu biidu jveikiant tarties sutrikimus, reabilitaci-
joje dalyvauja fonopedas, otorinolaringologas, fizioterapeutas ir foniatras. Pagrindi-
nis tikslas - koordinuoti kvépavimo, artikuliacijos ir fonacijos funkcijas, t. y. kuriamas
nataralus kalbos, kvépavimo ir fonacijos mechanizmas. Siekiant tokius judesius auto-
matizuoti, i§skiriami tokie jveikos etapai:

o Aktyvinami minkstojo gomurio ir ryklés raumenys;

« nukreipiant i$kvepiamo oro srove per burng j aktyvias artikuliacijos vietas —
lapas, liezuvio gala, liezuvio nugarélés pavir$iumi, nuolat stiprinant oro srovés
jéga ir iskvépimo trukme, ugdomas taisyklingas kvépavimas;
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o aktyvinama kalbiné motorika;

« klausa diferencijuojama tariamy garsy kokybé;

» mokoma taisyklingo balsiy tarimo, jveikiant jy nosinumga (nosinj atspalvj);
o jveikiami $vilpiamuyjy ir $nypsc¢iamuyjy priebalsiy tarimo trakumai.

Siekiant $iy tiksly, taikomos jvairios rislios kalbos ugdymo formos: pokalbis, ais-
kinimas, jtikinéjimas, demonstravimas, taisyklingo tarimo jgadziy jtvirtinimas, ypac

kartojimo jgadziy ugdymas.

o Siekdamas sustiprinti oro iskvépima per burna, fonopedas, tariant garsus
iir e, optimaliai jveikia garsy tarimo nosinj atspalvj. Lygia greta aktyvinama
ir gomurio-ryklés raumeny veikla. Nurodyty balsiy tarimas leidzia sustiprinti
ir nukreipti iSkvepiamos oro srovés jéga bei liezuvj apatiniy danty link.

o Lygia greta stiprinama gomurio-ryklés raumeny jtampa. Pirmiausia, remiantis
kinestezijomis ir regéjimo kontrole, vaikai mokomi tarti balsius, palaipsniui
jtempti lapas, skruostus, taip pat kiek pastumti apatinj zandikaulj pirmyn.

Vaikai, dar neturintys taisyklingo garsy tarimo diferencijavimo jgadziy, nepajégia
suvokti klausa, kad tariami garsai skamba netinkamai. Sis veiksnys labai svarbus ski-
riant savarankiSkas uzduotis. Pirmiausia jie pragomi tarti garsus tyliai, t. y. mokomi
klausytis ir iSgirsti bei diferencijuoti garsus. Taisyklingai tariant garsus, labai svarbios
kelios salygos: minksta ar dusli balso ataka, kiek jmanoma pirmyn atkistas apatinis zan-
dikaulis, butinai jtemptas minkstasis gomurys ir ryklés raumenys, Siek tiek isSieptos
lapos ir nezymiai prispaustas prie apatiniy danty liezuvio galiukas. Balsius butina tarti
iSkvepiant, pabréztinai ir aiskiai. Vaikams, netgi tariant skiemenis, trumpus zodzius, di-

deliy sunkumy sukelia gomurio ilaikymo horizontalioje padétyje jgidziy formavimas.

« Kitas darbo etapas yra skiriamas sonoriniy garsy nosinumui jveikti. Siuos
garsus, kaip ir balsius, butina tarti labai létai, tesiamai. Mokant Svilpiamujy
ir $nypsc¢iamuyjy garsy tarimo, rekomenduotina atpalaiduoti artikuliacijos
organus, garsus tarti trumpai, tyliai ir tolygiai. I pradziy garsai tariami
uzdaruose skiemenyse, po to atviruose, Zodziuose ir frazése. Esant ryskiai
gerkly hiperfunkcijai, batina jveikg pradéti nuo dusliyjy priebalsiy tarimo
mokymo, palaipsniui pereiti prie skardziyjy.
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o Batina daug démesio skirti dusliyjy ir skardziyjy, kietyjy ir minkstyjy
priebalsiy tarimui diferencijuoti. Vengti skanduociy. Literatiiroje randama apie
pavieniy atvejy balso etiologija, gerkly klinikinj vaizda ir tam tikry metodiniy
gairiy, kaip atkurti balsa. Fonopedinio darbo sunkumas tas, kad specialiojoje
fonopedingje literatiiroje Siam darbui skiriama nepakankamai démesio.

« Rankos nuleistos zemyn. Einama pakeliant rankas prie peciy, istiesiant j alis,
atpalaiduojant nuleidziama zemyn. Pratimg kartoti 3-5 minutes. Tempas létas,

kvépuoti laisvai.

Tam tikrais, aptartais atvejais kiekvienas pratimas gali bati kartojamas keliomis
minutémis pailginant pratyby trukme. Gali bati taikomas kvépavimo pratimy kom-
pleksas ,,B“ (pagal E. ]J. Zolotariova).

Pirmosios pratybos pradedamos jzanginiu pokalbiu, kuriame nurodomas praty-
by tikslas ir keliami uzdaviniai. Tévus ir vaikq butina jtikinti, kad teigiami rezultatai
jmanomi tik aktyviai, tikslingai aukléjant vaikus. Pratybose batinai dalyvauja tévai
ar kiti artimieji, kurie dirbs su vaiku namuose. Vyresniy $eimos nariy dalyvavimas
yra lemiamas veiksnys, padedantis ugdyti vaiko i§tverme ir charakterj, atlieka kalbos
kontrole, ugdo naujus jgadzius ir juos jtvirtina per zaidimus veikloje ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, mokykloje bei kitur. Vieny pratyby trukmeé 20-30 min. Kadangi
kiekvienas vaikas skiriasi i$tvermingumu, netgi viename pratyby etape vienodo am-
ziaus vaikams butinos skirtingos rekomendacijos. Todél kiekvienam parenkamas in-
dividualus, skirtingo turinio pratyby skaicius. Kadangi netikslus pratimy kartojimas
jtvirtina patologinius jgtdzius, kontroliuojanciu veiksniu tampa regos analizatorius.
Dél $ios priezasties tinkamai atlikty pratimy kartojimo skaicius turi bati ribotas. Né
vienas judesys, garsas ar Zodis neturéty likti fonopedo nepastebétas. Be to, vaikui bti-
tinas nuolatinis fonopedo démesys, Zodinis palaikymas, instrukcijos. Dirbant su gru-
pe, daznai nepavyksta pastebéti netiksliy artikuliacijos aparato judesiy bei fonemy

skambéjimo.

Minkstojo gomurio raumeny veiklos aktyvinimas

Atlikus cheiloplastine operacija, kad vir$utiné lapa tapty judri, o randai elastingi,
fonopedas turi i$mokyti vaiko moting atlikti vir§utinés lapos manksta. Neretai vai-
kams, kuriy gomurys plyses, buna neissivystes ir apatinis zandikaulis, todél nuo 2-3
meénesio ir jis turi bati mankstinamas, masazuojamas.
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o Iki sukaks 1 metai, tokj vaika batina guldyti ant $ono, ant pilvo, t.y.

j fiziologine padétj, stimuliuojancia priverstine liezuvio padétj — priglusti
prie apatiniy kandziy.

o Siekiant vystyti artikuliacijos organy motorika, ugdyti sensorinj suvokima,
taikomi pratimai, bendrai stiprinantys artikuliacijos organus ir kvépavima.
Taip aktyvinama kiek jmanoma daugiau analizatoriy: regos, klausos, motorinis,
taktilinis, vibracinis. Tokios poveikio priemonés sglygoja fonetinj ir fonologinj
vystymasi. ISankstinis minkstojo gomurio segmenty ruo$imas gomurio ir ryklés
suartéjimui sudaro palankias galimybes padidinti jo paslankuma po operacijos.

Fonopediné pagalba. Fonopedinés pratybos turi buti vedamos tik individualiai.
Jveikiant kalbos sutrikimg rinofonijos atveju, pagrindinis vaidmuo tenka klausos
analizatoriui. Naujagimiy reakcija j Zmoniy balsus atsiranda jau keturiolikta dieng
po gimimo. Pagrindinis jsisavinimo mechanizmas yra imitacijos procesas. Nenu-
ginc¢ijama salyga: naujagimio mégdziojimo refleksa palaiko gyvas zodinis emocinis,
individualus suaugusiyjy bendravimas su kiekvienu vaiku. Imituodamas vaikas prak-
ti$kai jsisavina visg gimtaja kalbg. Mégdziojimo periodu pasiruo$iama buasimai indi-
vidualiai vaiko kalbai. Stai todél reikalaujama, kad suaugusieji taisyklingai, neprie-
kaistingai kalbéty. Nuo pirmuyjy gyvenimo dieny vyksta tiesioginis emocinis vaiko
ir suaugusiojo bendravimas. Jo déka formuojasi toks psichinis darinys kaip batinybé
bendrauti. Fonopedas turi mokyti tévus buti démesingus visapusiskam vaiko vysty-
muisi. Svarbiausia nepalikti vaiko ramybéje, o buti démesingam, greitai suvokti, ko
reikia vaikui, kas jj domina. Fonopediniy pratyby kompleksa sudaro:

« artikuliacijos ir mimikos raumeny masazas;

o pratimai artikuliacijos ir mimikos raumeny motorikai lavinti.

Artikuliacijos organy ir mimikos raumeny masazas aktyvina artikuliacijos apara-

to raumeny judruma, kinestetinius pojacius.

Fonopedinio masazo tikslai:

« sumazinti patologinius pojucius artikuliacijos aparate;
o paruosti artikuliacijos aparato raumenis tarti garsus;

o atkurti uzslopintus artikuliacijos refleksus;

o sustiprinti taktilinius (lytéjimo) pojucius.
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Atliekant artikuliacijos organy manksta, ruosti juos taisyklingai tarti garsus:

« mazinti liezuvio $aknies pakilimo aukstj, liezuvj ,talpinti“ - nustumti giliau
j burnos ertme;

« lavinant artikuliacijos organy motorika, ugdyti diferencijuota kinestetinj
suvokimg;

« stiprinti artikuliacijoje dalyvaujancius raumenis.

Pagrindinis artikuliacijos organy motorikos lavinimo tikslas — artikuliacijos orga-
ny ruosimas taisyklingai artikuliuoti kalbos garsus, koordinuoti balso ir kvépavimo
aparato veikla. Kad $is tikslas buty pasiektas, batina skirti daug démesio ir laiko. I§
pradziy pacientas (vaikas) dirba padedamas fonopedo. Siekiant artikuliacijos organy
veiklos aktyvumo, jy motorikos jtvirtinimo bei automatizuotos veiklos, pratimai turi
buati atliekami kasdien. Pacientai mokomi tokia seka: balsiy 4, é, 0, u, 1, y artikuliacijos,
po to dusliyjy priebalsiy £, s, $, ch; p, ¢, k tarimo ir skardziyjy priebalsiy v, z, Z; b, d, g ¢,
cir m, n, I, r. Garsy tarimo mokymo eilés tvarka gali bati ir kitokia, ir priklauso nuo
individualiy vaiko gebéjimy. Svarbiausia jveikai taikyti jprastus metodus, mokyma

pradéti nuo lengviausiai tariamy fonemy.

Darbo ypatumai:

« nuolatiné oro srovés krypties kontrolé;

o liezuvio padéties burnos ertméje kontrolé;

« veido raumeny jtempimo kontrolé;

« nuolatiné atidi burniniy ir nosiniy garsy diferenciacijos kontrolé;

o garsy a, ¢ artikuliacijos kontrolé sudaro galimybe juos taikyti ugdant gomurio
paslankuma;

« garsas a, vienintelis garsas, kurj tariant liezuvio $aknis nusileidzia Zemiausiai;

o garsas é, charakteringas tuo, kad jj tariant, liezuviui normaliai pakilus, jo
krasteliai pasislenka pirmyn;

« tariant $ias fonemas, lyginant su kitais balsiais, yra maziausias balso klos¢iy,
minkstojo gomurio jtempimas ir liezuvio kontakty su rykle skaic¢ius (budinga
esant hipernosinumui). Visa tai paai$kinama maziausiu a ir é nosinumu.

Be to, $ie garsai yra ne lapiniai, jy tarimas placiai i$siziojus sudaro salygas
vizualinei tarimo kontrolei.
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Pratimai su balsiais a ir é

o Placiai i$siziojus garsus kartoti paskui fonopeda. Garsus batina tarti
minkstai, prispaudus liezuvj prie danty. Jeigu liezuvis nuslenka link ryklés,
tai vaikg batina pratinti tarti padéjus liezuvj ant apatinés lapos, po to
prispaudus liezuvio galg prie apatiniy kandziy.

o Tesiamai tarti a arba é; po to du ir tris kartus kartoti g, a ir ¢, é.

« Po 4-5 pratyby pereiti prie $iy garsy istesto tarimo, sujungus juos:
aaéééaa, pratimg kartoti 2-3 kartus i$ eilés 6-8 kartus per dieng. I$ pradziy
liezuvio segmentai, juos nezymiai trak¢iojant, gali buti nejudris, tac¢iau
reguliariai treniruojantis, jie pradeda kilotis, kiek dislokuotis j $alis.
Dislokacijos dydis priklauso nuo sutrikimo sunkumo.

« Segmenty paslankumas kontroliuojamas vizualiai. Jeigu stebéjimui trukdo
hipertrofuota (sustoréjusi — ,,padidéjusi®) liezuvio $aknis, vaikui nurodoma
liezuvj iskisti, o fonopedas mentele ja nuspaudzia Zemyn.

Ryklés raumeny aktyvinimas

o Ryklés raumeny distrofijai vystytis trukdo padidintas kravis: didéja
jos raumeny motorinis aktyvumas. Ruosiamasi operacijai. Siekiant $io tikslo,
taikoma rijimo reflekso imitacija ir Ziovavimas. Abu pratimai atliekami
3 kartus paeiliui pamégdziojant 6-8 kartus per diena. Jeigu vaikui
nepavyksta imituoti rijimo, tai fonopedas jj sukelia mentelés prisilietimu
prie uzpakalinés ryklés sienelés arba liezuvio $aknies.
Namy salygomis tévai tai atlieka arbatinio Saukstelio koteliu. Tokie pratimai
iki operacijos atliekami reguliariai. Dalyvaujant suaugusiesiems, vaikai
aktyviau zaidZia, tai salygoja orientacijos ugdyma. Siam aktyvumui batina
vadovauti. Ateityje tévai mokys vaikus pasirinkti aktyvius Zaidimus, kurie
véliau padés atlikti kalbines programas.

« Salyginio reflekso sudarymo buadu, dalyvaujant kalbos motoriniam,
klausos ir kinestetiniam analizatoriams, ugdomas artikuliacijos ir gomurio
pakilimo pojutis.

« Kartu vaikas jaucia gomurio segmenty pakilima, taria garsa ir girdi jo pakitusj
(palyginti su jprastu), pageréjusj skambesj.
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4.7.1. Artikuliacijos aparato ruo$imas
taisyklingai tarti garsus

Sis procesas uzima daug laiko ir treniruoja lipy, skruosty, liezuvio galiuko, liezu-
vio $aknies nuleidimo judesiy aktyvuma. LieZuvio padéties kitimas burnos ertme-
je lemia didesnj artikuliacijos i$kraipyma negu gomurio-ryklés nepakankamumas.
Liezuvio judesiai pirmyn sudaro palankias salygas artikuliuoti, sumazina nosinuma,
normalizuoja fonacinj kvépavima, mazina ryklés pertvarg. Todél $iai daliai batina
skirti i$skirtinj démes;:

o Paaigkinti kiekvieng pratima, butinai patikslinti liezuvio padétj ir ja sekti,
stebéti. Siekiant $io tikslo, atliekami specialus artikuliaciniai pratimai
(artikuliacijos organy manksta, masazas).

o Visi pratimai atliekami prie$ veidrodj po 5 minutes 34 kartus per dieng.
Kadangi vaiky su jgimtomis ydomis kinestezijos ribotos, vieny pratyby metu
dirbama ne daugiau kaip su trimis pratimy kompleksais. Esant dideliam
kraviui, vaikai painioja uzduotis arba jas atlieka netiksliai. Kad artikuliacijos
organy manksta baty kryptinga, pratimus batina parinkti grieztai individualiai.
Butina vengti greity, staigiy judesiy, nes greiti judesiai sukelia jtampg ir yra
neefektyvis. Vaikai nesuspéja jsiminti kinestezijy kaitos ir daznai jas supainioja.

o Pastebéta, kad per pirmasias pratybas atsiranda per didelis kaklo, nosies
sparneliy, skruosty ir kaklo raumeny jtempimas. Norint sumazinti raumeny
jtempima, atliekant pratybas, reikalingos trumpalaikés pertraukeélés,
atpalaiduojancios veido, kaklo, ryklés raumentis, ir vengiama staigiy judesiy.

Pratimai skruostams ir lieZuviui

o Artikuliacijos organy manksta. Maksimaliai remiantis nevalingais judesiais,
liezuvj i8kisti ir jtraukti, pakelti ir nuleisti, pasukti j kaire ir j desine,
atpalaiduoti ir jtempti.

o Liezuviu pasiekti nosj ir smakrg.

o Saldziai patepty lapy aplaizymas (kiekvienos lapos atskirai ir ratu).

o Skruosty gleivinés (i§ vidaus) aplaizymas liezuviu.

« Viso liezuvio pavir$iaus apkramtymas, nuolat jj iskisant ir vél jtraukiant j burng.

o Liezuvio atpalaidavimas, tap$nojant jj mentele.



120 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

o Lékseiy, $auksty vidinio pavir$iaus aplaizymas liezuvio galiuku.

« Ugdant liezuvio judesiy tiksluma, Sauksto vidiniame pavirsiuje esanciy lasy
nulaiZzymas (pradedant nuo valgomojo $auksto, mazinant iki mazo garstyciy
Saukstelio).

o Liezuvio galo kasymas iki vir§utiniy kandziy; danty perskai¢iavimas
atsiremiant liezuvio galu j kiekviena.

o Skruosty vidinio pavir$iaus glostymas, spaudziant liezuviu j gleivine,
kruopsciai apsukant ratg iki danty.

o Jeigu leidzia liezuvio struktira, liezuvio galu ridenamas saldainis ir

prispaudziamas prie alveoliy.

Pratimai lapoms

o Vir$utinés lapos pakélimas ir nuleidimas - vaikas prikanda apatine, po to
virSutine lapg (5-6 k.). Kitos veido dalys nejuda.

o Atpalaiduotomis, atvertomis lapomis laikyti dziaveésélj, cukraus gabalélj,
ledinuka (kuo mazesnis, lygesnis ir apvalesnis gabalélis, tuo tvirc¢iau
susispaudzia lapos). Stebéti, kad lapos nei$sitempty j straubliuka.

« Abi lapos jtraukiamos j burna, jeigu vir$utiné lapa neuzkrenta, po ja
padedamas pailgas volelis ir stengiamasi lapomis apkabinti kandzius.

Lapy masazas

o Nykscio ir smiliaus pagalvélémis (vienu i$ vidaus, kitu - vir§uje) paimti
vir$utine lapg ir trinti randus.

o Nyksc¢iy ir smiliy pir$ty pagalvéles uzdéti taip, kad j lapy kampucius tilpty
pirstai, spaudziant lapa kiek auksc¢iau danteny ir patraukiant lapa pirmyn
(pratimg kartoti 10-15 karty is eilés).

« Liezuvio judesiai burnos ertmés prieangyje, stipriai spaudziant liezuvio pasaitélj.

Pratimai atrenkami grieztai siekiant uzsibrézto tikslo, parenkami atsizvelgiant j

vaiko individualias savybes.

o Jeigu liezuvis dar nepriartéjo iki ryklés, o liezuvio $aknis yra normalios
apimties ir struktaros, trejy mety vaikui masazo daryti nereikia. Vengti greity
ir staigiy artikuliaciniy judesiy.

o Tikslinga trumpam nutraukti artikuliacijos organy pratimus ir atpalaiduoti
veido, kaklo, ryklés raumenis.
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Kalbinio kvépavimo ugdymas

« Normaliai iSkvepiant, aktyviai dalyvauja pilvo ertmé ir vidiniai
tarp$onkauliniai raumenys, kurie salygoja ikvépimo pailginima ir pakankama
oro srovés spaudima. Vaikams tikslinga ugdyti pilvinj kvépavimo buda, nes
diafragminis kvépavimo budas jiems néra budingas.

« Jo déka padidéja plauciy apimtis, reguliuojanti diafragminio iskvépimo greitj,
dél to pailgéja iSkvépimas ir mazéja nosinumas.

« Siame etape, formuojant kalbinj kvépavima, apsiribojama ilgo iskvépimo per

burng mokymu.

Darbo pradzia

« Batina nustatyti fiziologinio kvépavimo budg, padedant vaikui ant Sono,
auksciau juosmens, savo delng.

o Jeigu vaiko kvépavimas yra diafragminis, fonopedas savo kvépavimu prisitaiko
prie vaiko kvépavimo ritmo ir pradeda darba. Jeigu vaiko kvépavimas
kratininis, tai kvépavimas koreguojamas gydomosios kano kulttros kabinete.

« Pilvinj kvépavima butina stengtis iSugdyti mégdziojimo budu. Galima vaiko
delng padéti sau ant $ono ir savo delnu patikrinti vaiko kvépavima. Jeigu
to padaryti nepavyksta, prie$ pradedant kvépavimo jveika, gydomosios kano
kultairos kabinete reikéty vaika pakartotinai mokyti paitimo, nes su skilusiais
organais vaikai nepajégia atlikti kryptingy puatimo judesiy, todél iskvépimo
metu oras nuteka j nosj. Kryptingas oro srautas burnos ertméje po to sudaro

oro slégj, buting susidaryti priebalsiams.

I etapas. Sustiprinto ryklinio iSkvépimo per atverta burng ugdymas

o Reikalingas spaudimas iS§gaunamas imituojant spjaudyma: vaikas létai iskisa
liezuvio galiuka tarp danty ir stengiasi jj i$spjauti. Tuo metu liezuvis pasislenka
i priekj, o liezuvio galiukas minimaliai i$siki$a i§ burnos, taip sudarydamas
silpnus judesius, o lapos priver¢iamos stipriau jsitempti. Pagrindinis démesys
sutelkiamas j lapy pojucius. Kartu vaikas iSoriniu delno pavir$iumi kontroliuoja
iSpuciamos oro srovés temperatiirg. Per pirmasias pratybas galima pirstais
uzspausti nosj. Pratimai kartojami 3-4 kartus paeiliui 6-8 kartus per dieng.

o Jeigu ,paspjaudymas” sukelia kaklo raumeny jtempimg ir priekinés kaklo
sienelés judesius (pasigirsta garsas, primenantis s ir k garsus), tada bandoma
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atlikti kaklo priekinés sienelés taktiling kontrolg, ,,paspjaudant arba i§spjaunant
mazus trupinélius® Trupinéliy dydis vis mazinamas, o reikalingas judesys
palaipsniui i$mokstamas.

« Sulétinant ir pailginant spjaudymo jgudzius, gaunamas lengvas pitimo efektas,
kuris jtvirtinamas kvépavimo pratimais — vatos gumulélio, puky, popieriaus
skiauteliy patimu.

o Prie§ operacija tikslinga taikyti pratimus, kuriems reikia didesniy pastangy -
i$puciama oro srove ridenti pie$tuka, pripasti balionélj. Taip stiprinami veido
ir ryklés raumenys, sustiprinamos grimasos, pagreitinamas iskvépimas. Siuo
etapu svarbiausias tikslas — oro srovés susidarymas.

IT etapas. Kvépavimo per burng ir nosj diferencijavimas

o Vaikui batina paaiskinti, kad esama skirtingy jkvépimo ir i§kvépimo budy
per nosj, kad i$siziojus jmanomi skirtingi jkvépimo ir i§kvépimo deriniai.
Vaikui pateikiama uzduotis atlikti konkreéius kvépavimo pratimus, kuriy
nuoseklumas fiksuojamas piesinéliais lentelése arba vaiko sgsiuvinyje.

« Siy pratimy tikslas - mokantis jvairiy jkvépimo ir iskvépimo bady, jtvirtinti
diafragminj jkvépima ir léta, palaipsnj iskvépima.

o Tokie pratimai jtvirtina kalbinio kvépavimo su pauze jkvépus ritmo pagrindus.
Kalbos pauzé kvépuojant formuojasi spontaniskai, nes vaikas sulaiko
iSkvépimga, sutelkdamas démesj, kaip tai atlikti: per nosj ar tarp jkvépimo
ir iSkvépimo. Kitose pratybose, tariant priebalsius ir balsius, $i pauzé vis didés
ir jsitvirtins.

o Atliekant $iuos pratimus, butina vaikui iSugdyti per burnos ir ryklés gleivine
praeinancios oro srovés pojutj jkvepiant ir iSkvepiant.

o Iskvepiama per burng oro srové kontroliuojama vatos gumulélio, padéto
ant popieriaus lapo ar delno, judéjimu, kad vaikas, vadovaudamasis fonopedo
nurodymu, gebéty matyti tg judéjima ir koreguoti jo kryptj. Toks iskvépimas
jokiu biidu negali bati lyginamas su i$patimu. Jis formuoja pilno, ramaus
burninio iskvépimo kryptj.

« Kad iskvépimas per burng buty visiSkas ir ramus, batina pakeisti liezuvio
padétj burnos ertméje: iSkvepiant per burng, liezuvio galas turi buti prispaustas
prie apatiniy kandziy, liezuvio $aknis nenuleista, bet retkar¢iais liezuvis
iskisamas tarp danty arba (kritiniu atveju) mentele nuspaudziama liezuvio $aknis.
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Taikomy pratimy nuoseklumas:
o pratimai atliekami gulint, vaikas mokomas jkvépti tolygiai, tesiamai, pilvo

judesiy tikslumas tikrinamas delnu;

pusiau gulomis;
o seédint;

e stovint;

j pratimy kompleksa jtraukiami jvairas fiziniai ir kvépavimo pratimai.

Pratimai balsiy nosinumui jveikti

1. Nors suprantama, kad butent balsiai balsui suteikia nosinj tembrg, daznai su-
sidaro jspudis, kad dauguma vaiky juos taria tinkamai. Betgi artikuliacijos metu
liezuvis nuslinkes j burnos ertmeés giluma, o lapos labai aktyvios. Reikia koreguoti
balsiy tarimg, liezuvio priartéjimg prie apatiniy kandziy diafragminio iskvépimo
metu.

2. Istestas balsiy a - a - a, é - é - é tarimas minkstai iSkvepiant. Vaikas sédi nugara
atsiremes j kedeés atlosa, kiek nuleides smakra ir padéjes delng ant kratinés, kad
galéty taktiliskai kontroliuoti. Kojy pédos ant grindy, suglaustos. Taisyklingai at-
liekant pratima, jau¢iama silpna kriitinés lastos vibracija. Sis pratimas atliekamas
pameégdziojant fonopeda: fonopedas pirmiau parodo, o véliau drauge su vaiku
atlieka pratimg. Pradedami tarti balsiai, kiekvieng kartojant 2-3 kartus i$ eilés,
5 kartus per dieng ir vieng ménesj kiekvienas balsis kartojamas 4-5 kartus per
diena.

3. Toliau tariami balsiai o, i, u, y. Toks garsy tarimo nuoseklumas grindziamas
jégos, butinos gomuriui islaikyti horizontalioje padétyje, didinimu ir siekimu di-
dinti ryklés ertme tariant balsius, i§ kuriy u ir i pasizymi ryskiausiu nosinumu.

4. Pratimai atliekami: Zemu balsu - ,,lokys®; vidutiniu balsu - ,,lapé*; aukstu balsu -
»vilkas“ Dazniausiai griztama prie vidutinio auk$tumo tono, nes jj vaikai geriau-

siai suvokia.
Vokaliniai pratimai
Iki operacijos vokaliniai pratimai stimuliuoja minkstojo gomurio segmenty paki-

limg, uzpakalinés ryklés sienelés paslankuma, pailgina iskvépima. Vokaliniai pratimai

provokuoja balsiy dainavima.
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Uzdaviniai:
1. ISmokyti skirti aplinkiniy kalbos garsus.
2. Diferencijuoti savo paties tariamus garsus.

Zmogaus kalba evoliucionavo kontroliuojama klausos, todél kalba ir klausa - ar-
timai susijusios funkcijos. Vaiko skatinimas lyginti savo netaisyklingg kalbg su taisy-
klingai tariamais garsais skatina ir greitina tinkamo tarimo jsisavinimga. Sisteminga
klausos kontrolé, ypa¢ foneminés klausos kontrolé, skatina kalbos savikontrole.

Diferencijuojant klausa, pratimus batina atlikti palaipsniui, pradedant paprastais,
palaipsniui pereinant prie sunkesniy, nuo netaisyklingai tariamy iki taisyklingy, nuo
gamtos garsy prie kalbos garsy.

III etapas. Gamtos garsy diferencijavimas

Pateikiamos uzduotys — atpazinti instrumenty, daikty skambesj (rakty rysulio,
monety dézutéje, barskucio, lapy Slamesio, popieriaus lapy $laméjimo), atpazinti
veiksmus (plojima rankomis, krebzdesj, beldima, laikrodzio tiks¢jimg, vandens ¢iur-
lenimg), garsy pamégdziojima (varnos krankima, $uns lojima, kiaulés kriukséjima),
atpazinti grojamas melodijas (atspék, ka groja, kokiu instrumentu) ir kt.

IV etapas. Garsy diferencijavimas Zodyje

o Vyresniesiems sitiloma atskirti akustiniu pozitriu artimus garsus (stalas,
galas, mauna, $auna); nustatyti garso vieta Zodziuose (bekonas - bidonas,
béda - géda, Saudo - gaudo, sniegas — miegas); garsy eiliskuma Zodyje; garsy
ir skiemeny skaiciy Zodyje, i§skirti zodj su reikalingu garsu zodziy grupéje.

o Zaidimai »Pasakyk, koks garsas praleistas Zodyje?“ Visi $ie pratimai sudaro
salygas orientacinei veiklai, moko nustatyti garsy nuosekluma zodyje, ugdo
ir jtvirtina turimus garsinés zodzio struktiros jvaizdzius, moko suformuluoti
iskeltg uzduotj ir jg savarankiskai i$spresti.

« Melodinés ir intonacinés-akustinés patirties ugdymas.

Sialoma nustatyti balsus, besikeic¢iancius pagal aukstj: ,,Kas dainuoja?“

Taisyklingy ir su nosinumo atspalviu tariamy garsy diferencijavimas klausa
« Fonopedas moko atskirti taisyklingai tariamus garsus nuo netaisyklingai
tariamy. Daug karty demonstruojamas kalbos garsy tarimo skirtumas, esant
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nuleistam mink$tajam gomuriui ir suspaustiems nosies sparneliams, kurie
didina rinofonijos laipsnj. Palaipsniui formuojamas akustinis, foneminis vaiky
suvokimas, démesys, mastymas, atmintis. Negalima pamirsti, kad taisyklingos
kalbos jsisavinimas vyksta nuo kadikystés, nuo 3-10 gyvenimo ménesio,
bendraujant su vaiku ir nukreipiant jo démesj j kalbanciojo veida.

o Prieskalbinés vokalizacijos: gugavimas, ¢iauskéjimas. Praktiskai $is procesas
realizuojamas klausantis nepriekaistingos, taisyklingos kalbos.

« Toliau jveikos pratybos vedamos pusbalsiu.

o Tolimesni reikalavimai - diferencijuoti taisyklingus ir netaisyklingus pratimus,
garsy skambéjima.

Fonopedas kalbédamas prisidengia lapas. Taria garsus suprantamai, aiskiai.
Ikioperaciniu periodu negalima analizuoti Zodziy su artimy akustiniy grupiy prie-
balsiais. Pratimy trukmé 7-10 min. Vieny pratyby metu analizuojama ne daugiau
kaip 3-4 Zodziai. Paties vaiko tariamy zodziy diferencinis suvokimas: ugdant tin-
kamus vaiko tarimo jgudzius, didziule reik§me turi savos kalbos vertinimas. Tai pa-
daryti néra lengva: vaikas girdi save kitaip negu aplinkiniai. Jam sava kalba atrodo
taisyklinga, todél savikontrolei naudojamas vaiky kalbos jrasas, kuris duodamas vai-
kui perklausyti (pagal P. A. Neimang), kalbos komunikaciné funkcija geréja. Iki ope-
racijos nekreipiama démesio, kad oras nuteka j nosj, bet kreipiamas démesys j tikslius
liezuvio ir lapy judesius.

Fonopedas neprivalo jaudintis dél to, kad dauguma priebalsiy islieka begarsiai ir
tariami su nosiniu atspalviu. Jeigu iki operacijos nebuty skiriama démesio garsy tari-
mui, tai vaikas po gomurio plastinés operacijos kalbéty taip kaip iki operacijos. Garsy
tarimo mokymas trunka labai ilgai, nes sunku jveikti patologine garsy tarimo kom-
pensacija ir formuoti nauja sudétinga stereotipa. Jeigu jveika pradeta iki operacijos,
tai po operacijos, nepaisant laikino pablogéjimo, greitai atgaminama tinkama arti-
kuliacija. Prie§ pradedant taisyti priebalsiy artikuliacija, turi bati galutinai jsisavinti
diafragminio kvépavimo jgadziai.

Tyrimo metodika

1. Anamnezé. Vaiko amzius, lytis, kelintas néstumas. Kaip pasibaigé ankstesni
gimdymai, ar kitiems jo broliams ir seserims néra skilusi lapa, gomurys arba kity
slaidos sutrikimy. Kokia néstumo eiga. Kaip praéjo pirmieji néstumo ménesiai,
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motinos sveikata pirmosiomis né$tumo dienomis, savaitémis, motinos patirti
kenksmingi veiksniai pirmaisiais né§tumo ménesiais.

2. Gimdymas. Sunkus,lengvas,laiku ar ne,ar gimdymas buvo stimuliuojamasirt.t.,
ka tik gimusio kadikio buklé (ar suriko ka tik gimes, ar po stimuliacijos).

3. Ankstyvoji kadikio raida. Iki kokio amziaus vaikas maitintas kratimi; nuo ko-
kio amziaus maitintas papildomai; fizinis vaiko vystymasis (nuo kelinto ménesio
nulaiké galvute, kiti vystymosi ypatumai).

4. Vaiko raida pirmaisiais gyvenimo metais — kuo sirgo pirmaisiais gyvenimo
metais.

5. Ar sveiki klausos organai - LOR specialisty i$vados.

6. Kalbos raida. Kada pradéjo ¢iauskeéti; koks jo aktyvumas; kada ir kaip pradéjo
formuotis pirmieji zodziai; nuo kada pradéjo kalbéti pilnais Zodziais. Kada vaiko
kalboje atsirado fraziy; ar vaikas moka eiléras¢iy, pasaky; ar motina nepastebi ko-
kiy nors vaiko kalbos plétotés sunkumy ir kaip juos vertina.

7. Psichinés raidos ypatumai. Fonopedo ir psichologo i$vados: kaip vaikas
orientuojasi artimiausioje aplinkoje; kokius zZaidimus Zaidzia; kokius Zzaislus
meégsta; jo santykis su knygomis, Zaislais, paveiksléliais; kuo uzsiima savarankis-
kai; démesingumas; atmintis.

8. Savitarnos jgudziai.

9. Vaiko gydymas. Kada atlikta ltipos, gomurio operacija; ar buvo taikomas me-
dikamentinis gydymas ir fonopedinés pratybos; rezultatai.

10. Sutrikimo pobudis. Kietojo ir minkstojo gomurio skilimas (pilnas, nepil-
nas); slaptas plySimas; vienpusis ar abipusis lapos skilimas; chirurginio gydymo
laikas; duomenys apie anksciau atliktas operacijas; vaiko amzius operacijy metu;
pooperacinio laikotarpio ypatumai (ar buvo komplikacijy - iSirusios operacinés
sialés, liekamieji reiSkiniai); kietojo gomurio forma ir struktira; fistuliy skaicius;
sukandimo buadas; danty baklé ir vir$utinio Zandikaulio struktara.

11. Minkstojo gomurio ir liezuvio padétis. Minkstojo gomurio ilgis, paslanku-
mas tariant a arba ¢, arba rijimo reflekso susidarymas, lie¢iant vaiko dantenas;
galimybé mechaniskai pastumti minkstajj gomurj iki susilietimo su uzpakaline
ryklés sienele; minkstojo gomurio funkcinis-refleksinis pajégumas mechanigkai
dirginant minkstojo gomurio gleiving, sujungti minkstajj gomurj su uzpakaline
ryklés sienele; randiniy poky¢iy isreik§tumo laipsnis; aukstas ar Zemas minkstasis
gomurys.
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12. Ryklés raumeny funkciné buklé. Refleksai islike, sulétéje; kakle yra arba néra
faringostomu; yra arba néra randiniy pakitimy.

13. Artikuliacinés motorikos baklé. Spontaniska arba valinga, fiksuota apatinio
zandikaulio arba lapy bei skruosty motorika; mimika sukaustyta, vangi ar judri.
14. Ryklés raumeny funkciné buklé. Refleksai gyvi, sulétéje; atlikta ar neatlikta
randiniy pakitimy plastiné operacija arba faringoplastika ir ryklés plastiné ope-
racija; liezuvio padéties ypatumai - liezuvio $aknies ir liezuvio galo bisena; per
didelis liezuvio vangumas, riboti judesiai. Visi judesiai atliekami fonopedo nuro-
dymu.

15. Kvépavimas. Fiziologinio kvépavimo tipas (kratininis, pilvinis, misrus); kal-
binio kvépavimo tipas — gylis; kalbinio i§kvépimo trukme.

16. Fonacijos funkcijos biuiklé. Skambesio jéga — gebéjimas keisti balso jéga
skaitant teksta; balso aukstis — balso moduliacijy galimybé; tembro skaidrumas,
duslumas; atviras nosinumas, uzdaras nosinumas arba misrus; $voks$timas arba
uzkimes balsas, jtempta fonacija.

17. Spontaninio kalbéjimo budas. Paprasto dialogo metu, atliekant skiemeny
testus ir frazes, skai¢iuojant nuo 10 iki 20; kalbos ai$kumas; nosinumo laipsnis
(silpnas, tolygus, hipernosinumas); garsy tarimo sutrikimai - néra, vieni garsai
kei¢iami kitais arba netaisyklingas garsy tarimas; aktyviosios ir pasyviosios lek-
sikos apimtis; gramatiniy savoky valdymo lygis; kalbos melodingumas, tempas;
izoliuoty balsiy ir priebalsiy tarimas.

18. Tyrima biutina pradéti nuo balsiy: 4, é, o, ¥, u, e (izoliuoty ir kirc¢iuoty Zo-
dzio pradzioje). Po to tiriami priebalsiai: kietieji, minkstieji, skardieji, duslieji,
$vilpiamieji, Snyps$ciamieji, sonoriniai. Parenkant Zodzius, atsizvelgti, kad tiriama-
sis garsas i§ pradziy buty tarp dviejy balsiy: ifi - afa, ivi - ava, ili - ala, ili - apa ir
t. t. Tai leidZia suvokti, kokig padétj uzima ir kokius judesius atlieka liezuvis, po to
tiriamasis garsas turi bati Zodzio pradzioje, viduryje ir Zodzio gale.

19. Risliosios kalbos tyrimas. Bendravimas skirtingais Zodziais ir frazémis; ge-
béjimas vartoti monologine kalbg; rislioji kalba; leksiné gramatiné kalbos struk-
tara; zodynas; moksleiviams — skaitymo jgtdziai; nustatyti, ar skaitant geréja, ar
blogéja kalba.

20. Foneminés klausos tyrimas. Vaikas uzdengtu veidu paskui fonopeda karto-
ja izoliuotus garsus, skiemenis ir akustiniu poZziariu nezZymiai besiskiriancius bei

kontrastingus Zodzius.
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21. Reikalavimai naudojamai didaktinei medziagai. Mokomoji medziaga pa-
teikiama kortelémis arba lydimaja kalba; mokomoji medziaga turi atitikti vaiko
amziy ir i$sivystyma; naudojami dalykiniai ir siuZetiniai paveiksléliai, fotografijos,
lentelés su skiemenimis, zodZiais, frazémis ir t. t.

22. Fonopedo iSvados jveikiant atvirgji hipernosinuma. Sialomi metodai ir
jveikos priemonés sudaro galimybe suformuoti gomurio-ryklés pertvara, iSugdyti
kalbinj kvépavima, tai padeda jveikti kalbos nosinumag, atlikti netaisyklingai taria-
my garsy jveika, i$mokyti tarti netariamus garsus, paskui juos jtvirtinti $nekamo-
joje kalboje.

4.8. Gerkly stenozé (J 38.6)

Pasirei$kia Zymiu arba visisku gerkly spindzio uzaugimu. Létinés randinés gerkly
stenozés vaikams i$sivysto persirgus imia difterito forma, tymais, laringitu, gripine
laringotracheito forma, po nudegimy, pasalinus svetimkunius, auglius, papilomas, fi-
bromas, cistas. Suaugusiesiems — atsiranda dél cheminiy ir terminiy gerkly gleivinés
nudegimy, dél $autiniy ir mechaniniy gerkly pazeidimy, nelaimingy atsitikimy bui-
tyje ir gamyboje, taip pat dél analogisky priezasciy kaip ir vaikams.

Gerkly spindzio susiauréjimas gali pasireiksti ir dél jvairiy kitokiy priezasciy:
ilgo buvimo su tracheostominiu vamzdeliu, esant narkozés buklés, daugkartiniy
gerkly chirurginiy intervencijy. Dazniausiai randiniy pakitimy balso klos¢iy srityje
atsiranda po endolaringiniy ir ekstralaringiniy intervencijy, $alinant gerkly papilo-
mas, specifines ir inkubacines granuliomas, auglius. Randinés gerkly stenozés, poli-
pomatozés gydymas — chirurginis, ilgas. Daugkartinis chirurginis gydymas sukelia
gilius anatominius gerkly struktaros pakitimus, kurie apriboja balso klos¢iy jude-
sius nuo nevisigko iki visisko balso ply$io neuzsidarymo, kartais iki netikryjy bal-
so klos¢iy hiperfunkcijos. Pasireiskia pasunkéjusiu kvépavimu, disfonija ir visiska
afonija. Kiekvieng gydymo etapa lydi recidyvai, t. y. randy susidarymas ir papilomy
augimas. Dél gerkly disfunkcijos sutrinka fonacija, i§sivysto afonija arba disfonija.
Smulki balso sutrikimo analizé padeda atpazinti balso sutrikimo kilme, esme ir ras-
ti optimalius jveikimo budus. Nors balso sutrikimy klasifikavimas j funkcinius ir
organinius yra salyginis, ta¢iau padeda parinkti foniatrinio gydymo ir fonopediniy
pratyby badus.
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Fonopediné pagalba. Fonopedinés pratybos suvokiamos kaip tam tikras gerkly
raumeny mankstos budas, gerinantis uzdegiminiy audiniy kraujotaka ir limfos apy-
taka. Svarbiausias jy tikslas — ne balso skambumo atgavimas, bet sistemingy ir ritmis-
ky vidiniy bei i$oriniy gerkly raumeny susitraukimy ugdymas. Fonopediniy pratyby
uzduotis yra ne pagerinti balso kokybe, bet, siekiant greitesnio ir visiSko gerklas siau-
rinanc¢iy infiltraty jsiurbimo, galimybé fonopediniais pratimais paveikti uzdegimi-
nj procesa. Jos tesiamos per visg gydymo procesg, ligoniui esant su tracheostominiu
vamzdeliu ir jj i$émus. Netaikomos tik asmenims su paliniais gerkly dariniais iki
operacijos ir visiems pacientams 10-14 dieny po bet kurios gerkly chirurginés inter-
vencijos.

Skirtingy gerkly ligy gydymui reikia atitinkamo fonopediniy pratimy komplekso.
Vieni pratimai skirti kalbiniam kvépavimui, kiti artikuliacijos ir balso sutrikimy jvei-
kai. Sulig kiekvienu nauju jveikos etapu, atsizvelgiant j bendra vaiko sveikatos bukle,
kvépavimo buda, artikuliacija ir fonacija, taip pat amziaus, fizinio ir psichinio vysty-

mosi ypatumus, fonopediniai pratimai sunkinami.

I pavyzdys. Lidija D., 11 m.

Diagnozé - afonija nuo 9 ménesiy.

Buvo atlikta tracheostomija, miokaniule (tracheostominiu vamzdeliu) naudojosi ilgai. Mergai-
té suglebusi, pasyvi, uzslopinta, litdna. Dél bendros astenizacijos ilgam negali sukaupti déme-
sio, silpna atmintis, i§siblagkiusi. Reakcija i kalbos sutrikimg neadekvati.

Simptomatika. Artikuliacinio aparato judesiai vangis, riboti. Kvépavimas pavir$utinis — per
tracheostominj vamzdelj. Iskvépimas ryskiai sutrumpéjes. Kalba kvaksinti, aplinkiniams ne-
suprantama, skamba tik priebalsiai p, ¢, k, balsas gerklinis. Zodynas $iek tiek siauresnis negu

normalus.

I pooperacinio gydymo etapas. Mergaitei vesti 25 fonopediniai uzsiémimai. Po
artikuliacijos aparato mankstos tapo tikslesni liezuvio, lapy, zandikauliy judesiai, il-
gesnis ir stipresnis iSkvépimas. Atsirado kritinis sutrikimo suvokimas, noras atkurti
balsg. Paruo$iamasis darbas palengvino mergaités peréjima prie atkuriamosios vei-
klos ir sutrumpino ugdymo trukme. Dél $iy priezasc¢iy rekomenduojama pradéti fo-
nopedines pratybas tada, kai vaikas dar su tracheostominiu vamzdeliu. Tai norma-
lizuoja vaiko kvépavima ir palengvina peréjimag prie paskutinio reabilitacijos etapo,

pagreitina balso atkarimo procesa.
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IT pooperacinio gydymo etapas. Kovos su randy recidyvais ir gerkly spindzio
modeliavimo etapas taikomas 3-5 mén., naudojant tracheostominj vamzdelj. Kvé-
puojama beveik vien per vamzdelj, balso néra (afonija) arba vaikas toliau kalba kvak-
sin¢iu balsu.

Tuomet artikuliaciniai ir kvépavimo pratimai sunkinami, pradedama fonopediné
gydomoji manksta, tesiamos kalbos plétojimo, tarties sutrikimy jveikimo pratybos.

Pratyby tikslas — pagerinti artikuliacijos aparato motorikos darbg, suderinti arti-
kuliacine motorikg su balsiy, priebalsiy, skiemeny, ZodZiy tarimu i$kvepiant. I§ pra-
dziy be garso, véliau $nabzdesiu. Panasas pratimai salygoja $nabzdesio susidaryma
vietoj kvakséjimo. Pailgintg iSkvépima galima lavinti panaudojant specialy fonopedi-
nés gydomosios kino kultiaros kompleksa, kurj sudaro ne vien gramatiniai pratimai,
bet ir kvépavimo judesiy deriniai su garsy, skiemeny tarimu iSkvepiant. Visi tokie
pratimai palengvina peréjimg prie kontrolinio gydymo etapo, fiziskai sustiprina vai-
ko organizma, pagerina jo darbingumg ir istverminguma.

IIT - kontrolinis etapas. Pradedamas po 3-5 mén., i$émus miokaniule. Jo metu
tikrinamas gerkly spindzio praeinamumas, t.y. ar néra recidyvy. Vaikas kvépuoja per
stoma (angute priekingje kaklo sieneléje), ja uzklijavus pleistru — per nataralius kve-
pavimo takus (nosj, burng). Balso néra. Siuo etapu artikuliacijos aparato, kvépavimo
ir gydomosios kiino kultaros pratimus papildo fonacijos pratybos. Kvépavimo pra-
tyby turinys papildomas naujais pratimais, pailgéja ju trukmeé. Kvépavimo pratimai
derinami su skambios fonacijos pratimais.

IV etapas. Laringostomos (angutés kaklo priekinéje sieneléje) uzdarymas. Per
14-17 dieny po operacijos atnaujinamos fonopedinés pratybos. Jos skiriamos galuti-
nai atkurti kvépavimo funkcijai, artikuliaciniam kvépavimui ir fonacijai.

V etapas. Funkciné terapija. [vedamas sudétingas fonacijos pratimy kompleksas,

skirtas atkurti balso jégai, auksciui, kalbos melodingumui.

II pavyzdys. Romualdas T., 6 m.
Diagnozé - randiné gerkly stenozé, afonija.
2 m. amziaus atlikta tracheostomija. Miokaniulé nepasalinta, 4 m. neturi balso, pasyvus, létas,

neaktyvus, vangus, fiziskai nusilpes. Kriti$kai jvertinti savo problemos nepajégia.
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Garsy tarimas: priedantinis $vilpiamuyjy ir $nyps¢iamuyjy sigmatizmas, pararotacizmas ch, k,

neskambus. Zodynas buitinis, skurdZios, elementarios frazés, ta¢iau gramatiskai taisyklingos.

Vesta 80 pratyby. Pratybos pradétos pirmajame gydymo etape, kai tik jstatytas
tracheostominis vamzdelis, ir baigtos po plastinio stomos uzdarymo. Buvo taikoma
psichoterapija, artikuliacijos aparato manksta, balso lavinimo pratimai, atliekami
bendri kalbos plétotés pratimai, tarties sutrikimy jveika. Gydomosios priemonés ir
fonopedinés pratybos gerokai sutrumpino atkuriamojo darbo trukme. Pratyby pa-
sekmé: atkurtas garsus, kiek duslokas, bet pakankamai moduliuotas balsas. I$taisyta
tartis.

I gydymo etapas. Pooperacinis (paruosiamasis). Vaikas yra tracheostominio
vamzdelio vartotojas. Esant gerkly stenozei, tai jam uztikrina gyvybiskai bating kvé-
pavimo funkcija.

Naturalas kvépavimo takai — burna ir nosis kvépuojant nedalyvauja, be to, Siek
tiek kinta artikuliacijos aparato funkcijos ir balso skambéjimas. Balsas netenka skam-
bumo, atsiranda afonija arba issivysto vadinamoji kvaksinti kalba. Ji monotoniska,
nemalonaus skambesio, nesuprantama aplinkiniams, netekusi skambumo. Toks kal-
bos skambesys yra ilgai naudojamo tracheostominio vamzdelio pasekmeé.

Siuo etapu tikslinga pradéti fonopediniy pratyby ciklg. Jos apribojamos psichote-
rapija, artikuliacijos ir kvépavimo pratybomis ir skiriamos bendram vaiko kalbiniam
ugdymui.

Fonopediniy pratyby tikslas — jdiegti vaikui galimybés grazinti balsg viltj, pa-
gerinti artikuliacinio aparato judesiy apimtj ir kokybe, naudojantis nattraliais kve-
pavimo bidais sudaryti fiziologinio kvépavimo jgudzius. Atsizvelgiant i fizinj vaiko
issekima, daznas gerkly operacijas, $alinant audiniy randinius pakitimus, papilomas,
balso nebuvimg, fonopedines pratybas rekomenduojama atlikti dozuojant kravj nuo
5 iki 10 minudiy, sulétintu ritmu ir zaidimo forma.

Gerkly stenozés gydymo rezultatai po fonopediniy pratyby labai pageréja. Bai-
giant gydyma, ligoniai kalba garsiu, prikimusiu balsu. N. N. Usolcovas pirmasis i$
otorinolaringology pazyméjo randinés gerkly stenozés atveju taikomy fonopediniy
pratyby svarbg ir jy taikymo butinybe. Jo i§vados pagrjstos remiantis suaugusiy as-
meny gydymo rezultatais. Fonopedinio darbo metodai, esant randinei gerkly steno-
zei, maZiausiai aprobuoti teoriskai ir praktiskai.
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4.9. Gerkly pseudonavikai (J 38.2)

Pseudonavikai - dazniausiai kasdieninéje praktikoje pasitaikantys gerkly dariniai,
kuriy i$vaizda panasi i naviky. 60-70% atvejy jie bana balso sutrikimo priezastis.
Pseudonavikams priskiriami balso klos¢iy mazgeliai (dainininky, réksniy mazgeliai),
polipai. Paprastai pseudonavikai lokalizuojasi ant balso klos¢iy, o nepiktybiniy navi-
ky buna ir kitose gerkly dalyse. Pseudonavikus sukelia traumos, dulkés, damai, balso
pertempimas, netaisyklinga fonacija ir kiti gerklas dirginantys faktoriai. Balso klos¢iy
mazgeliai susidaro dazniau 25-30 m. amziaus moterims. Kartais pasitaiko ir 8-12 m.
vaikams, dazniau labai judriems, réksniams, triuk§mingiems berniukams. Mazgeliy
dydis svyruoja nuo aguonos iki soros griado dydzio.

Mazgeliai daznai susidaro labilios nervy sistemos Zmonéms, kuriy profesija susijusi
su intensyviu balso vartojimu, labai ilgai trunkancios emocinés jtampos saglygomis. Dai-
nininky mazgeliai yra nuolatinio mechaninio balso klos¢iy traumavimo dél netaisy-
klingos fonacijos (balso pertempimo dél netinkamos dainavimo technikos) padarinys.

Jie susidaro ant laisvojo balso klos¢iy krasto (8 pav.), tarp priekinio ir vidinio jy
trecdalio, labiausiai mechanigkai dirginamoje vietoje.

J. L. Soldackis, E. K. Onufrijeva (2003), J. E. Stepanova (1996) ir kt. pazymi, kad
esant balso klos¢iy mazgeliams, pirmiausia sutrikimas pasireiskia greitu balso nuo-
vargiu, véliau stabiliu uzkimimu, kuris sustipréja dél balso pertempimo dienos pabai-
goje. Kai kuriems vaikams pasitaiko ,,i§nykstancio balso periody® Balso uzkimimas
vertinamas kaip svarbus diagnostinis kriterijus. Dazniausiai bina du, simetriskai
vienas prie§ kita i$sidéste, mazgeliai. Gali bati ir vienpusiy mazgeliy, susidariusiy
trinantis ant priesingos balso klostés esan¢iam polipui ar kitam dariniui (,,buciniy®
mazgeliai). Neseniai susidares mazgelis atrodo paprastas, plokscias, pusiau skaidrus.
Ligoniai, kuriems yra balso klos¢iy mazgeliy, paprastai skundziasi nestipriu balso uz-
kimimu, greitu balso nuovargiu, diskomfortu kalbant. Nedideli, neseniai susiformave
mazgeliai, laikantis tausojamojo balso rezimo arba teikiant foniatrine ir fonopedi-
ne pagalba, gali savaime i$nykti. Didesni mazgeliai $alinami mikrochirurginiu badu.
Visais atvejais po chirurginio gydymo butina fonopediné reabilitacija, kurios tikslas
sustiprinti fonacijos ir kvépavimo raumeny darbg.

Fonopediné pagalba. Kvépavimo pratimais ugdomas pilvinis kvépavimas ir
kvépavimo atrama. Per pirmasias kvépavimo pratybas, gulint, kontroliuojant pilvo
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8 pav. Susiformave, kieti, j spyglius panasis 9 pav. Kietas balso klos¢iy mazgelis
balso klos¢iy ,,buciniy“ mazgeliai arba vaiky (pagal V. Uluozg, 1986).
réksniy mazgeliai (pagal V. Uluozg, 1986).

sienelés judesius, ugdomas pailgintas i§kvépimas per burna, po to analogiskai, kaip
anksciau aprasytu hiperfunkcinés disfonijos atveju, pratimus veda arba pats logope-
das, arba jie atliekami gydomosios kino kultiros kabinete. Maziems vaikams prati-
mai vedami zaidimo forma, pvz.:

o ,Dudorius® Pradiné padétis — sédint ant kédés, ranky pirstai susukti
vamzdelius, pakelti link skruosty ir pakelti j vir§y. Jkvépti, po to létai iskvepti
per ,vamzdelj“ tariant garsus pf - f;

o ,,Virdulys® Sédint ant kédés, jkvepiant rankas iskesti j $alis, o iSkvepiant -
letai nuleisti, tarti ilgg s-s-s.

« ,Svyturys® Pradiné padétis - stovint, kojos peciy ploiu, rankos ant juosmens.
TIkvépti, po to, iSkvepiant ir tesiamai tariant tu - uch, palenkti liemenj j viena,
po to j kit puse;

« ,Malky kapojimas®. Pradiné padétis — stovint, kojos peciy ploc¢iu. Rankas
sugniauzti j kumscius, pakelti vir§ galvos — giliai jkveépti, pasilenkti ir
iSkvepiant tarti u - ch.

« ,Skrenda Zasys® Létas éjimas vietoje. [kvepiant - rankos j $alis, i§kvepiant —
nuleisti, tariant g - u.

o ,Svilpukas® Pradiné padétis - sédint ant kédés, vienoje rankoje puodelis
su vandeniu, o kitoje — vamzdelis. Jkvépti, o i§kvépimo metu per vamzdelj,
nuleistg j vandenj, iStarti u. Kiekvieng pratimg kartoti po 5 kartus i$ eilés.
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Siekiant pasalinti kvépavimo aparato jtampa, naudingi raumeny relaksacijos pra-

timai. Visy pratimy pradiné padétis - tiesiai sédéti ant keédés.

o Nuleidus galva, smakru liesti kratinés lastg ir létai sukti smakrg tai  kaire,
tai j de$ing puse link peties ir pusbalsiu tarti balsius.

o Negiliai jkvepti, iSkvepiant atpalaiduotu, ploksciu liezuviu pasiekti apating
lapa. Liezuvj iskisti kiek jmanoma ilgesnj.

o Lengvais judesiais Zemyn glostyti prieking kaklo ir kratinés Igstos sienele,
po to lengvai tap$nojant kratinés lasta, tesiamai tarti: mm‘ - m — mm;
n-n‘-n-n'

o Pusbalsiu tarti skiemenis ha - cha - cha, cho - cho - cho, che - che - che,
chi - chi - chi.

Tokie pratimai atliekami 4-5 kartus paeiliui, tinka vaikams ir suaugusiesiems. Pa-
baigus tokias treniruotes, parenkamas pagal skambesj optimalus ir jmanomas minks-
tos atakos budas. Paprastai tariami m ir n garsai. I$ pradziy garsai tariami izoliuotai,
po to tariami skiemenyse ir zodZiuose. Palaipsniui jtvirtinama normali fonacija. Fo-
nacija tikrinama klausa. Butina salyga, kad pacientas jausty patogia fonacija.

Jeigu balso klos¢iy mazgeliai dar nevisiskai susiformave, yra stambaus ir suauge su
aplinkiniais audiniais, fonopedinés pratybos gali juos sunaikinti. Ateityje tiek vaikai,
tiek ir suauge asmenys, kuriems buvo susiformave balso klos¢iy mazgeliai, periodis-
kai turi bati tikrinami dél mazgeliy recidyvo, tikrinama fonacijos kokybe.

Pavyzdys. Sigitas O., mokosi III klaséje.

Diagnozé - balso klos¢iy mazgeliai.

I gydytoja kreipési smarkiai uzkimus balsui. Mamos Zodziais, balso sutrikimas atsirado maz-
daug prie$ metus. Mané, kad uzkimimas susijes su persalimu. Tokia busena vis stipréjo. Otori-
nolaringologas nustaté, kad berniukui susiformavo balso klos¢iy mazgeliai. Diagnozei patiks-
linti berniukas buvo nusiystas j pakartotine foniatro apZiara.

Mamos zodZiais tariant, zaidimy metu berniukas labai judrus, ypa¢ gatvéje garsiai rékauja,
daznai serga vir$utiniy kvépavimo taky ligomis. Paskirtos fizioterapinés proceduros ir lygia
greta fonopedinés pratybos. Gydymo kursas truko — 3 ménesius, fonopedinés pratybos vyko
ambulatorinémis salygomis karta per savaite. Namuose — 4-6 kartus per dieng po 20 minuciy,
mama kontroliavo. Per tris ménesius pavyko pakeisti balso sudarymo btdg. Berniukas pradéjo

ramiai kalbeéti, nustojo $akauti.
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Baigiant fonopedines pratybas, balso klos¢iy mazgeliai i$nyko, balso klostés vi-
si$kai uzsidare, jy sinchroniniai judesiai tapo normalios amplitudés. Praéjus $esiems
ménesiams, pakartotinai apziarint, berniuko balsas buvo normalaus tembro ir skam-

besio, neuzkimes.

4.10. Gerkly polipai (] 38.7)

Polipai - labiausiai paplitusi gerkly
liga. Polipai btina tik ant balso klos¢iy,
paprastai suaugusiesiems, dazniausiai
vyrams. Polipams atsirasti labai svarbus
balso pertempimas, kurio metu trau-
muojama balso klos¢iy gleiviné ir pazei-

dziama kraujagysliy sienelé. Dél padidé- :
jusio kravio, tenkancio balso klostéms, 10 pav. Balso klos¢iy polipai

taip pat veikiant kitiems nepalankiems  (pagal V. Uluozg, 1986).

veiksniams - netaisyklingai fonacijai,

dulkéms, damams ir kt. - balso klos¢iy kraujagyslése susidaro sustoré¢jimas.

Polipai daznai vadinami fibromomis.

Tipiski polipai bina vienpusiai (10 pav.) ant vidinio balso klos¢iy krasto. Paprastai
jie turi platy pagrinda, kartais maitinamaja kojyte. Re¢iau buina abipusiai ir daugybi-
niai. Polipy dydis svyruoja nuo keliy milimetry iki 2,5-3 cm. Jei pasitaiko didesnio
skersmens, jie uzkemsa net balso plysj.

Ligoniai, kuriems yra balso klostés polipas, dazniausiai skundziasi uzkimimu, ku-
rio laipsnis priklauso nuo polipo dydzio. Balsas Siurkstus, gergzdziantis.

Chirurginis gerkly gydymas, derinamas su pooperaciniu foniatriniu gydymu, fo-
nopedine reabilitacija, duoda gera funkcinj efekta.

Pavyzdys. Raimonda, 8 mety.

Diagnozé - gerkly polipomatozé, nuo 2 m. afonija, buvo tracheostomuota, mioka-
niulé (tracheostominis vamzdelis) islikes iki dabar.

Mergaité lengvai kontaktuoja, labai nusiminusi dél savo defekto, ypa¢ dél to, kad neturi balso.

Mokosi bendrojo lavinimo mokyklos I klasé¢je. Pamoky metu atsakingja $nabzdédama.
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Simptomatika. Artikuliacijos aparato judesiai vangus, léti. Kvépavimas per tracheostominj
vamzdelj, pavir$utinis, diafragminio kvépavimo néra, nes oro i$¢jimas per kvépavimo takus
sutrumpéjes. Garsai tariami $nabzdant, atitinka norma. Balso néra. Kasdien bendrauja garsiai
$nabzdédama. Mergaitei vesti 37 fonopediniai uzsiémimai, kuriuose buvo atliekami garsy ar-
tikuliacijos ir kvépavimo pratimai. Fonopediniy pratyby déka pagreitéjo artikuliacijos aparato
organy veikla, atsirado tiksli judesiy koordinacija, pailgéjo i8kvépimas, sustipréjo iskvépimo
jéga. Siomis salygomis tapo jmanoma ir garsi fonacija. Per 20 pratybas, mechaniskai (piritu)
uzdengus tracheostominj vamzdelj, pasigirdo balsas. I pradziy balsas buvo labai silpnas, pa-
laipsniui stipréjo ir tapo skambesnis. Mergaité i§rasyta j namus, jos balsas pakankamai skam-

bus, garsus, taip kalba kasdien bendraudama su aplinkiniais.

4.11. Jgimti organiniai balso sutrikimai

Jiems priskiriami jvairas slaidos trikumai; jgimtos plévelés, balso klos¢iy stenozé
(sustingimas — susiauréjimas), balso klos¢iy vagos, paralyziai, skeltas kietasis gomu-
rys ir vir§utiné lapa arba jvairios skelto gomurio ir lapos kombinacijos.

Cotton ir Richardson (1981) nuomone, - koordinalus jgimto gerkly susirgimo
simptomas yra stridoras. Atsiranda esant anatominiam arba fiziologiniam kvépavimo
taky susiauréjimui, pasireiskia $vilpianciu triuk$mu jkvepiant arba iskvepiant. Strido-
ra gali lydeéti atodusis, cianozé, pagreitéjes kvépavimas.

Atidziai jsiklausius j stridoro ypatumus, galima nustatyti gerkly anomalijos lo-
kalizacija. Pavyzdziui, auksto tono inspiracinis stridoras nurodo gerkly plysio arba
tuojau virs jo esancig patologija. Auksto inspiracinio stridoro derinys su uzsitgsu-
siu inspiraciniu zemo auk$tumo triuk$mu beveik visada nurodo patologija Zemiau
gerkly.

Esant bronchy pazeidimui, girdimas ekspiracinis triuk§mas ir karkalai.

Gerkly strukttros organiniai pakitimai gali bati jgimti ir jgyti. Vienais atvejais
jmanoma chirurginé pagalba, kitais fonopediné jveika. Vaikai, turintys anatominiy
gerkly struktaros pakitimy, turi bati nuolat stebimi, kad, atsiradus balso poky¢iy, lai-
ku buty pradétas gydymas ir fonopedinés balso sutrikimy jveikimo pratybos.

Arnold (1958) kai kuriuos nezymius balso sutrikimus pavadino displastine dis-

fonija.
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Igimtos balso klosc¢iy plévelés. Jgimtos plévelés ir stenozé gali bati vir§ gerkly
plysio, plysio lygyje ir po juo. Plévelés dazniausiai formuojasi priekiniuose balso ply-
$io skyriuose ir sudarytos i§ jungiamojo audinio. Gerkly plévelés gali uzimti nedidele
dalj balso plysio arba pilnai dengti gerkly spindj. Pilnai dengiancios balso plysj pléve-
lés turi bati nedelsiant operuojamos.

Esant jgimtai plévelei, naujagimio riksmas girgzdantis arba jo visai nebiina, kar-
tais pasunkéjes kvépavimas. Gydymas chirurginis, kartais taikoma mikrokateterizaci-
ja. Jeigu plévelé nedidelé, kartais diagnozuoti $io sutrikimo nepavyksta.

Balso plysio stenozé. Jgimta stenozé (susiauréjimas) gali bati virs ir po balso ply-
$iu. Po balso plysiu esanti stenozé gali bati labai ryski. Batinas chirurginis ir terapi-
nis gydymas. Stenozé gali buti ir visai nepastebima, taciau iSryskéti vaikui augant.
Fonopedinés paslaugos teikiamos esant poklostinei trauminei stenozei. Sutrikimas
sukelia balso kimimag iki visi$ko jo i$nykimo - tai priklauso nuo stenozés laipsnio, oro
pra¢jimo pro balso plysj. Fonopediné jveika skiriama balso jégai ir kokybei pagerinti.

Balso klosciy vagelés. Greisen (1984) pirma kartg aprasé balso klos¢iy vagele. Tai
plona, siaura, pailga vagelé vidiniame balso klostés pavirsiuje. Kartais ji biina itisai
per visg balso klostés ilgj, labai negili, retais atvejais dalija balso kloste j virsutine ir
apatine dalj. Dél nepakankamo balso plysio uzsidarymo atsiranda uzkimimas, pridu-
simas. Jeigu vagelé jgimta, balso sutrikimai i§ryskéja ankstyvoje vaikystéje. Bet uzki-
mimas gali pasireiksti tik suaugus, t. y. nuo 14 iki 57 m.

Igimtas stridoras - laringomaliacija. Gana daZnas jgimtas gerkly susirgimas
(Holinger ir kt., 1976). Jgimta stridorg batina skirti nuo balso klos¢iy stenozés, po-
klostinés srities stenozés. Esant gerkly kremzIliy anomalijai, ypa¢ antgerklio, jkvepiant
balso klostés susikryzmina, t. y. balso klostés uzeina viena ant kitos. Tai sukelia jkvé-
pimo metu atsirandantj auksta nutrikstantj triuk§ma. Kvépavimas lengvesnis, kada
vaikas palinkes j priekj, pablogéja palinkus atgal.

Laringomaliacija retai sukelia rimty kvépavimo taky pralaidumo sutrikimy, pa-
prastai iSnyksta 12-18 gyvenimo ménesj. Vaikas, turintis $j jgimta sutrikimg, prak-
tiskai sveikas, néra pagrindo tikétis sunkiy kvépavimo sutrikimy. Viena i§ stridoro
priezasciy — lengva raumeny hipotonijos forma dél sutrikusio nervy ir raumeninio

aparato vystymosi.
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11 pav. Vaizdas po granuliomy pagalinimo 12 pav. Abipusés balso klos¢iy pointubacinés

(pagal V. Uluozg, 1986). granuliomos (pagal V. Uluozg, 1986).

4.12. Nespecifinés gerkly granuliomos (R 49.8)

Jos gali bati pointubacinés (12 pav.), kontaktinés, pooperacinés ir neaigkios kilmeés.
Pasitaiko gana retai. Sias granuliomas sukelia trauma ir létinis uzdegimas. Pooperaci-
nés granuliomos atsiranda dél endolaringiniy intervencijy, taip pat po laringektomi-
jos bei gerkly rezekcijos.

Pointubaciné granulioma atsiranda, kai tiesiogiai traumuojama gerkly gleiviné —
$iurksciai kisant intubacinj vamzdelj, per ilgai ja spaudziant per dideliu intubaciniu
vamzdeliu. Pooperacinés granuliomos susidaro dazniau moterims, nes motery ger-
kly matmenys yra mazesni, jos jautresnés traumoms. Granuliomos gali susidaryti
praéjus 2—-6 mén. po intubacinés narkozés. Fonacijos metu turincios plong kojyte
granuliomos plazda vir§ balso klos¢iy, o jkvepiant po jomis gali pasislépti. Jos bana
jvairaus dydzio. Ligoniai skundziasi svetimktinio pojuciu gerklose, uzkimimu, grei-
tu balso nuovargiu. Gydymas chirurginis ir fonopedinis. Kontaktinés granuliomos,
dar vadinamos kontaktine opa, kontaktine fibroma, dazniau susiformuoja vyrams.
Jtakos turi rakymas, piktnaudziavimas alkoholiu. Fonacijos metu granulioma jei-
na j kraterio formos jduba ant priesingos balso klostés arba palenda po ja. Abiem
atvejais balso klostés nevisiskai susiglaudzia. Ligoniai skundziasi pasikartojanciu
uzkimimu, svetimkiinio jausmu ir nestipriu skausmu gerklose. Palpuojant virsuti-
nio gerkly nervo projekcijoje nustatomas padidéjes jautrumas, daznai kyla noras
atsikoséti.
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Fonopediné pagalba. Tausojamasis balso rezimas, fonopediniai pratimai, $alina-
mi gerklas dirginantys veiksniai. Isisenéjusiy granuliacijy granuliacinis audinys $ali-
namas chirurgiskai. Pooperaciniu laikotarpiu batinos fonopedo paslaugos.

4.13. Gerkly papiloma (J 38.7)

Tai dazniausiai aptinkami nepiktybiniai, greitai plintantys visoje gerkly ertméje,
uzdengiantys gerkly spindj ir sukeliantys kvépavimo ir fonacijos sutrikimus navikai.
Ju kilmé néra visigkai aigki. Labiausiai pagrijsta virusiné papilomy atsiradimo teorija.
Pirminiai papilomy simptomai — pasunkéjes kvépavimas ir uzkimes balsas. Jy susi-
daryma skatina ir létiniai gerkly gleivinés uzdegimai, palaikomi zalingy profesiniy ir
buitiniy veiksniy. Po spindulinio gydymo gali ir supiktybéti.

Papilomos gali atsirasti bet kokio amziaus vaikams, daznai iki penkeriy mety, daz-
niausiai antraisiais gyvenimo metais. Literatroje apraSomi atvejai, kada papilomos
atsiranda kadikiams pirmaisiais gyvenimo metais. Pasireiskia uzkimimu, kuris perei-
na j afonijg. Vaikams laiku nesuteikus pagalbos, jie gali mirti nuo asfiksijos.

Remiantis E. S. Almazovos (1973) atlikty tyrimy duomenimis, tokie vaikai pasi-
zymi greitu nuovargiu, nedémesingumu, ribota pazintine veikla ir kalbos plétote. Tai
somatinio nusilpimo pasekmédél dazno ir ilgo gydymosi ligoninése. Visi $ie veiksniai
daro neigiamg jtaka kalbos, Zodyno ir frazeologinés kalbos plétotei.

Vaiky ir suaugusiyjy papilomos pasireiskia skirtingai. Vaiky papilomos — dazniau-
siai papilomatozé - atsiranda ant balso klos¢iy. Ligai progresuojant i$plinta pazeis-
damos gerkly prieangio klostes, antgerklj, apatinj gerkly auksta, trachéja. Pasalintos
papilomos greitai plinta j nepazeistas kvépavimo taky vietas. Kartais, atéjus lytiniam
brendimui, jos i$nyksta savaime. Medikamentinis gydymas papilomatozei netaiko-
mas. Jos $alinamos chirurginiu budu. Kadangi néra patikimy duomeny apie papilomy
etiologija, né vienas gydymo budas néra pakankamai efektyvus. Papilomos linkusios
recidyvuoti, todél vaikus iki 15-16 m. tenka daug karty operuoti. Daugkartinés chi-
rurginés intervencijos, Salinant papilomy recidyvus, dél randiniy pakitimy sutrikdo
kvépavimg, kartais tenka tracheostomuoti. Kad neuzaugty trachéjos spindis, vaikai
priversti ilgai kvépuoti per tracheostominj vamzdelj. I$émus tracheostominj vamz-
delj, vaikai priversti tarsi i§ naujo mokytis kvépuoti per nataralius kvépavimo takus.
Jiems gydomosios kiino kultaros kabinete vedami specialiis kvépavimo pratimai.
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Pavyzdys. Alma B., 14 m. Mokosi masinés mokyklos VII klaséje.

Diagnozé - gerkly polipomatozé, nuo 1 m. amziaus - afonija. 13 mety buvo trache-
ostomuota, néra balso. Mergaité aktyvi, veikli, zvali. Kriti$kai vertina savo bukle.
Simptomatika. Artikuliacijos aparato motorika vangi. Kvépavimas pavir$utinis, kratininis,
ryskiai sutrumpéjes iskvépimas. Balso néra - afonija. Snabzdesys suprantamas, garsus. Leksi-

ko-gramatiné kalbos ir fonetiné struktira - atitinka amziaus normos ribas.

Mergaitei pravestos 45 pratybos. Pratybos vyko visais gydymo etapais — su trache-
ostominiu vamzdeliu ir jj i$émus. Tracheostomos anguté kaklo priekinéje sieneléje
isliko i$émus tracheostominj vamzdelj. Plastinis tracheostomos uzdarymas nebu-
vo atliktas dél kvépavimui nepakankamo tracheostomos spindzio. Be to, pasalinus
tracheostominj vamzdelj, atsirado netikras balsas — i§ pradziy silpnas, prikimes,
$iurkstus, neritmiskas. Palaipsniui balso tembras geréjo, tapo skambesnis ir garsesnis,
pakankamai ritmiskas ir melodingas. Mergaité stropiai, aktyviai dalyvavo fonopedi-
nése pratybose, daug dirbo savarankiskai.

Taigi, atkuriant skambig fonacijos funkcija, eksperimentiné medziaga patvirti-
na fonopediniy pratyby svarbg ir tikslingumg visais gerkly gydymo etapais. Pasak
E.S. Almazovos (1973), butini keli nuosekltis skambios fonacijos vystymo etapai:

o Paruo$iamasis. Jo tikslas — vaikui jskiepyti tikéjima, kad pasalinus
tracheostoming kaniulg, jis galés kalbéti skambiu balsu. Kartu su
psichoterapiniu poveikiu batina pradéti kvépavimo ir artikuliacijos pratybas.

o Garsy artikuliacijos, papildytos naujais pratimais, kvépavimo pratyby tasa,
kalbos ugdymas, tarties sutrikimy jveikos pradzia.

« Bandymai sudaryti kalbos garsus. Atliekant bandymus, i$renkamas labiausiai
vaikui jmanomas istarti garsas. Tai gali bati garso imitacija: bituc¢iy dazgimas
Z - Z - Z,véjo putimas v — v — v. Kaskart, i$tarus priebalsj, prie jo prijungiamas
balsis ir sudaromi skiemenys: z, Zo, Zu, 2é, 2y; za, zo, zu, zé, zy; va, vo, Vu, Vé, vy;
ba, bo, bu, bé, by ir t. t.

« Baigiamasis etapas — skambaus balso vartojimas buityje. Batina vystyti
balso aukstj, jéga, tembra, gerinti balso kokybe. Turint §j tiksla, tariami
jvairiai derinami skiemenys: ma, na, la. Po to pradedami tarti Zodziai su $iais
skiemenimis — mielés, mélyné, muilas, mailius ir t. t. Visiskai atkurtas balsas

jtvirtinamas kartojant sakinius, eiléra$cius, proza.
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Vaikams, patyrusiems daug papilomy $alinimo operacijy, ne visuomet pavyksta
atkurti skamby, normaly balsg. Neretai balsas islieka prikimes, ta¢iau pakankamai
stiprus, skambus, melodingas ir atitinka vaiko lytj bei amziy.

Pavyzdys. Salvinijus P,, 17 m., mokosi 10 klasé¢je.

Pirmg kartg kreipési j fonopeda badamas 16 m., po Sirdies chirurginés operacijos dél jgimtos
$irdies ydos. Po operacijos 4 dienas buvo prijungtas dirbtinio kvépavimo aparatas, dél to issi-
vysté pointubaciné gerkly ir trachéjos stenozé, buvo jvesta j trachéja tracheostominé kaniule,
intubuotas. Priekinéje kaklo sienelé¢je matomas tracheostominis vamzdelis. Per priémimg jau-
nuolis $nabzdéjo, pridengus tracheostomine kaniule, pasigirsdavo $iurkstus, uzkimes balsas.
Dél $ios priezasties berniukas jauté didziule jtampa. Taip kalbéjo jau 6 metus, todél jprato ben-
drauti tik $nabzdédamas.

Apziarint pastebima, kad gerkly judrumas ribotas. Matomi gerkly ir trachéjos krasty randiniai

pakitimai. Numatoma i$imti gerkly protezg ir uzdaryti tracheostoma.

Tausojamuoju rezimu buvo pradétos balso atkarimo pratybos. Pratyby trukmé
buvo 15-25 min., o fonuojant tracheostoma buvo uzdengiama pleistru. Balsas
atkurtas ,zuzuojant“. Po to buvo tariami skiemenys su skambiaisiais priebalsiais
Z, z, v. Per ketvirtas pratybas pabandyta su $iais garsais iStarti skiemenis. Greitai
jaunuoliui pavyko istarti skiemenis su garsais m, n, I, r, 0 netrukus ir trumpus sa-
kinius. Pratybose pradéjo kalbéti skambiu, kiek prikimusiu balsu, o spontaninéje
kalboje $nabzdédavo. Per dvi savaites vesti 8 uzsiémimai. Laikinai pratybos buvo
nutrauktos.

Suaugusiesiems svarbiausias papilomy atsiradimo veiksnys yra didelis balso kra-
vis ir jvairas kiti veiksniai, kenkiantys gerkly gleivinei: triuk§mas, vibracija, dulkeéta
aplinka, cheminiy medziagy poveikis, rakymas. Pagrindinis ir badingiausias simp-
tomas - balso uzkimimas, greitas balso nuovargis, periodiskas balso i$nykimas (afo-
nija) arba balso skambumo i$nykimas. Fonacijos funkcijos sutrikimas priklauso nuo
papilomy lokalizacijos ir i$plitimo.

Fonacijos rodikliai artimi normaliems tik tada, kai papilomos lokalizuojasi vie-
tose, tiesiogiai nedalyvaujanciose fonacijoje. Daugumos pacienty fonacija nuo 40 iki
70 dB. Fonacijos metu balso klos¢iy judesiai daugeliu atvejy netolygas, pakinta am-
plitudé, virpa ne visa balso klosté, o tik papilomy nepazeistos balso klos¢iy dalys.

Pastebimas artikuliacijos aparato judesiy vangumas.
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Suaugusiy asmeny papilomy gydymas visada problemiskas. Gerkly papilomatozé
daznai recidyvuoja, o pasalintos vietoje lieka grubiy randiniy pakitimy, kurie sutrik-
do fonacijos funkcijg, ypa¢ sutrikdo kalbiniy profesijy Zzmoniy darbinguma.

Sistemiskai i$analizavus klinikinius ir funkcinius fonacijos aparato rodiklius, ski-
riamas reabilitaciniy priemoniy kompleksas.

Balsas normalizuojasi atktrus skydinés kremzlés ir balso klos¢iy judesius. Pa-
pilomatozé gydoma kompleksiskai. Atsizvelgiant j patologinio proceso i$plitima
gerklose ir susirgimo klinikg atliekami pathistologiniai tyrimai, chirurginis endo-
laringinis papilomy $alinimas, maksimaliai tausojant aplinkinius audinius. Tai-
komas gydymas nuo uzdegimo, nujautrinamasis gydymas, grieztas kalbinis tylos
rezimas, artikuliacijos ir kvépavimo pratimai. Visais atvejais pooperaciniu laiko-
tarpiu teikiama fonopediné pagalba. Daugumai pacienty pavyksta jveikti fonacinio
ir fiziologinio kvépavimo bei artikuliacijos netikslumus, pasireiskiancius fonacijos
metu.

Pooperaciniu laikotarpiu, siekiant su$velninti balso sutrikimg arba balsg atkurti,
praéjus 10 d., kai sugyja operacinis pjavis, pradedamos fonopedinés pratybos. Skam-
bios fonacijos atktrimo procesas trunka 1,5-2 ménesius, jam reikia dideliy paciento
ir specialisty pastangy. Rekomenduojamos kasdieninés fonopedinés pratybos, 2-3
kartus per savaite butinos foniatro konsultacijos. Kiekvienam ligoniui fonopedinio

poveikio priemonés teikiamos individualiai atsizvelgiant j $ias sglygas:

« anamnezés duomenis apie papilomy recidyvus, jy eiga (ramig, imia);

lokalizacijg ir i$plitimg gerklose (antgerklio, tikryjy ir netikryjy balso klos¢iy

* lygyje);
papilomy morfologing struktiirg (tipiné, proliferuojanti);

« vaizda laringoskopuojant (uzdegiminio proceso reiskiniai, recidyvy pozymiai);
o profesinius veiksnius, lemiancius balso sutrikimg.

Siekiant sukelti priekiniy veido daliy vibracijas (nosies sparneliy ir lengvo lapy
kutenimo pojucius), pacientams nurodoma uzsi¢iaupus mykimu, dejavimu, tariant
garsa m imituoti skamby balsg. Mykiama iskvepiant - tyliai, ramiai, laisvai. Esant
minkstai balso atakai, siekiama i§gauti Zemus, minkstus garsus, t. y. balso klostéms
nesusiglaudus, pirmiau negu pro jas prasiskverbia iSkvepiamo oro srové. Kitaip ta-
riant, balso klostés privalo susiglausti.
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Véliau pereinama prie priebalsiy skardinimo juos derinant su balsiais. Ypac $ie
pratimai rekomenduotini pacientams, turintiems sunkig balso patologija. I§ pradziy
vedama begarsé, o véliau skambi balsiy ir priebalsiy fonacija.

Baziniai garsai - duslas, tarpdantiniai ¢, ch, $, f. Diferencijuojant skardziuosius ir
dusliuosius garsus, palaipsniui j fonacijg jsijungia ir balso klostés.

Sudarant tinkama balso ataka arba fonacija, mokoma sudaryti minkstg balso ata-
ka tolygaus iskvépimo metu tariant ch, f, §, po to §iy garsy tarimo mokoma skieme-
nyse cha, $a, fa ir t. t.

Sustiprinant balso jéga, skambuma, prie tariamo garso m jungiame balsj u, i$taria-
me atvirg skiemenj mu, véliau tariame uzdarus skiemenis, trumpus Zodzius.

Kiekvienam pacientui kalbiné medziaga parenkama atsizvelgiant j jo interesus,
mokoma teisingo ir ekonomisko kalbinio kvépavimo jgudziy. Todél kalbant isskiria-
mos prasmingos atkarpos, tarp kuriy yra normaliai fonacijai butinas jkvépimas. Kad
buty pasiektas $is tikslas, skaitomi eiléra¢iai ir patarlés, pasakojami tekstai.

Normalios skambios fonacijos atkairimas organiniy balso sutrikimy atveju - ilgai
trunkantis procesas, kuriam reikia tiek paciento, tiek fonopedo pastangy.

4.14. Psichinés ir kalbinés raidos ypatumai
gerkly organiniy sutrikimy atveju

Ilgalaikeés ir sunkios gerkly ligos — papilomatozé ir randiné gerkly stenozé daro
neigiama poveikj vaiko asmenybés, jo kalbinés ir fonacijos funkcijos formavimuisi.

Psichologinis vaiko vystymasis priklauso nuo jo aplinkos socialiniy veiksniy jta-
kos, biologiniy ir individualiy ypatumy, emocijy, motyvacijos. Formuojant vaiko as-
menybe, svarbiausia yra vaiko gyvenimas $eimoje, vaiky kolektyve, mokykloje.

Auksciausios psichinés funkcijos yra vaiko atmintis, aktyvus démesys, abstraktus
mastymas. Sios funkcijos yra susijusios tarpusavyje. Jy pagrindas - jgimti jgdziai,
bendravimas su aplinkiniais, veiklos ir uzimtumo buadai.

Vaiko vystymasis — sudétingas dialektinis procesas, kurio kiekviena grandis yra
susijusi su ankstesne ir kokybiskai nuo jos skiriasi. Kiekvienas peréjimas j nauja vys-
tymosi pakopa vyksta veikiant vyresniesiems, specialiai ugdant.

Suaugusieji daro didelj poveikj vaiky emocijy, valios sferoms. Vaikai anksti prade-
da iSgyventi jvairias emocijas — dziaugsma, pasitenkinimg, nuoskauda, prieraiSuma.
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Pirmaisiais gyvenimo ménesiais vaikas ypac intensyviai suvokia aplinkinj pasaulj,
jo psichika plastiskiausia, todél $iuo laikotarpiu netektys praktiskai nekompensuo-
jamos. Kuo maziau $velnumo, rapescio ir Silumos patiria vaikas, tuo lé¢iau bresta jo
asmenybé, tuo labiau jis linksta j apatijg ir pasyvuma. Seimoje vaikai palaipsniui jsi-
traukia j sudétinga suaugusiujy gyvenima, susipazjsta su kai kuriais socialinio gyve-
nimo aspektais. Vaiko asmenybei formuotis jtakos turi ir jo bendraamziai. Kolektyve
klostosi jvairiapusiai santykiai. Kartais nezymus raidos trakumas sumenkina vaiko
autoritetg, o tai turi jtakos vaiko saves vertinimui, savikliovai ir gali lemti suaugusiojo
asmenybés bruozus.

Ikimokykliniame amziuje pradeda formuotis vaiko asmenybé - nustatomi pir-
mieji rysiai ir santykiai, kurie ateityje sudaro veiklos ir asmenybés vienybe. Sie nauji
santyKkiai ir rysiai labai nepastovis, netvirti, lengvai pazeidziami. Ankstyvame amziu-
je patirtos sunkios ligos gali sukelti smegeny zievés didziyjy pusrutuliy reguliacijos
sutrikimus - greitg i§sekimg, jaudinimo ir slopinimo procesy silpnuma, uzribinio
slopinimo zidiniy susidaryma. Todél atsiranda vaiko vystymosi sutrikimy, pakinta
bendra vaiko elgsena, sulétéja kalbos plétoté, kartais asteninés busenos priskiriamos
psichinei traumai. Todél nesunku nustatyti rysj ir tarpusavio priklausomybe tarp su-
sirgimy ir sergancio vaiko psichiniy sutrikimy.

Vaiko organizmo ypatumai tokie, kad sunkesné ligos baigtis ankstyvajame amziu-
je aiskinama ne tik maZesniu vaiko organizmo pasipriesinimu. Susirgimas sutrikdo ir
tolesnj vaiko vystymasi. Susirgus ankstyvojoje vaikystéje, kaip papildomas sindromas
neretai stebimas psichinio intelektinio vystymosi sulétéjimas ir charakterio anomali-
jos. Vyresniems vaikams vystymosi sulétéjimo pavojus dél persirgty susirgimy tampa
mazesnis, kadangi tendencijos augti ir vystytis dar pakankamai stiprios. Ankstyvaja-
me amziuje vaiky valios—emocijy sfera pasirodo labiau sutrikdyta. Véliau, formuo-
jantis psichikai, Sie vaikai labiau i$gyvena matydami savo trikumus. Pastebéje, jog
skiriasi nuo bendraamziy, vengia aplinkiniy, atsisako kalbinio bendravimo, netgi per
pamokas atsakinéja rastu.

Tarpusavyje susijusiy fakty rysys isryskéja kompleksiskai tiriant vaikg pedagogi-
niu-psichologiniu, fonopediniu aspektu ir kliniskai (pediatro, otolaringologo), sutei-
kia galimybe atskleisti vaiko vystymosi ypatumus, parinkti badus ir priemones balso
ir kalbos sutrikimams jveikti. Gauti klinikiniy tyrimy duomenys labai svarbas ir su-
daro galimybe analizuoti, sintetinti susirgimo simptomus, i§ryskinti vaiko galimybe
analizuoti ir numatyti jveikimo badus.
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Fonopedinis tyrimas leidZia i§ryskinti kalbos ir balso formavimosi ypatumus spe-
cialiomis salygomis; esant asmenybés astenizacijai, ilgai gydantis stacionare, esant
hipoksijos buasenos (pridusimo salygomis sutrikus kvépavimui per burng ir nosj, ne-
tekus balso, esant ilgalaikei tracheostomai su miokaniule) ir t. t.

Klinikiné vaiky charakteristika parodo daugkartiniy chirurginiy intervencijy ir
tyrimy jtaka, todél vaika tenka ilgai gydyti — atliekant tracheostomija, formuojant
faringostoma, gerkly randy skaidyma, papilomy $alinimg, atliekant tiesioging larin-
goskopija ir kt.

Po chirurginés intervencijos vaikas keleta dieny gali jausti silpnuma, galvos svaigi-
mag, mieguistumga, apatiSkumga ar abejinguma. Naudojami vaistai gali sukelti $alutinius
poveikius: pykinima, galvos skausma, mieguistumg arba nemiga, dirgluma arba apa-
tija. Jiems pasireiskus mazéja darbingumas, aktyvumas, fizinis pajégumas. Be to, esant
gerkly stenozei, sutrinka Sirdies-kraujagysliy sistema, pasireiskia kataralinio bronchito
rei$kiniai, pneumonija. Susirgimai fizi$kai nualina vaiko organizmg, sumazina orga-
nizmo atsparuma. Asteninis sindromas trikdo fizinj ir psichinj vaiko vystymasi. Siy
vaiky pazintiné ir kalbiné veikla charakterizuojama kaip nepakankamai aktyvi, traks-
ta intensyvumo ir jégos, ribotas suvokimas, atmintis, padidéjes issiblagkymas, greitas
nuovargis, prastesni mokymosi rodikliai. Sunkiau i$moksta mintinai deklamuoti, pati-
ria sunkumy skaitydami balsu ir spresdami uzdavinius. Kinta elgesys: padidéja dirglu-
mas, motorinés pusiausvyros arba motorikos vangumas, atsiranda polinkis kaprizintis.

Mazesnis psichinis aktyvumas yra laikino pobudzio. Sudarius palankias vystymo-
si salygas, ugdant ir aukléjant, nors ir pavéluotai, bet psichikos vystymasis gali pasiek-
ti normos ribas.

o Gerkly ligos labai neigiamai veikia emocijy ir valios sferg. Nustatyti $ie
veiksniai: beveik visiems vaikams pasireiskia asteninis sindromas;

« gerkly ligos vystymosi laikas (daugeliui vaiky vystosi iki 3 m.);

« tracheostomija ir ilgalaikis tracheostominés miokaniulés naudojimas;

« vaika traumuoja atskyrimas nuo $eimos, mokyklos. Dél ilgalaikio gydymosi
ligoninése vaikai priversti praleisti pamokas mokykloje arba paliekami kartoti
kurso.

Atsizvelgiant j gerkly ligos sunkuma, pagal emocijy-valios sferos sutrikimus, ju
trukme, galima i$skirti 3 vaiky grupes :



146 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

1 grupé. Vaikai, kuriems liga palieka ypac giliy zymiy; jie fiziskai nusilpe, prislégti
ligos, sunkiy jos komplikacijy, tracheostomijos, i§varginti ilgalaikio tracheostominio
vamzdelio nesiojimo (miokaniulés), prarade viltj pasveikti ir atkurti balsg. Jie dirglas,
turi polinkj j afektinius protrakius, kaprizingi, verksmingi. Elgesys nepastovus, kar-
tais nejmanoma uzmegzti kontakto.

Pavyzdys. Valerija, 15 m.

Diagnozé - gerkly polipomatozé, nuo 4 m. afonija, tracheostomuota.

Per 11 m. nepavyko mergaités dekaniuliuoti. Daug karty $alintos papilomos, teptos jvairiais
medikamentais, $alinti gerkly randai, 11 m. nebuvo balso. Kalba silpnu, neraiskiu $nabzdesiu.
Mokosi masinés mokyklos 11 klaséje. Mokosi gerai. Atsakinéja rastu.

Valios ir emocijy sfera: mergaité labai nusiminusi dél ligos, ypa¢ dél balso netekimo. Atsirado
dirglumas, kaprizingumas, nuotaiky kaita. Nebetiki gydymo rezultatais, kad balsas gali bati at-
kurtas. Kantriai i$kencia chirurgines intervencijas, bet negali ryztingai apsispresti. Svajoja jstoti
i kolegija, bet bijo laikyti egzaminus, nes mano, kad balso nebuvimas gali sutrukdyti. Vengia
aplinkiniy, neturi draugiy. Su fonopedais, gydytojais, slaugytojomis susidraugavo greitai, taciau
kontaktas i§orinis, oficialus.

Sunki gerkly papilomatozés eiga, trukusi 11 m., turéjo jtakos charakterio, emocijy ir valios

pokyciams.

2 grupé. Vaikai, kuriy nepalauzé liga ir balso netektis. Jie abejingi savo buklei,
neturi tikslo pagyti, atkurti balsg. Sie vaikai savo atzvilgiu nekritiski, nedisciplinuoti.
Kontaktuoja laisvai, gerasirdiskai, nuotaika nekinta, budriis. Sios grupés vaiky cha-
rakterio ir elgesio ypatumai paaiskinami tuo, kad buvo trumpesné gerkly sutrikimo
ir balso netekties trukme.

Pavyzdys. Algaudé, 6 m.

Diagnozé - léting, randiné gerkly stenozé, afonija nuo prigimties (priezastis —
jgimta balso klos¢iy membrana), 3 mén. buvo tracheostomuota.

Per 6 m. mergaités nepavyko dekaniulizuoti. Ne karta buvo operuojama, siekiant i§skaidyti
randus. 6 m. néra balso, kalba kvaksédama. Kalba nemaloni klausai, nesuprantama.

Mergaité fiziskai atsilieka nuo bendraamziy, mazo ugio, isblyskusi, anemiska, netvarkinga.
Daznai serga virusinémis ligomis, pneumonijomis. Intelektinis pajégumas atsilieka nuo am-

Ziaus normos ribos.
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Aplinkos - mety laiky, gamtos rei$kiniy, augmenijos, gyviinijos — suvokimas labai primity-
vus, pavir$utini$kas. Apibendrinimo procesas charakterizuojamas kaip konkretus. Pasakodama
siuzetinio paveikslélio turinj aprépia tik pavienius faktus. Sunkiai pasakoja pagal siuzetiniy
paveiksléliy serijg. Sunkiai i$désto siuzetinius paveikslélius nuoseklia tvarka. Laikini ir priezas-
tiniai rysiai nesuvokiami. Nereikalinga, netinkama paveikslélj i$skiria. Pratyby metu greitai nu-
vargsta, skundziasi galvos skausmu. Démesys nesukauptas, nepastovus, greitai i§senka, isblésta.
Atmintis silpna, blogai jsimena uzduotis, eilérascius, greitai juos pamirsta. Buitiné kalba atitin-
ka amZiaus norma. Zodynas skurdus, elementarus. Frazés dviejy trijy ZodZiy, stereotipiskos.

Emocijy ir valios sfera. Lengvai bendrauja. Mokosi noriai. Jg labiau domina pratyby procesas
negu rezultatai. Savo padéciai, ligai abejinga. Pasveikti, garsiai ir taisyklingai kalbéti nejaucia

poreikio. Esant asteniniam sindromui, sulétéjo protinis, kalbinis ir psichinis vystymasis.

3 grupé. Vaikai, kuriems pedagoginio psichologinio tyrimo metu neuzfiksuota
zymiy emocijy ir valios pakitimy. Jie pakantiis medicininéms manipuliacijoms, sta-
bilios nuotaikos, komunikabilas, paklusnis, drausmingi, kritiskai ziari j savo bukle,

domisi fonopedinémis pratybomis, labai nori pasveikti ir atkurti balsa.

Pavyzdys. Erika, 12 m.

Diagnozé - gerkly papilomatozé. Afonija nuo 3 m. Tracheostomuota nebuvo. Ne
kartg $alintos gerkly papilomos.

Balsas vidutini$ko skambumo, $iurkstus, prikimes, nemoduliuotas, monotonigkas, jtemptas. Fi-
zinis vystymasis atsilieka nuo amziaus normos. Vidaus organy pakitimy nepastebima. Protinis
ir kalbinis vystymasis be amziaus normos pakitimy. Mokosi 6 klaséje, sekasi gerai.

Emocijy ir valios sfera. Mergaité judri, komunikabili. I§siskiria ramiu badu ir pusiausvyra,
drausminga, pakanti gausybei operacijy. Skausmingai i$gyvena balso sutrikimg, labai nori pa-
gerinti balso kokybe, todél su didziuliu susidoméjimu ir pastangomis dirba fonopedinése pra-

tybose.

Analizuodami psichinés sferos pokycius dél gerkly ligos, matome, kad, be jgimty
nervy sistemos poky¢iy, didele reik§me turi veiksniai, susije¢ su gerkly ligos forma ir
eiga. Neigiamg poveikj daro gerkly ligos, prasidéjusios ankstyvame amziuje, formuo-
jantis vaiko kalbai ir balsui, tracheostomija, ilgalaikis tracheostominio vamzdelio ne-
$iojimas, hospitalizacija, vaiko atskyrimas nuo $eimos, artimyjy, mokyklos. Todél, ser-
gant gerkly ligomis, atsiranda tvirtas rysys tarp psichosomatiniy ir psichiniy funkcijy.
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Be kita ko, somatiniai ir psichiniai poky¢iai islieka ilgam, suluo$ina vaikus, trukdydami
issimokslinti ir uzimti derama vieta, todél balso atkirimo sékmé priklauso ne tik nuo
techniniy - fonopediniy priemoniy, bet ir nuo poveikio sergancio vaiko asmenybei.
Gerkly ligos neigiamas poveikis neapsiriboja psichikos vystymosi sfera, bet smarkiai
sutrikdo vaiko kalbos, ypac fonacijos, funkcija.

D. B. Elkonino nuomone, normalus kalbos vystymasis yra bendro vystymosi rodi-
klis, vyksta lygia greta su fiziniu ir protiniu vystymusi.

L. S. Vygotskis ne karta pabrézé, kad poreikis bendrauti kalba vystosi visg kidikys-
te ir yra vienas svarbiausiy veiksniy tarti pirma prasminga zodj.

Vaiky, serganciy sunkiomis gerkly ligomis, kalbos motyvacija sumazéja dél ilgo
gydymosi salygy, atskirties nuo aktyvios ir jvairiapusiskos veiklos (ypa¢ zaidimy), dél
bendravimo sunkumy nesiojant tracheostominj vamzdelj ir balso nebuvimo.

Psichinio ir fizinio vystymosi sulétéjimas, sumazéjusi kalbos motyvacija sulétina
ir vaiky, serganciy gerkly ligomis, kalbos vystymasi. Pasireikia nevisaverte pagrindi-
niy kalbos komponenty - fonetikos, leksikos ir gramatikos - plétote. Kai kuriy vai-
ky, turin¢iy gerkly organiniy sutrikimy, skurdus Zodynas, apsiriboja tik buitinémis
sagvokomis. Frazés trumpos, elementarios, stereotipinés, dviejy trijy zodziy. Kalbos
motyvacija labai sutrikusi.

Visi nurodyti veiksniai lemia, kad kartais vaikai atsisako bendrauti kalba, aiskinasi
mimika, gestais, mokykloje atsakinéja tik rastu. Isskiriamos trys netaisyklingos tarties
vaiky grupés.

Pirmoji grupé. Vaikai su vadinamuoju kvaksinciu balsu

Kvaksintis balsas i$sivysto dél ilgalaikio tracheostominio vamzdelio nesiojimo,
kada ilgam atjungiami nattralaus kvépavimo takai. Jkvépimas ir iskvépimas vyksta
per vamzdelj, dél to jkvépimas negilus, iSkvépimas trumpas ir silpnas. Iskvepiamojo
oro srové nepatenka j burnarykle, todél nesusidaro buatino oro slégio kalbos garsams
susidaryti nei burnoje, nei po balso klostémis. D¢l to sutrinka artikuliacijos judesiy
koordinacija; ant balso klos¢iy susidaro neartikuliuotas garsas, kuris liezuvio, lapy,
minkstojo gomurio, zandikauliy judesiy déka virsta balsiu arba priebalsiu.

P. F. Lesgofto - higienisto ir fiziologo - nuomone, visi, kurie ugdomi, - vystosi, visi,
kurie neugdomi, - atrofuojasi. Butent fiziologiniu démeniu galima paaiskinti vaiky fi-
ziologinius artikuliacijos organy veiklos poky¢ius. Sie poky¢iai pasireiskia vangumu,
nepaslankiais liezuvio, liipy, zandikauliy, minkstojo gomurio judesiais. Snabzdesys,
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susidares netinkamos artikuliacijos salygomis, yra neaiskus, nesuprantamas aplinki-
niams, o ilgai negiojant miokaniule, jgyja kvaksintj atspalvj. Siomis antifiziologinémis
kvépavimo ir artikuliacijos salygomis vaikas pajégus istarti artikuliaciniu poziariu
papras&iausius garsus - p, t, k. Sie garsai susidaro staigiai susitraukus liezuvio raume-
nims ir tokiu pat greiciu jiems atsipalaiduojant. Taciau $iy vaiky artikuliacija, tariant
tir p, skiriasi nepakankamai tiksliu lapy ir liezuvio galo aktyvumu ir nezymia iskve-
piamo oro srove, todél garsy skambéjimas vangus, silpnas, tylus.

Nutrakstantj kvaksintj balsa salygoja vokalizacijos nebuvimas ir jtempta liezuvio
$aknis, artikuliuojant garsg k, todél burnos ertméje pertvara susidaro ne liezuvio uz-
pakalinés dalies i§linkime gomurio link, o liezuvio $aknies i$linkime.

Kvaksincio balso akustiniai pozymiai — nutrikstancio intensyvumo balso jéga,
jvairiy triuk§my priemaisa, monotoniska, aplinkiniams mazai suprantama, nemaloni
klausai kalba. Vietoje visy priebalsiy kalboje skamba tik liezuvio prie$akiniai, duslieji,
sprogstamieji garsai: p ir ¢, ir liezuvio uzpakaliniai: k ir k', neskambis nosiniai prie-
balsiai, neskambus balsiai.

Taigi, kvaksinc¢io balso mechanizmas ai$kinamas kaip artikuliacijos, kvépavimo
ir fonacijos aparaty koordinacijos sutrikimas, esant specifinéms salygoms, t. y. atjun-
gus nataralaus kvépavimo salygas — tikslig ir taisyklingg artikuliacijg ir skamby bal-
s3. Kvaksintis balsas paprastai atsiranda jaunesniojo amziaus vaikams, formuojantis
kalbai, todeél sutrikdo fonetinés kalbos vystymasi ir mokykliniais metais kartais (po
dekaniuliacijos) lieka vienintele kalbéjimo — komunikavimo galimybe. Siuo atveju
balso atkuriamasis darbas labai sudétingas todeél, kad stipriai jsitvirtings patologinis
fonacijos refleksas.

Pavyzdys. Audrius D., 6 m.

Diagnozé - létiné randiné gerkly stenozé, afonija nuo gimimo. Priezastis - jgimta
balso klos¢iy menbrana. Trijy ménesiy buvo tracheostomuotas. Seserius metus vamzde-
lio nebuvo galima pasalinti, nes ne kartg buvo atliekamos gerkly randy $alinimo operacijos.
Balso néra, kalba kvaksin¢iu, nemaloniu klausai, aplinkiniams nesuprantamu balsu. Berniu-
kas fizigkai atsilieka nuo bendraamziy: mazo tgio, i$blyskes, anemiskas, netvarkingas, daznai
serga plauciy uzdegimu, kitomis uzdegiminémis ligomis. Protinis i$sivystymas zZemiau am-
ziaus normos riby. Aplinkos supratimas ribotas; mety laiky, gamtos reiskiniy, augaly, gyvuliy
supratimas labai primityvus, pavir§utiniskas. Néra konkretaus mastymo, paveiksléliy turinys

atpasakojamas pagal pavienius, skirtingus pozymius. Laiko ir prieZastiniy ry$iy nesuvokia.
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Besiskiriantj turiniu paveikslélj i$skiria. Per pratybas greitai nuvargsta ir skundziasi galvos skaus-
mu. Démesio nesukaupia, greitai i$siblasko. Atmintis silpna, blogai jsimena uzduotis, eilérascius.
Buitinés aplinkos suvokimas atitinka amZiaus norma. Frazés susideda i§ dviejy trijy zodziy.

Emociné ir valios sfera. Komunikuoja lengvai, mokosi noriai. Jj labiau domina pratyby proce-
sas negu gaunami rezultatai. Savo fizinei padéciai, balso nebuvimui abejingas. Neturi poreikio
pasveikti, garsiai ir taisyklingai kalbéti. Tad konstatuojamas asteninis (deél fizinio i§sekimo)

protinio, kalbinio ir psichinio vystymosi sutrikimas.

Antroji grupé. Vaikai, turintys ryskia sudétingg dislalijos forma
Siems vaikams sulétéjusi fonetiné kalbos plétoté dél asteninio sindromo. Jiems bi-
dingi garsy skambumo trakumai, $vilpiantis ir $nyps$ciantis sigmatizmas, rotacizmas,

lambacizmas.

Pavyzdys. Asta K., 6 m.

Diagnozé - létiné, difterinés kilmés gerkly stenozé. 6 m. tracheostomuota. Ryskus
asteninis sindromas.

Artikuliacijos aparato judesiai labai vangas, nejudras. Néra balso. Kalba kvaksinti, aplinki-
niams nesuprantama. Pastebimas $vilpianciyjy ir $nypsc¢ianciyjy parasigmatizmas (jy pakeitimas
garsu f), pararotacizmas (r keitimas garsu [), paralambacizmas (I keitimas minkstu /), gamacizmas
i cetizmg (néra garsy g ir ch), garsy p, b, t, v, f, skambumo trikumas, # keitimas garsu k, vangi
garsy artikuliacija. Buitinés kalbos likuciai islike, patarliy, priezodziy prasmé aiskinama primity-
viai. Siuzetinio paveikslélio suvokia tik ryskiausiy daikty ry$j ir santykius. Zodynas skurdus, frazés

trumpos, elementarios, stereotipinés. Kalbinis negatyvizmas.

Trecioji grupé. Vaikai, kuriems pedagoginiu psichologiniu tyrimu nenustatyta
dideliy emocijy ir valios pakitimy.

Jie kantras atliekant medicinines manipuliacijas, geros nuotaikos ir pusiausvyros,
komunikabilas, paklusnas, kritiskai vertina savo sutrikima, suinteresuoti fonopedi-
némis pratybomis ir turi didZiulj norg pasveikti, sukurti normaly balsa.

Sauluté M., 12 m. Mokosi bendrojo lavinimo mokyklos 4 klaséje.
Diagnozé - gerkly polipomatozé, nuo 3 m. disfonija. Tracheostomuota nebuvo.
Ne kartg buvo $alinamos gerkly papilomos. Balsas vidutinio skambumo, $iurkstus, prikimes,

nemoduliuotas, monotoniskas, jtemptas.
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Protinis ir fizinis i§sivystymas atitinka amzZiaus normos ribas. Vidaus organy patologijos ne-
stebima.

Emocijy ir valios sfera. Mergaité Zvali, lengvai uzmezga kontakta, pasizymi geru badu ir pu-
siausvyra, drausminga, kantri, pakanti daugkartinéms gerkly operacijoms. Skausmingai is-
gyvena balso sutrikimg, nori pasveikti, pagerinti balsg, todél per fonopedines pratybas dirba

kantriai ir stropiai.

Analizuodami neigiamg gerkly ligy jtaka psichinei valios sferai vienos ir kitos
grupés vaikams, matome, kad, be jgimty kiekvieno vaiko nervy sistemos ypatumy,
didele reik$me turi veiksniai, susije su gerkly ligos forma ir eiga. Neigiama poveikj
daro ankstyvas ir sunkus ligos i§sivystymo laikotarpis — formuojantis balsui ir kalbai,
tracheostomijos atlikimas ir ilgas tracheostominio vamzdelio naudojimas, ilgas hospi-
talizacijos (gydymosi stacionare) laikotarpis, vaiko atotrukis nuo $eimos ir mokyklos.

Sergant gerkly ligomis, atsiranda glaudus somatiniy ir psichiniy funkcijy tarpu-
savio ry$ys. Somatiniai ir psichikos sutrikimai islieka ilgam luosindami, trukdydami
vaikams mokytis ir uzimti deramga vietg gyvenime. D¢l to visa atkuriamoji fonopedi-
né veikla skiriama ne vien techninéms priemonéms jgyvendinti, bet ir vaiko asme-
nybei lavinti.

Neigiamas gerkly ligy poveikis neapsiriboja vien vaiko psichine valios sfera.Smar-
kiai pazeidziama ir kalbos ir fonacijos funkcija.

Vaiky, serganciy sunkiomis gerkly ligomis, kalbos motyvacija menka, susijusi su
negatyviais socialiniais pedagoginiais veiksniais - ilgu gydymusi ligoninéje, kur jie
nedalyvauja aktyvioje ir jvairiapuséje veikloje, ypa¢ zaidimuose. Be to, dél sunkumuy,
patiriamy kalbant su tracheostominiu vamzdeliu, ir skambaus balso nebuvimo kal-
bos motyvacija dar labiau menksta.

Isvada. Létinés gerkly ligos vaikams sukelia stabilius artikuliacijos bei garsy tari-
mo ir bendrus organizmo sutrikimus.

Kalbinis kvépavimas ir ramus kvépavimas charakterizuojami daugeliu ypatumuy,
badingy ligos specifikai - sutrikusiu kvépavimo rezimu, vir$utiniy kvépavimo taky
ligomis, deguonies trikumo (hipoksijos) reiskiniais. Tracheostomuotyjy iSorinio
kvépavimo priezastis - vir§utiniy kvépavimo taky i§jungimas i§ kvépavimo trakto su-
kelia zonos, kurioje vyksta pradinis refleksas, i§jungima. Sis refleksas tam tikru lygiu
palaiko kvépavimo centro veikla. Savo ruoztu kvépavimo zonos i$jungimas sukelia
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tolesnius kvépavimo trakto nervinio reguliavimo sutrikimus. Reguliuojant kvépavi-
mo ritmg (padaznéjusj pirmomis dienomis po operacijos ir sulétéjusj véliau), turi
jtakos i$ galvos smegeny einantys impulsai.

Atjungus fiziologinio kvépavimo takus (esant tracheostomijai), sutrinka nerviné
kvépavimo proceso reguliacija, dél to sutrinka kvépavimo ritmas, pasireiskia Suo-
liuojanti kvépavimo judesiy amplitudé, pavirsinis iskvépimas ir silpna iskvépimo
jéga, nepakankamas diafragmos raumeny susitraukimas, sustipréjantis fonuojant.
Tracheostomuoty vaiky kvépavimas dazniausiai mi$raus tipo — per tracheostominj
vamzdelj ir t formos guminj vamzdelj per nosj ir burng. Paprastai jy kvépavimas
biina triuk$mingas, pavir$inis — raktikaulinis, jtraukiant jdubusias kratinés lastos da-
lis. Iskvépimas — ryskiai sutrumpéjes. Kalbinis kratininis-diafragminis kvépavimas
nejmanomas.

Netracheostomuotyjy kvépavimas — pavirsinis, kratininis, silpnai i§vystytas diaf-
ragminis kvépavimas. Jkvépimas - trumpas, iSkvépimas — silpnas, trumpalaikis. Daz-
nai jtempiami kaklo raumenys kalbant, kai kada jtempiami ir veido bei pilvo preso
raumenys.

Kvépavimas veikiamas netikryjy balso klos¢iy. Kai kada fonacija sulaikoma kvé-
pavimo virsanéje.

Taigi, esant gerkly ligoms, tiek tracheostomuoty, tiek netracheostomuoty asmeny
kalbinis kvépavimas sutrikes.

Tracheostomija nattraliai susijusi su giliu ir sunkiu fonacinio kvépavimo sutri-
kimu. Sutrikusi balso klos¢iy funkcija, kalbinis kvépavimas, artikuliacija ir visy ju
koordinuota veikla, o ateityje ir atkurto balso kokybe.

Organiniy gerkly sutrikimy atveju i§skiriami du fonacijos funkcijos sutrikimo ti-
pai — afonija ir disfonija.

Afonijos atveju ligoniai ne kalba, o $nabzda. SnabZzdesio kokybé priklauso nuo
artikuliacijos aparato judesiy ir i$kvepiamo oro srovés tikslumo. Bandant fonuoti,
skambus balsas nepasigirsta nei kosint, nei dainuojant, nei verkiant.

Esant disfonijai, pasireiskia balso tembro, aukscio, jégos intensyvumo sutrikimuy.
Balso sutrikimo laipsnis priklauso nuo balso klos¢iy funkcijos visavertiskumo, taip
pat nuo burnos-ryklés rezonatoriy veiklos ir jy judesiy koordinacijos su balso apara-
tu. Kalbos motorinio analizatoriaus periferinés dalies veikla priklauso nuo centrinés
nervy sistemos, kuri grjZtamuoju nervu siuncia jvairaus daznio impulsus i balso apa-
ratg. Dél to balso tembras priklauso nuo vaiko fizinés ir emocinés buklés.
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Ypatingg grupe sudaro vaikai, kalbantys netikryjy balso klos¢iy balsu. Jis susidaro
deformuojantis arba nei$sivyscius tikrosioms balso klostéms. Tokiu atveju netikro-
sios balso klostés atlieka kompensacing tikryjy balso klos¢iy funkcija — suartéja, uz-
dengia tikrasias balso klostes, susidaro kimus, Zemas, monotoniskas balsas.

Gerkly organiniy susirgimy atveju labiausiai nukencia balso kokybé, t.y. jo auks-
tis, jéga ir tembras. Balso auk$cio sutrikimas pasireiskia jo monotoniskumu, virpesiu
(tremoru), neisraiskingumu, skurdziu tembru.

Sutrikus balso jégai, gali pasireiksti afonija, t. y. visiskas balso i$nykimas, taip pat
silpnas, nutrikstancio intensyvumo balsas. Svarbiausia balso savybé - tembras. Sutri-
kus balso tembrui, balsas tampa kimus, Zemas, duslus, astrus gerklinis, su metaliniu
atspalviu, suspaustas, cypiantis, kvaksintis, diflofoninis.

Sergant gerkly organinémis ligomis, sutrikusio arba atkurto balso kokybé labai
skiriasi nuo normalaus balso skambé¢jimo. Tai susije su tikryjy balso klos¢iy nevisa-
verte struktra, taip pat su netikryjy balso klos¢iy fonacija.

Pavyzdziai. Dovilé D., 15 m. Balso néra 10 mety.

Diagnozé - difterinés kilmés randiné gerkly stenozé. Afonija nuo 5 m. Dél imaus
kvépavimo sutrikimo buvo tracheostomuota, dekaniuliuoti pavyko 15 m. amzZiaus.
Laringoskopinis vaizdas — balso plysys platus. Antgerklis nepakites, kiek palinkes pirmyn. Desi-
nioji skydiné kremzI¢ jeina j kairigja. Tikrosios balso klostés deformuotos, neuzsidaro. Bandant
fonuoti, suartéja netikrosios, sustoréjusios balso klostés, kuriy paslankumas ribotas labiau i$ de-
$inés. Fonacijos metu tarp jy, uzpakaliniame klos¢iy trecdalyje, islieka trikampio formos plysys.
Simptomatika: kalbos supratimas, Zodynas ir gramatiné kalbos strukttira atitinka normos ribas.
Tartis: tarpdantinis sigmatizmas, rotacizmas, skambumo trakumai.

Kvépavimas laisvas, pavir$utinis, kratininis, miSrus — per nosj, burng ir tracheostominj vamz-
delj. Jkvépimas trumpas, iSkvépimas ilgas ir silpnas. Ikvépimo metu pastebimi vir§utinés peciy
juostos ir raktikaulio judesiai. I$kvepiant diafragma susitraukdama neatsipalaiduoja. Kalbinis
- diafragminis kvépavimas nejmanomas. Kasdien bendraudama kalba garsiu, suprantamu
$nabzdesiu. Bandant fonuoti, skambus balsas nei$§gaunamas. Dél ligos, ilgalaikio gydymosi sta-

cionaro sglygomis iki 11 m. nesimokeé. Labai skausmingai i§gyvena balso netektj.

Artaras M., 14 m.
Diagnozé - nuo 4 m. randiné gerkly stenozé, disfonija. 4 mety buvo tracheosto-
muotas, 6 mety — dekaniuliuotas.
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Laringoskopinis vaizdas — balso plysys platus, tikrosiose balso klostése randiniai pakitimai.
Netikrosios balso klostés sustoréjusios, fonuojant nevisiskai uzsidaro. Randiniai pakitimai sky-
diniy kremzliy srityje.

Anamnezé. Kalbos supratimas ir ekspresyvi kalba be nukrypimy. Artikuliacijos aparato jude-
siai atitinka normos ribas. Tartis taisyklinga.

Kvépavimas - laisvas, misrus diafragminis — raktikaulinis.

Balsas garsus, $iurkstus, suspaustas, ryskus gerklinis, neisraiskingas. Fonacija vyksta netikro-
siomis balso klostémis. Dainuoti negali. Sutrikimo trukmé - 10 m. Berniukas mokosi masinés

mokyklos 6 klaséje. Labai skausmingai i§gyvena savo bikle, nori pagerinti balso kokybe.

I$vada. Ilgai trunkantis organinés kilmeés gerkly sutrikimas daro neigiama poveikj
vaiko psichofiziniam vystymuisi. Dél to pasireiskia psichofizinio vystymosi sulétéji-
mas, emocijy ir valios sferos sutrikimai, kalbos plétotés sulétéjimas, gilas kvépavimo
ir fonacijos funkcijy sutrikimai iki visisko balso iSnykimo - afonijos - ar Zymaus
balso aukscio, jégos, tembro sutrikimo - disfonijos.

4.15. Periferiniai organinés kilmeés balso sutrikimai
dél sutrikusios klausos (R 49.8)

Esant jgimtam ar ankstyvojoje vaikystéje atsiradusiam kurtumui, dél akustinés
kontrolés nebuvimo kinta balso aukstis, jéga ir tembras. Jau kadikystéje kurciojo bal-
sas netenka normalaus tembro ir moduliacijos, reikiamo ritmo, sumazeéjes agavimo
instinktas. Vaikui augant, balso sutrikimas i$ryskéja. Balso apimtis islieka kaip mai-
tinamo kadikio, t. y. susideda i§ 3-4 tony. Paprastai balsas duslus, labai tylus, silpnas,
vos girdimas, uzkimes, nosinis, falcetinis (nestiprus, virpantis, skamba oktava auks-
¢iau negu normalus balsas) arba Zemas, suspaustas. Esant sutrikusiai klausai, balso
savybes lemia klausos likuc¢iai ir laikas, kada vaikas neteko klausos. Vaikai, turintys
klausos liku¢iy arba palyginti vélai neteke klausos, jsisavina nattralesnj skambesj,
moduliuotg balsa. Vaikai, apkurte pirmaisiais, antraisiais gyvenimo metais arba gime
kurti, turi jvairiy balso trakumy. Jy kalba neai$ki, monotoniska, neturi intonaciniy
savybiuy. Jie nepajégia pakelti ir nuleisti balso, keisti balso jégos, skambesio, tinkamai
naudotis burnos ir nosies ertmés rezonatoriais, nepajégia intonuoti; $aukti, klausti,
patvirtinti.
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Balso sutrikimas, sutrikus klausai, pasirei$kia artikuliacijos, kvépavimo ir balso
aparato funkcionavimo nepakankamumu, net be objektyviy anatominiy jy strukta-
ros pakitimy. Apziarint gerklas, matomas neuzsidares balso plysys arba funkcinio
traukulinio pobudzio uZzsivérimas. Dalis i§kvepiamo oro kurciajam iseina per balso
klostes, dél to atsiranda triuk$mas, suteikiantis balsui uzkimimo atspalvj. Dél didelio
balso klos¢iy jtempimo gali iSsivystyti spastiné disfonija arba balso klos¢iy mazgeliai.
Esant sumazéjusiam oro slégiui i balso klostes, sumazéja balso klos¢iy uzsivérimo
jéga, dél to balsas pazeméja, o dazniausiai paaukstéja, t. y. jgyja falcetinj skambes;j.
Fonacijos metu dalis oro patenka j nosies ertme¢ ir sudaro nosinj balso atspalvj. Ne-
kalbinis kurciyjy kvépavimas beveik nesiskiria nuo normalaus, o kalbinis sutrinka
labai retai.

Kartais kur¢iam vaikui sunku giliai ir ekonomiskai jkvepti, nes jis blogai valdo
kvépavimo raumeny darba, ir todél, kad fonuojant jo balso klostés uzsiveria arba ne-
pilnai uzsiveria arba atvirksc¢iai, labai jsitempia. Dél to gali pasireiksti disfonija, saly-
gojama fonacijos ir artikuliacijos aparaty nekoordinuotos veiklos.

4.16. Centrinés kilmés organiniai balso sutrikimai

Vaiky organiniai balso sutrikimai skirstomi j centrinius ir periferinius.

Centrinés kilmés organiniams balso aparato sutrikimams priskiriamos afonija
ir disfonija, pasireiskiancios esant jvairioms anartrijos ir dizartrijos formoms. Dizar-
trija pagal pakenkimo Zidinio lokalizacija skirstoma j bulbarine, pseudobulbarine,
smegenéliy, posmegenine. Vaiky dizartrijoms budingi du pagrindiniai sindromai:

o sutrikusi kalbos fonetiné struktara;

o sutrikusi ritmika — melodingumas, intonacija.

Dizartrijos klinikinis vaizdas - kalbinés motorikos sutrikimas, t. y. aferentinés ir
eferentinés grandziy, reguliuojanciy intonacijg, patologija. Nors dizartrijos kliniki-
niai simptomai labai jvairas, galima i§skirti kai kuriuos bendrus vaiky balso patolo-
gijos désningumus. Matome eferentinio sutrikimo padarinj - liezuvio parietiskuma
(nevisavertiskumg, vanguma), organinius nevalingus lapy, minkstojo gomurio, balso
klos¢iy, gerkly raumeny judesius.
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Aferentiné patologija pasireiskia artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo organy
inervacijos sutrikimu. I§skiriamos $ios klinikinés dizartrijos formos:

o spazminé parietaliné;

« spazminé rigidiné;

o spazminé hiperkineziné;

o spazminé ataksiné;

« ataksiné hiperkinetiné.

4.16.1. Spazminé parietaliné dizartrija (R 47.8)

Pasireiskia smarkiu balso jégos, laisvy artikuliacijos judesiy amplitudés, artikulia-
cijos judesiy sutrikimu. Stiprus artikuliacijos, fonacijos ir kvépavimo raumeny jtem-
pimas pasireidkia $iy organy veiklos vangumu. Fonacijoje dalyvaujanciy raumeny
diskoordinacija sukelia viso fonacijos aparato judesiy sinchroniskuma (vienalaikis-
kumg) ir pasireiskia balso auki¢io, jégos ir tembro sutrikimu. Siai dizartrijos formai
budingiausi simptomai:

« artikuliacijos ir kvépavimo raumeny silpnumas, ypa¢ diafragmos, gerkly

« raumeny sumazéjes judrumas (hipokinezija);

« minkstojo gomurio, lapy, liezuvio raumeny parietiskumas (nejudrumas).

Ramybéje kvépavimas pavir$utinis, kratininis. Galimas diferencijuotas jkvépimas ir
iSkvépimas per burng ir per nosj. Jkvépimas trumpas, pavir$utinis, iSkvépimas - silpnas.
Kvépavimo asinchroniskumas ir fonacija iSkvepiant pasizymi greitai silpstancia
balso jéga. Nekalbinés fonacijos metu balsas skambus, $tiksniai garsas. Balso modu-
liavimas pagal aukstj ir jéga nejmanomas. Kalbinés fonacijos metu balsas tylus, sil-
pnas, silpstanti balso jéga, neturi intonaciniy savybiy. Balso tembras duslus, nosinis,

kai kada uzkimes, monotoniskas.

Simona S., 6 m.

Diagnozé - vaiky cerebrinis paralyzius, spazminé diplegija, sulétéjes protinis vys-
tymasis. Spazminé parietaliné dizartrijos forma.

Motorika. Savarankiskai nevaiksto, apatiniy ir vir§utiniy galaniy judesiai labai riboti.

Fonopedinis tyrimas.
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Artikuliaciné motorika. Veidas amimiskas. Padidéjes seilétekis (salivatio). Liezuvio, lapy ju-

desiai riboti, léti, greitai nusilpsta. Bandant kalbéti, padidéja liezuvio raumeny tonusas.

Tartis. Dél fonetiniy problemy tartis neaiski, balsiai neskambis, neaiskas, vilpiamieji ir $nyps-

¢iamieji kei¢iami priedantiniais. Zodynas siauras, ri$lioji kalba nesuprantama.

Isvada. Kvépavimo, fonacijos ir artikuliacijos arba balso klos¢iy parietiskumas sa-
lygoja sunky balso ir kalbos sutrikimag; labai pazeistas kalbos ritmas, melodingumas
ir intonacinés savybés. Kalba neaiski, suvelta.

4.16.2. Spazminé rigidiné dizartrija (R 49.8)

Kartu su spazminés parezeés reiskiniais bana dideliy raumeny tonuso pakitimy. Kal-
bant labai sustipréja fonacijos, artikuliacijos ir kvépavimo aparato raumeny tonusas.

Budingi poZymiai: kvépavimo raumeny jtempimas, balso nozalizacija, minkstojo
gomurio, lapy, liezuvio raumeny spazminis paralyzZius.

Kvépavimas ramybéje pavirsutinis, pagreitéjes. Trumpas iskvépimas. Oro srove sil-
pna, i$sklidusi, smagiuojamo pobudzio. Kalbinis kvépavimas pavirSutinis, pagreitéjes.
Nediferencijuojamas nosinis ir burninis kvépavimo budai. Iskvépimas silpnas, trumpas,
kalbant greitai silpsta iSkvépimo jéga. Kalbeti gali tiek iSkvépdamas, tiek jkvépdamas.

Nekalbiné fonacija. Balsas garsus, skambus verkiant, $aukiant, juokiantis. Balso
moduliacijos pagal aukstj nejmanomos, pagal jéga — yra, bet greitai i$senka.

Kalbiné fonacija. Balsas silpnas, tylus, nutrakstancio intensyvumo, kintantis bal-
so tembras. Balso tembras - duslus, virpantis, jtemptas, nozalizuotas, uzkimes, pri-
slégtas. Balsas intonaciniy savybiy neturi, greitai nuvargsta, néra pastovaus ritmo.

ISvada. Spazminei rigidinei dizartrijos formai badingas fonacijos, kvépavimo ir
artikuliacijos aparato raumeny jtempimas, dél to pakinta kalbos ritmas, intonacinés
savybés. Kalba neislavéjusi, monotoniska.

4.16.3. Spazminé hiperkineziné dizartrija (R 49.8)

Spazminei hiperkinezinei dizartrijai budingas gerkly judesiy vangumas - hiper-
kinezija. Su atetoninémis ir choréjinémis hiperkinezémis pasireiskia spazminio pa-
ralyziaus reiskiniai.
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M. Zeemanas ekstrapiramidinés dizartrijos balso sutrikimus pavadino ,,fonaci-
niu sindromu® Jis pazymi charakteringus kvépavimo, fonacijos ir visy intonaciniy
savybiy sutrikimus. Paprastai kvépavimas negilus, esant afekto busenai, — pagrei-
téja, primena kvépavimg mik¢iojant. Dél gerkly hiperkinezijos ir hipokinezijos su-
trinka kvépavimas; pakinta balso jéga ir skambumo trukmé. Fonacijos periodas
labai sutrumpéja, per 3-4 sekundes balsas ,,apmirsta®, pagreitéja kvépavimas, bal-
sas jgyja nosinj atspalvi. Rinofonija nebuna stabili, frazés sustipréja arba nusilps-
ta fonacijos pabaigoje. Kalbai badingas tempo pagreitéjimas arba sulétéjimas, to-
dél $ig forma butina diferencijuoti nuo mik¢iojimo. Daznos diagnostinés klaidos.
Be to, afonija arba disfonija gali bati lydima laringinés hiperfunkcijos. Tuomet bal-
sas gali bati duslus arba pernelyg garsus, sunkiai valdomas. Sie vaikai dainuoti

negali.

Budingiausi poZymiai:

o kvépavimo raumenyno hiperkinezés sukelia raumeny jtempima arba
atvirksciai - vanguma, silpnuma, todél balsas ne tik silpnas, tylus, bet ir vis
silpstantis, nutriikstancio intensyvumo balso jéga;

o dél gerkly raumeny diskineziy (judéjimo sutrikimo) balsas tai virpantis,
tai suspaustas;

o dél lapy, liezuvio raumeny hiperkineziy (jvairiy betiksliy judesiy) balsas
monotoniskas, su garsiais $tksniais; fonetiné kalba pazeidziama nezymiai.

Kvépavimas ramybéje netolygus, pavirsinis, iSkvépimas silpnas, oro srové i§skai-
dyta, sutrikusi kvépavimo judesiy koordinacija.

Kalbinis kvépavimas pavir$utinis, chaotiskas, netolygus, raktikaulinis. I$kvépi-
mas silpnas, trumpas. Oro jkvepiama tariant kiekvieng Zodj, daznai kalbama sulai-
kius kvépavimg. Néra kvépavimo sinchroniskumo.

Balsas. Nekalbiné fonacija — $aukiant, verkiant, juokiantis balsas skambus, garsus.
Balso moduliacijos pagal aukstj ir jéga jmanomos juokiantis.

Kalbiné fonacija. Balsas silpnas, nutrikstancio intensyvumo balso jéga, greitai is-
senkantis. Balso auks$¢io moduliacijos nejmanomos. Fonacijos pradzioje balsas skam-
bus, pabaigoje — duslus. Balsas virpantis, monotoniskas, nosinis, suspaustas. Kalbos

tempas greitas, bet pastovaus ritmo néra.
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I$rasas i$ ligos istorijos

Benas N., g. 1998 m.

Diagnozé - vaiky cerebrinis paralyzius. Spazminé - hiperkinetiné dizartrijos forma.
Motorika. Vaiksto savarankiskai. Ranky ir mimikos choré¢jinés hiperkinezés.

Fonopedinis tyrimas. Ramybéje veidas amimigkas, burna atverta, gausus seilétekis. Lapy ir
liezuvio judesiy apimtis ir amplitudé nepastovios. Visiems judesiams reikia dideliy vaiko pa-
stangy, jie atliekami létai. Stipréjancios hiperkinezés sutrikdo judesiy ritma.

Gerkly funkcija. Gerkly motoriné funkcija sustipréjusi.

Tartis. Balsiy ir priebalsiy artikuliacija suvelta, nors mégdziodamas taria visus balsius ir prie-
balsius. Garsas r - vienadiizis. Zodynas siauras, frazeologiné kalba skurdi, primityvi. Kalba 2-3
7odziy sakinukais. Pastebimas didelis skirtumas tarp kalbinio ir nekalbinio kvépavimo. Nekal-
binis kvépavimas - gilus, i$kvépimas ilgas. Kalbant jkvépimas trumpas, pavirsinis, i$kvépimas
silpnas, nutrtkstantis. Papildomai jkvepiama oro su kiekvienu Zodziu, hiperkinezés kalbant. Sie
rei$kiniai salygoja neaiskia, nesuprantama kalba.

Balsas rékiant skambus, garsus, $iek tiek suspaustas. Kalbant - silpnas, springstantis, nutrtks-
tancio intensyvumo balso jéga. Balso tembras duslus, suspaustas, virpantis, nosinis, monotonis-
kas. Fonacijos pabaigoje balso jéga ir skambumas ryskiai kinta. Bandant dainuoti, moduliacijos
nejmanomos.

Kalba neraiski, monotoniska, nesuprantama, intonaciniy savybiy neturi. Nepavyksta emoci-

nés, loginés, valios intonacijos.

Spazminei hiperkinezinei disfonijai budingos daug didesnés fonacijos poten-
cinés galimybés negu balso panaudojimas kalbant. Laisvai fonuojant sustipréja hi-
perkinezés, dél to balso skambumas redukuojasi, balso jéga nusilpsta, kalba tampa
sunkiau suprantama, labiau pazeidZiama, sunkiai i§gaunamos intonacinés kalbos
savybes.

Ataksinés dizartrijos formos atveju sutrinka artikuliacijos judesiy koordinacija,
kalba skanduota, léta, monotoniska, nutrikstancio intensyvumo balso jéga. Balsas
monotoniskas, prikimes.

Spazminés ataksinés formos atveju artikuliacijos judesiai netikslas, nekoordi-
nuoti, sutrinka balso tonusas, kalba tampa skanduota, sulétéja kalbos ritmas. Balsas
monotoniskas, nemoduliuotas, nutrakstancio intensyvumo balso jéga, prikimes, ne-
jmanomos garsinés moduliacijos, balso jégos poky¢iai, o nekalbinés fonacijos balsas

stiprus, skambus.
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Taigi jvairioms dizartrijos formoms budingi saviti ir sudétingi balso aukscio, jégos
ir tembro sutrikimai. Dizartrijos diagnostika apsunkina jvairas cerebrinio paraly-
ziaus sindromai. Vienais atvejais balso sutrikimo priezastis yra fonacijos, kvépavimo
ir artikuliacijos aparaty veiklos koordinacijos sutrikimas, kitais — artikuliacinés mo-
torikos ir balso klos¢iy judesiy parietiskumas (nevisavertiskumas). Tai labai svarbus

dizartrijos skiriamasis pozymis.
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5.1. Skambaus begerklio balso
grazinimo metody istoriné apzvalga

Balsas, jo susidarymo budai ir savybés nuo seno domino daugelj specialisty. Jau
viduramziais Zymusis mokslininkas Avicena (980-1037) veikale ,,Gydymo moksly
kanonas® aprasé balso sutrikimus ir balso aparato gydymo badus. 1024 m. jis para-
$¢é specialy fonetikos traktata apie daugelj balso susidarymo problemy: garso kilmés
priezastis ir jo suvokima klausos organais, pateiké detalig balso sudarymo procese
dalyvaujan¢iy organy anatomija ir fiziologija, fiziologines ir akustines fonemy charak-
teristikas. Jis nurodé glaudy balso aparato ir galvos smegeny funkcijy tarpusavio rysj.

Susidoméjimas balso sudarymo procesu bei profesiniy balso sutrikimy atsiradi-
mas ir jy $alinimas i§ mokslininky pareikalavo i$samiy gerkly anatomijos ir fiziolo-
gijos Ziniy.

1885 m. dainininkas ir vokalo pedagogas Manuelis Garsija pirmasis pasaulyje pa-
naudojo laringoskopa, suteikiantj galimybe apzitréti gyvo zmogaus gerklas. Tai buvo
foniatrijos vystymosi pradzia. Literatiros duomeny analizé rodo, kad XIX a. gydyto-
jai netikéjo skambaus balso grazinimo galimybe pasalinus kalbos organg — gerklas.

Daugiau nei §imtmetj po laringektomijos (gerkly pasalinimo operacijos) grazinto
balso pavadinimas keitési pagal to laiko autoriy supratimg apie skambaus balso gra-
Zinimga.

1873 m. T. Bilrothas pirma kartg pasaulyje atliko gerkly pasalinimo operacijg - la-
ringektomija ir atkreipé mokslininky démesj j skambaus balso grazinimo problema.
Norédamas grazinti balsg laringektomuotiems asmenims, bandé pritaikyti specialy
proteza — ,,dirbtines gerklas“ (pagal Gusenbauerj). Jo protezas, kaip ir kiti protezai,
naudojami kaip tracheostominés kaniulés priedéliai, nebuvo pripazinti. Po $io ban-
dymo literataroje galima aptikti daug duomeny apie tai, kad ir kiti chirurgai, atlie-
kantys laringektomijas, skyré daug démesio dirbtiniy balso aparaty karimui. Ta¢iau
net bégant desimtmeciams naujy gerkly protezy gamybos klausimai liko nei$spresti
ir praktiskai nebuvo pritaikyti (H. J. Pichler, 1967).

1875 m. Rusijoje P. J. Multanovskis atliko pirmg gerkly pasalinimo operacija. Po
pirmuyjy gerkly pasalinimo operacijy kai kurie pacientai atsitiktinai prabildavo ats-
kirais garsais (spontanine kalba). Mokslininkai susidoméjo begerklés fonacijos gali-
mybe po laringektomijy. ] $ios problemos sprendimg jsitraukeé logopedai, fonopedai,
gydytojai ir kiti specialistai.
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XIX a. pabaigoje ir XX a. pradzioje pasaulyje intensyviai siekta sukurti elektroni-
nius balso protezus, tac¢iau iki $iy dieny to padaryti nepavyko.

Anot H. Rusako (1958), tuometiniai dirbtiniai gerkly protezai turéjo trakumuy:

o specifinj skambesj, kurio rezultatas — labai i$kreiptas balsas;

o dideliy estetiniy trakumuy;

o trukdé jprastiniam darbui;

« mechaniniams prietaisams reikéjo geros priezitiros ir remonto;

o dirbtiniai prietaisai, kaip svetimkaniai, nuolat dirgino kaklo audinius,

tai kelé recidyvo grésme.

Be to, sugedus aparatui, pacientas likdavo be pagalbos (L. M. Levin, 1940). Spon-
taninés kalbos atsiradimas po laringektomijos ir jau sukaupti duomenys paskatino
mobkslininkus tyrinéti fiziologinj fonacijos mechanizmg ir sisteminti jau zinomus
duomenis. Juo labiau kad spontaninis balsas, atsirades po laringektomijos, turéjo ge-
resniy savybiy negu dirbtiniy aparaty produkuojamas balsas.

1900 m. Landois ir Stribing skambuy balsg, atsiradusj po gerkly pasalinimo opera-
cijos, pirma kartg pavadino pseudobalsu. Terminas greitai buvo pripazintas ir iki $iol
vartojamas literatiiroje. Véliau balsas po gerkly pasalinimo operacijos, kintant beger-
klio balso susidarymo sampratai, gavo daug sinonimy ir buvo vadinamas atriigimo,
stempliniu, rykliniu balsu. Stemplinio balso pavadinimas daugelyje $aliy vartojamas
ir $iandien.

1908 m. H. Gutsmanas, remdamasis asmenine patirtimi, suktré pirmaja ,,pseudo-
balso“ grazinimo metodika. Jis moké nedideliais gurksneliais nuryti org ir ji atragti.
Atragstant begerkliai asmenys buvo mokomi kartoti jvairius skiemenis, kurie prasi-
deda sprogstamaisiais priebalsiais g, k, t. Sie priebalsiai bidavo lengvai itariami.

XX a. pirmaisiais desimtmeciais balso grazinimo klausimai po gerkly pasalini-
mo sudomino visg civilizuotg visuomene. Siam periodui priskiriami ir A. B. Ivanovo
(1910) darbai Rusijoje. A. B. Ivanovas jdiegé mintj, kad pasalinus gerklas, taikant spe-
cialius pratimus, galima reabilituoti balsg ir jmanoma Zmones i§mokyti gerai kalbéti.
Nors pats balsas islieka monotoniskas, bet panasus j normaly balsa, jj galima modu-
liuoti, keisti jo aukstj.

1911 m. T. Gluckas pseudobalsg pavadino atragimo balsu. R. Batey (1914), noré-
damas grazinti skamby balsg, pasialé dirbtinj stemplés pripatima, uz¢iaupus burna.
Veikimo mechanizmas primena pompos veikimo princip3.
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XX a. tre¢iajame deSimtmetyje foniatrija sparciai vystési Vakary Europoje. Ypa¢
balso grazinimu doméjosi Sankt Peterburgo mokslininkas K. L. Chilovas. Jis, kaip ir
H. Gutsmanas, teige, kad, mokantis kalbéti be gerkly, svarbiausia yra org nuryti, o po
to tarti zodzius, prasidedancius priebalsiu p.

1920-1924 m. H. Stern moke kalbéti be gerkly, versdama pacientus gerti gazuotus
gérimus.

1924-1926 m. M. Seemanas savo eksperimentais jrodé, kad, pasalinus gerklas, fo-
nuojant sutrumpéja virSutiné stemplés dalis. Susitraukus stemplei, oras, reikalingas
balsui susidaryti, i§stumiamas j gerklarykle, todél toks balsas buvo pavadintas stem-
pliniu. M. Seemanas pasitlé mokyti kalbéti stempliniu balsu nuryjant, t. y. jsiurbiant
org. Mokydamas kalbéti stempliniu balsu, pratybose taiké pratimus, kuriuose daug
sprogstamuyjy priebalsiy. Pvz.: -pup, -dirt, -king, -top ir t. t. Tokiu badu gerai buvo
tariamos priebalsés ir balsés. Parenkami Zodziai buvo trumpi ir aiskas. I pradziy
begerkliai gaudavo uzduotj vienu jkvépimu istarti vieng trumpa zodj, véliau vieno
jkvépimo metu létu ritmu iStarti keletg Zodziy. 1951 m. M. Seemanas skambiam bal-
sui grazinti pasialé taikyti kompleksing metodika.

S. M. Dobrogajevo (1926) ir M. M. Antonovos (1945) metodikose buvo reko-
menduojama laringektomuotus asmenis mokyti kalbéti taikant pratimus, kuriuose
daugiausia démesio skiriama balsiy tarimui, t. y. patiems sunkiausiems kalbiniams
elementams. M. M. Antonovos metodika jgalindavo laringektomuotus asmenis per
45 dienas i$ugdyti skanduota kalba.

Butina pazymeéti, kad aprasytieji skambaus balso grazinimo budai po gerkly pasa-
linimo operacijos grindziami vienu principu, kurio esmé - oro rijimas.

Literataroje galima rasti daug kitokiy darby (G. Porman, 1924, J. Green, 1942,
J. M. Mc Call, 1943), kuriuose buvo sprendziamos balso grazinimo problemos po
gerkly pasalinimo, taciau jie balso grazinimo budy nepakeité.

1950 m. H. Hussonas, remdamasis fiziologo Lapique darbais, aprasé naujg balso
grazinimo teorijg, kurig pavadino ,neurochronoskopine“ arba ,neuropsichologine®.
Anot jo, balsas atsiranda gerkly efektatoriuje, kur jis ritmisko nervinio aktyvumo
déka i$ galvos smegeny lasteliy perduodamas per klajoklj nerva. Siuo klausimu dis-
kusijos tesiasi.

A. J. Moolenar-Bijl (1953) nustaté, kad Zodziai, prasidedantys sprogstamaisiais
priebalsiais, skambiu balsu tariami daug lengviau nei turintys mazai priebalsiy p, t, k.
Tariant $iuos priebalsius, oras tarsi jsiurbiamas.
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Pabaltijyje ir NVS S$alyse begerklio balso grazinimo klausimai jgijo prasme
I.]. Sendulskio darby déka. Jis teigé, kad pacientai pradeda kalbéti stemplés kaklinéje
dalyje susidarius naujam salyginiam refleksui. Todél butina per nosies ertme jvesti j
rykle zondg. Balsas susidaro tik tuomet, kada pacientas bando fonuoti panaudoda-
mas stempléje turimas oro atsargas.

E.D. Bondarenka (1957) laringektomuotiems asmenims taiké savo metodika, daug
démesio skirdamas galvos smegeny Zievés veiklai. Autorius ugdé $nabzdesiy kalbg, ku-
rios negali uzslopinti trachéjos triuk$mas. Kaip ir kiti balso grazinimo metodiky kare-
jai, jis moké pacientus artikuliuojant nuryti ir atraigti ora. Sitilé tarti garsg p atviruose
skiemenyse: po, pa, pi. Taikant jo metodika, balso grazinimas truko 45 dienas.

H. Rusakas (1958) igkélé labai svarbig mintj, kad visy svarbiausia mokant kalbéti
be gerkly po laringektomijos — mokéjimas relaksuoti balso plysj, kad tik tai suda-
ro salygas adekvaciai kontroliuoti oro stulpg ir balso kokybe. Jis nurodo, kad tada
atsiranda geros kokybés balsas, kuris susidaro artikuliacijos metu, i§puciant org i$
gerklaryklés.

D.I. Zimont (1958) begerkliam balsui sudaryti sicilé naudoti oro jputima j stemple
per zonda. Oro jputimas per zondg j stemple placiai paplito Pabaltijyje ir NVS Salyse
(M. I Svetlakov, M. L. Pinegina, 1961, ir kt.).

J. C. Snidecor 1962 m. aprasé tris pagrindinius balso grazinimo po laringektomijos
metodus, kurie ir §iuo metu taikomi JAV ir Anglijoje. Balso grazinimg atlieka kalbos
terapeutai.

Pirmasis metodas — oro nurijimas ir atragimas (Hotson C. J. Oswald M. P. 1958).
Gaunami patenkinami rezultatai.

Antrasis metodas — oro inhaliacija (Dochler M., 1953, publikuotas JAV).

Treciasis metodas — sprogstamujy priebalsiy, arba liezuvio ir ryklés spaudimo, pu-
blikuotas Damste M. P. (1958) Anglijoje.

A. A. Sokolovas (1963, 1964), mokydamas kalbéti begerkliu balsu, skyré démesio
naujam - diafragminiam kvépavimo tipui. Remiantis A. A. Sokolovo duomenimis, i$
90 asmeny, kurie atliko kalbinius pratimus, 70 proc. asmenuy, pritaikius diafragminj
kvépavimo buda, grazintas balsas. 1965 m. Sankt-Peterburge E. Sabotovi¢ apraseé kitg

balso grazinimo biidg, kuriame isskiriami du etapai:

1. vibratoriy sudarymas;
2. pratimai balsui sudaryti ir jtvirtinti.
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E. Sobatovic¢ taip pat vartojo dusliuosius sprogstamuosius priebalsius, nes juos tar-
ti laringektomuotiems asmenims yra lengviausia. Tracheostomos triuk§ma metodi-
kos autorius bandé sumazinti metaliniu tinkleliu, kuriuo buvo pridengiamas trache-
ostominés kaniulés galas.

J. Moolenar-Bijl (1953), S. L. Taptapovos (1962), A. B. Bleskinos (1966) pozitriai
balso grazinimo problema sutapo, ta¢iau né vienas i$ jy nesidoméjo balso sudarymo
mechanizmu. S. L. Taptapovos Maskvoje sukurtas logopedinis balso grazinimo meto-
das i$siskyré kvépavimo pratimais. Balso grazinimo kursg sudaré keturi etapai.

« Pirmojo etapo paskirtis — kaklo, diafragmos ir vir§utinés stemplés dalies
raumeny lavinimas fiziniais pratimais, skiriamais adaptuoti naujg kvépavimo
tipa per tracheostoma.

« Antrojo etapo paskirtis - palankiy salygy sukirimas stempliniam balsui
sudaryti. Susidares balsas formuojamas i skiemenis, zodzZius ir trumpus
sakinius.

o Treciasis etapas skiriamas bendrauti stempliniu balsu, t. y. grazinto balso
skambumui, ais$kumui lavinti;

o Ketvirtasis etapas — stemplinio balso diapazonui didinti ir tembrui lavinti.

Pradédama balso reabilitacija, S. L. Taptapova rekomenduodavo atsizvelgti j pa-
ciento psichine bikle. Visiems pacientams buvo rekomenduojama psichiatro kon-
sultacija. Pacientai, turintys sugedusiy danty, buvo siunc¢iami pas stomatologa gydyti
danty. Stemplinis balsas buvo jsisavinamas per 1-2 ménesius. Per dieng vykdavo 5-6
seansai, trunkantys po 10-15 min.

M. B. Bleskinos (1966) logopedinis balso grazinimo metodas buvo taikomas Sankt
Peterburge. Nuo S. L. Taptapovos metodikos skyrési tuo, kad balso grazinimas vyko
namy salygomis. Autoré i§skyré 5 balso grazinimo etapus, ketvirtajame buvo moko-
ma balsiy tarimo, taikant skaic¢iavima ir trumpus garsinius pratimus. Balso grazinimo
trukmé - nuo 3-6 savaiciy iki 2-3 ménesiy.

Abiem logopediniams balso grazinimo budams po gerkly pasalinimo operacijos
dél sudétingos atlikimo technikos reikéjo daug jvairiy etatiniy darbuotojy, o teigia-
miems rezultatams - dideliy laiko sgnaudy.

M. L. Didnanu (1966) ligonius balso grazinimui ruo$davo dar prie$ operacija.

Daugelis ligoniy po operacijos nepajégdavo atlikti to, kg buvo iSmoke prie$ operacija.
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Apibendrinant anksc¢iau aprasytus balso grazinimo metodus, butina pazyméti,
kad jy visy pagrindas - mokymas nuryti org ir jj i§ stemplés atragti, tuo pat metu
artikuliuojant garsus.

H. Simkus (1977), patvirtindamas M. Gutzmano, H. Rusako, H. Hussono, E.D. Bon-
darenkos, S. M. Dobrogajevo paziiras i salyginiy fonacijos refleksy sudarymo buti-
numa, teigé, jog sudétingame begerklés fonacijos sudarymo procese pagrindinis vai-
dmuo tenka centrinei nervy sistemai. Balsas grazinamas sudarant salyginiy fonacijos
refleksus, klausa reguliuoja balso sudarymo funkcija griztamuyjy rysiy principu ir taip
pat yra salyginiy refleksy procesas, priklausomas nuo klausos analizatoriaus.

Anot H. Simkaus (1985), ligoniy balsas po laringektomijos néra koks nors ,,pseu-
dobalsas®, o yra tikras balsas, turintis tam tikry fiziologiniy ir akustiniy savybiy. Dél
to grazintg skamby balsg po laringektomijos reikia vadinti begerkliu balsu (BB), ku-
rio déka pacientai skambiu balsu perduoda informacija aplinkiniams.

Vakary Europos $alyse praé¢jusio Simtmecio paskutiniais desimteciais ir dabar
chirurgai sialo balsg produkuojancius protezus (Novotny Z., 1985; Panje W. R., Van
Demark D., M. Cabe B.), stemplinj — grazinama elektroninémis gerklomis, trachéjinj
stemplinj, Blom-Singer budu, jvedant tracheostoma j kvépavimo kanalg. Prioritetg
igavo stemplinis balsas ir kalba, susidariusi jvedant j tracheostoma voztuva.

Daugiau nei pusamzj JAV, Anglijoje, Piety Australijoje, Skandinavijos Salyse pla-
¢iai buvo taikomi jvairts chirurginiai balso reabilitacijos budai. XXI a. pradzioje chi-
rurginiai balso reabilitacijos budai pradéti taikyti ir Lietuvoje. Protezams nustojus
funkcionuoti ir 2-3 kartus per metus kei¢iant $untus, pacientai patiria trauminj dis-
komforty. Jvairiy reakcijy atsiranda ir dél audiniy salycio su svetimkuiniais. Todél
$ie budai netenkina pacienty, taciau islieka vertinami chirurgy. Pacientai tai vadina
»mediky verslu®

5.2.Bendra balso grazinimo metody charakteristika

Balsas, jo susidarymo budai ir savybés nuo seno domino specialistus. IX a. gy-
dytojai nejsivaizdavo, kad pasalinus pagrindinj kalbos sudarymo organg - gerklas
jmanoma grazinti balsg. Analizuojant laringektomuoty asmeny balso reabilitacijos
klausimus, aptinkama fakty, kai skambios fonacijos grazinimo klausimai pateikiami
kaip asmeniniai pasitlymai, neapragant konkreciy gauty rezultaty ir metodiky.
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Literatiros duomeny analizé nesuteikia viso begerklés fonacijos mechanizmo po
gerkly pasalinimo (laringektomijy) vaizdo. Dazniausiai autoriai oro patekima j stem-
ple ir rykle laikydavo esminiu balso sudarymo veiksniu po laringektomijos.

Literataros duomeny analizé rodo, kad per daugiau nei $imtg mety pagal jvairiy
autoriy supratimg apie skambaus balso grazinimo procesa begerkliams asmenims
keitési ir grazinto balso pavadinimas. Visi samprotavimai, kad grazintas balsas yra
»pseudobalsas®, ,atragimo balsas®, ,,stemplinis balsas®, ,,pilvinis balsas ir kt., negali
buti ir néra teisingi.

Anot H. Simkaus (1985), po laringektomijos grazintas balsas yra ne koks nors
»pseudobalsas®, bet fiziologiniy ir akustiniy savybiy turintis tikras balsas.

Atsizvelgiant | tai, grazintas balsas turi buti vadinamas begerkliu balsu, kuriuo
pacientai perduoda informacija aplinkiniams.

Pastaruoju metu skambiai fonacijai grazinti buvo taikomi jvairas balso grazinimo
metodai. Nors nemazai pasiekta tiriant skambios fonacijos susidarymo mechanizma
ir esama jvairiy balso grazinimo metodiky, daugelis pacienty nepatenkinti skambaus
balso grazinimo rezultatais. Iki $iol nepasitenkinimo priezastys neistirtos.

Pasaulinés literatiiros apzvalga leidzia daryti i§vada, kad né viena metodika, skirta
skambiai begerklei fonacijai grazinti, néra tobula ir negarantuoja Simtaprocentinio
balso grazinimo. Skambaus begerklio balso grazinimo problema po laringektomijos
islieka svarbus tyrimo objektas ne tik misy $alyje, bet ir uzsienyje.

5.3. Gerkly vézys (C 32.0)

Gerkly vézys (13 pav.) yra palyginti retas piktybinis navikas, kuris pazeidzia Zmo-
gaus gerklas ir jose esancias balso klostes.

Pasaulyje kasmet uzregistruojama 136 000 naujy gerkly vézio atvejy, 7 kartus daz-
niau juo serga vyrai. Geografiskai gerkly vézys labiausiai paplites Azijoje, Piety Ame-
rikoje bei rytinéje, pietinéje ir Vidurio Europos dalyse.

2010 m. Europos Sajungoje 100 000 gyventojy uZregistruota 509,66 gerkly vézio
atvejai. Lietuvoje kasmet uZregistruojama vidutiniskai 190-200 naujy gerkly vézio
atveju. Susirgimy skaicius kinta nedaug: 2010 m. Lietuvoje uzregistruota 200 naujy ger-
kly vézio atvejy, i§ jy 189 vyry ir 11 motery, 2011 m. - 190 atvejy, i$ jy 176 vyry ir 14
motery. PaZzymétina, kad pastaraisiais metais motery sergamumas gerkly véziu daznéja.
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Gerkly véziu dazniausiai serga 40-
70 m. amziaus vyrai. Moterys sudaro 1-
2 proc. visy serganciyjy gerkly véziu.
Pastaruoju metu gerkly véziu serganciy
motery skaicius didéja.

Epidemiologiniy tyrimy duomeni-
mis nustatyta, kad gerkly piktybinio na-

viko i8sivystymui turi jtakos kenksmin-
13 pav. Infiltruojantis balso klos¢iy vézys gos aplinkos ir darbo salygos, ekologiniai
(pagal V. Uluozg, 1986) gamtos pakitimai, rikymas ir alkoholio
vartojimas. Siy aplinkybiy deriniai per
daugiau nei 10 mety tampa pagrindi-

niais gerkly vézio rizikos veiksniais. Lietuvoje yra nuomoniy, kad Zzalingg rakymo
jtaka sustiprina kai kuriy rasiy tabako vartojimas. Manoma, kad juodasis tabakas yra
daug veiklesnis nei $viesusis tabakas, todél salygoja vézio atsiradimo galimybe.

Dazniausiai gerkly véZys nustatomas labiausiai ekologi$kai uzterstuose Lietuvos
rajonuose: Akmenés, Jonavos, Marijampolés, Kelmés, Lazdijy, Svenéioniq, Vilniaus,
Kauno, Pasvalio, Panevézio. Re¢iausiai — Zarasy, Traky, Klaipédos rajonuose. Diagno-
zuoti gerkly piktybinius navikus ne visada lengva. Remiantis PSO Europos regiono
duomenimis, sergamumas gerkly véziu didéja.

Nors mirtingumas nuo gerkly vézio sumazéjo ir priklauso nuo piktybinio proceso
stadijos, gydytojams yra svarbu, kaip Zmogus ilgus metus gyvena po operacijos.

Chirurginis gerkly vézio gydymas igelbsti ligoniy gyvybe, bet Zmonés tampa
nejgalts — netenka balso ir kalbinio kontakto galimybés. Pagrindinis gerkly tyri-
mo metodas, uzsitgsus uzkimimui, yra laringoskopija. Susirgus gerkly véziu, siekiant
zmogy isgelbéti nuo mirties, tenka dalinai arba visi$kai pasalinti gerklas. Todél ser-
gantiesiems trecios stadijos gerkly véziu atliekama chirurginé gerkly pasalinimo
operacija — laringektomija. Taip i$gelbstima Zzmogaus gyvybé, taciau gyvybés isgel-

Zmogui reikia sudaryti palankias sglygas grizti j visuomene ir darbing veiklg, me-
dikams kyla ne maziau svarbus klausimas, kaip grazinti balsa asmenims po gerkly
pasalinimo operacijos (laringektomijos) dél piktybinio naviko.

Literataroje galima rasti daug jvairiy metodiky skambiam balsui grazinti, taciau

jas pritaikius daugelis asmeny lieka nekomunikabilas.
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5.4. Balso susidarymo (fonacijos) mechanizmas
po gerkly pasalinimo operacijos

Laringektomija — gerkly pagalinimo
operacija, kuri i§gelbsti Zmogaus gyvybe,
taciau jis netenka balso aparato. Balsas ir
artikuliacija, pasalinus gerklas (po larin-
gektomijos), vyksta visiskai kitomis saly-
gomis nei iki operacijos. Netekus balso
plysio, negali susidaryti pagrindinis bal-
so tonas.

Oro srautas i$ plauc¢iy nebepatenka j
burnos ertme. Kvépavimo vamzdis bai-
giasi ties vadinamosiomis trachéjos Zio-
timis. Oro patekimo, balso ir artikuliaci-
jos koordinacija sukelia sunkumuy, kurie

sudaro pavir$utinio kvépavimo jspudj.

Laringektomija — ne vien gerkly ir
balso praradimas. Po laringektomijos
pacientas kvépuoja ir kosti per visuomet

14 pav. Kaklo priekineés sienelés

vaizdas su tracheostoma po laringektomijos

(pagal J. Kiusaite 1994)

atvirg, kaklo viduryje esancig (14 pav.)

tracheostomg. Sis anatominis pakitimas

pasalina kvépavimo taky drékinimg ir jkvepiamo oro filtravima, nes kvépuojant
per nosj $ig funkcijg atlikdavo nosis; taip pat pakinta uoslés ir skonio receptoriy
jautrumas.

Pagrindinis sunkumas, mokantis kalbéti begerkliu balsu (H. Simkus), - naujo re-
zonatoriaus, t. y. oro kameros sudarymas. Susidarant begerklei fonacijai, stemplé plas-
tiniy savybiy déka tampa oro kamerg pakei¢ianciu organu, t. y. vadinamojo begerklio
aparato generatoriumi. Begerklé fonacija atsiranda susitraukus pilvo raumenims tam,
kad pakilty diafragma, o stemplé galéty padaryti judesj pirmyn. Tokiu badu oras pa-
tenka j naujg balso aparatg kvépavimo raumeny déka (diafragmos, pilvo preso, i$
dalies kratinés raumeny), nes vien stemplés raumeny tam neuztenka. Pagrindinis
tikslas — ekonomiskai panaudoti stempléje susikaupusj org. Be viso to, gerkly pasali-
nimo operacija turi fiziniy ir psichologiniy pasekmiy.
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Begerklio balso grazinimas yra salyginio fonacijos reflekso formavimosi procesas,
kurio déka vir$utinéje stemplés dalyje pradeda veikti naujas efektatorius. Buves fo-
nacijos organas gerklos po laringektomijos i§ esmés pakeic¢iamas nauju organu, kuris
anksciau fonacijos (balso sudarymo) mechanizme nedalyvavo. Naujas fonacijos or-
ganas fakti$kai nesiskiria nuo normaliy gerkly, kadangi informacinés savybés islieka.

Vykstant balso reabilitacijai pacientas mokosi generuoti, t. y. naujo generato-
riaus — oro kameros déka, kuri yra stemplés vir§utinés dalies raumenyse, kurti naujus,
isskirtinius impulsus. I§ pradziy nauji impulsai susidaro sunkiai, nes stemplés virSuti-
nés dalies susiauréjes raukas (sfinkteris) $iai funkcijai néra pritaikytas.

Atlikty tyrimo duomeny analizé jtikina, kad ryjant, taip pat fonuojant begerkliu
balsu, atsiranda didelis raumeny aktyvumas. Tai rodo, kad tiek liezuvio $aknies rau-
menys, tiek ir ryklés raumenys aktyviai dalyvauja begerklés fonacijos mechanizme.

Anot H. Simkaus (1989), elektromiogramy tyrimai rodo apatinio ryklés sutraukia-
mojo raumens dinamiska aktyvumag ir leidzia daryti iSvada, kad begerkléje fonacijoje
atsiranda jo papildoma funkcija, susijusi su IX-X motoriniy nervy poros koordinuotu
aktyvumu. Masy, taip pat Poznanés foniatrijos ir audiologijos klinikoje (A. Prusevic,
A. Obrembovski, B. Voznica) atlikty tyrimy duomeny analizé leidzia daryti i$vada,
kad krikofaringinis raumuo jgyja nauja, papildoma begerklés fonacijos funkcijg ir kad
visi ryklés ir liezuvio $aknies raumeny taskai (A, B, C) aktyviai tarp saves susieti. Ka-
dangi $iuose taskuose skirtingas raumeny grupes jnervuoja skirtingi nervai (IX ir X),
isitikiname, kad naujoji H. Simkaus koncepcija pasitvirtina (E. Lukagevi¢, 1990).

Remiantis nauja H. Simkaus (1990) koncepcija, liezuvio $aknies ir ryklés raume-
nys aktyviai dalyvauja balso sudarymo mechanizme.

Vykstant reabilitacijai proceso dinamikoje naujas generatorius (oro kamera)
pradeda leisti serijas impulsy, kuriy daznis islieka atsitiktinis. Kalba begerkliu balsu
(BB) tampa pakankamai garsi ir suprantama, tac¢iau intonaciniy savybiy beveik ne-
turi. Véliau pacientai pradeda tiksliau tarti frazes. Susitraukiant stemplés raumenims,
stempléje susidaro gana aukstas oro slégis, kuris, kildamas aukstyn, salygoja begerklés
fonacijos atsiradima. Atsiradus kardijos fonaciniam refleksui, pakinta kvépavimas.

Anot A. G. Ermolajevo (1970), akivaizdu, kad garsas veikia kvépavima. Taigi be-
gerklés fonacijos atsiradimas refleksiskai salygoja naujo kvépavimo tipo - kvépavimo
atramos susidaryma (pasireiskiancios dainuojant, deklamuojant).

Remiantis H. Simkaus stebéjimy duomenimis, viena i svarbiausiy priezasciy,
trukdanciy grazinti begerkle fonacija, - nepakankamas hipofaringinio rezonatoriaus
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aktyvumas, kad naujo balso plysio aktyvuma salygoja aktyvis liezuvio judesiai, kad
ryklé po laringektomijos kaip rezonatorius aktyviai dalyvauja begerkléje fonacijoje.
Sie nauji duomenys jrodo, kad begerkle fonacija salygoja funkcing, o ne anatominé
sistema. Tokia vieninga rezonatoriy sistema salygojama klausos ir kalbos analizatoriy
koordinuota veikla griztamyjy rysiy principu. Sioje sistemoje liezuvis, be savy funk-
cijy — keisti kalbinio trakto parametrus, aktyviai veikia oro praeinamuosius takus,
sukurdamas optimalias rezonavimo salygas. Liezuvis tuo pat metu siuncia impulsus
garsy sudarymui. Sie faktai rodo egzistuojantj glaudy kalbos trakto funkcijy ir beger-
klés fonacijos generatoriaus tarpusavio rysj.

Hipofaringsas (porykliné ertmé) po laringektomijos, fonuojant begerkliu balsu,
turi bati aktyvi, gyva. Ji po laringektomijos tampa rezonatoriumi, kuris turi judrias
sieneles. Poryklinés ertmés raumeniniy sieneliy veikla pasireiskia aigkiais vibraciniais
judesiais. Ryklés priekiniy ir Soniniy sieneliy judesiai, vykdant rezonatoring funkcija,
daug priklauso nuo ryklés sieneliy aktyvumo.

Po kaklo raumeny masazo kimograma rodo atsiradusj ryklés raumeny sieneliy
aktyvuma (H. Simkus, 1977). H. Simkaus nuomone (1985, 1988), tokiu badu po la-
ringektomijos hipofaringsas tampa aktyviu rezonatoriumi (ertme su virpanciomis sie-
nelémis). Be tam tikro poryklinés ertmés — hipofaringinio rezonatoriaus - begerklé fo-
nacija nejmanoma. Pasirei$kia begerklés afonijos arba disfonijos pozymiai. Poryklinés
ertmeés rezonatoriaus aktyvumo sutrikimai bina susije su n. laringeus superior (virsuti-
nio gerkly nervo) iSorinés $akelés pazeidimu. Begerklé fonacija gali vykti tik esant dvie-
ju nervy - n. recurens (grjZtamojo), n. laringeus superior impulsy koordinuotai veiklai.

Taciau, remiantis nauja H. Simkaus (1990) fonacijos koncepcija, begerklei fonaci-
jai vien grjZtamojo nervo impulsy nepakanka, kadangi BB sudarymo funkcijai batina
koordinuota IX ir X nervy pory veikla, kuriy judinamosios $akelés ideina is to paties
nervinio branduolio (nucl. ambigus), esancio pailgosiose smegenyse.

Balso grazinimas po gerkly pasalinimo vyksta grjztamuyjy rysiy principu, kadangi
begerklio balso susidarymas yra refleksinis procesas, i§ esmés priklausas nuo klausos
analizatoriaus. Kalbant begerkliu balsu, dalyvauja klausa. Asmenys po gerkly pasali-
nimo operacijos turi galimybe kontroliuoti savo tarties sutrikimus ir juos koreguoti.
Kurtieji ir asmenys, kuriy klausa Zymiai sutrikusi, iSmokti kalbéti skambiu begerkliu
balsu nepajégia.

Begerklis balsas (i10410), kalbéjimo alternatyva po gerkly pasalinimo, atsiran-
da susitraukus pilvo sienelés raumenims ir pakeliant diafragma, kad stemplé galéty
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padaryti judesj pirmyn. Oro srautas i nauja balso aparatg patenka kvépavimo rau-
meny - diafragmos, pilvo preso, i§ dalies kratinés pagalba, nes vien stemplés raume-
ny tam neuZtenka. Balso sudarymo mechanizme, pasalinus gerklas, dalyvauja ne tik
stempleés vir§utiné dalis, bet ir visas kompleksas aplinkiniy anatominiy ir fiziologiniy
sistemy. Sioje sistemoje liezuvis, be savo jprastiniy funkcijy - keisti kalbos trakto pa-
rametrus, aktyviai veikia oro pravedamuosius takus, sudarydamas optimalias salygas
rezonavimui. Begerklés fonacijos metu porykliné ertmé yra aktyvus rezonatorius. Jo
veiklai sutrikus, skambaus begerklio balso grazinti nejmanoma. Vykstant begerklei
fonacijai pasalinus gerklas, porykliné ertmé turi buti aktyvi, gyva. Sie faktai rodo sti-
pry ry$j tarp kalbéjimo trakto ir begerklio balso generatoriaus (motoriuko) funkcijy.

5.5. Begerklés fonacijos rezonatoriy veiklos ypatumai

Daugelio jvairiy autoriy $altiniy analizé nesuteikia visai tikslaus begerklio balso
(fonacijos) susidarymo mechanizmo vaizdo po gerkly pasalinimo operacijos. Daz-
niausiai pagrindinis démesys nukreipiamas j oro patekimo j rykle ir stemple meto-
dika, jvardijant tai pagrindiniu skambaus begerklio balso susidarymo veiksniu pasa-
linus gerklas.

Nepavykus grazinti skambaus begerklio balso, literattroje pateikiami duomenys
apsiriboja pazeista klausos funkcija, nurodoma faringostoma atlikus kaklo operacija
pagal Krailj. Kiti veiksniai nezinomi. Balso sutrikimus, atsiradusius pasalinus gerklas,
pagal sutrikimo laipsnj, mes pavadinome begerkle afonija (alaringine afonija) ir be-
gerkle disfonija (alaringine disfonija). Begerklio balso susidarymo mechanizme daly-
vauja ne tik kardialiné stemplés dalis, bet ir visas kompleksas aplinkiniy anatominiy
ir fiziologiniy sistemy. Begerklio balso (fonacijos) atsiradimas — sudétingas procesas,
kuriame reik§minga vaidmenj vaidina galvos smegeny Zievés dirginimo reiskiniai,
klausos ir motorinio kalbos analizatoriy tarpusavio sgveika, naujy asociatyviy ke-
liy sukarimas. Remiantis tyrimo duomenimis, atitinkanciais siiloma fonacijos kon-
cepcija, nustatyta, kad begerklei skambiai fonacijai susidaryti vien grjztamojo nervo
impulsy nepakanka. Esant neaktyvioms $oninéms ryklés sieneléms — hipofaringinio
rezonatoriaus sudedamosioms dalims ir liezuvio raumeny veiklai, vien grjztamojo
nervo, kaip garso generatoriaus vir§utinio stemplés susiauré¢jimo raumenyse, nepa-
kanka ir begerklé fonacija dazniausiai bina nejmanoma.
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5.6. Bendra pacienty charakteristika

po gerkly pasalinimo

Pati skaudziausia problema po ger-
kly pasalinimo operacijos yra skambaus
balso netekimas. Tai atsispindi pacienty
psichikoje, kadangi skambaus balso ne-
tekimas apsunkina komunikavimo gali-
mybes, sukelia socialing dezadaptacija ir
daugeliu atvejy neleidzia testi darbinés
veiklos. Mazdaug 97-98 proc. serganciy
gerkly véziu asmeny sudaro vyrai ir 2-3

15 ir 16 pav. Bendras laringektomuoty

asmeny vaizdas su tracheostomine kaniule

(pagal J. Kiusaite, 1994)

proc. — motery. Visi pacientai po larin-

gektomijos jgyja tarties sutrikimy - su-

trinka balsas, kalbos ritmika, akustinés balso savybés. Balsas ir kalba po laringekto-
mijos, esant bendram kalbos aiskumo sutrikimui, pasiZymi specifiniais skambumo
ir akcenty pakitimais. Geriausiai suprantama laringektomuotojo kalba 300-3000 Hz
daznio diapazonu.

Bendras laringektomuoto asmens vaizdas: ant visy laringektomuoty asmeny
priekinés kaklo sienelés odos - tracheostoma, atliekanti kvépavimo funkcija. Daznai
per ja atkosimos gleivingos i$skyros. Fonuojant - tariant garsus girdimas trachéjos
triuk$mas. Visi $ie reiSkiniai aplinkiniams kelia neestetiska jspudj. Ilga laika po ope-
racijos paciento kakle yra tracheostominé miokaniulé (15 ir 16 pav.).

Priekinéje kaklo sieneléje matomi operaciniai randai. Liezuvio Saknies ir ryklés
raumenys buina kieti, spazmo buisenos. Liezuvis nejudrus, jo judesiai fiksuoti.

5.7. Kompleksinis skambaus begerklio balso
grazinimo metodas (i10410)

Pasaulyje ir Lietuvoje daugiau negu Simtmetj nei chirurginés reabilitacijos meto-
dai, nei jvairas dirbtiniai balso aparatai ir $untai dél $alutinio poveikio nesulauké di-
desnio pripazinimo. Zmogui, netekusiam balso po gerkly pasalinimo operacijos, isky-
la ypac¢ aktuali biosocialiné problema - kaip atgauti galimybe komunikuoti skambiu
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balsu su aplinkiniais. Atsizvelgiant j jvairias balso sudarymo mechanizmo be gerkly
sampratas, pasaulyje grazintas balsas po chirurginés gerkly pasalinimo operacijos
dar vadinamas stempliniu, atrigimo, pilviniu, pseudobalsu ir kt. H. Simkus (1982)
Lietuvoje grazintg balsa po laingektomijos pavadino begerkliu balsu. Lietuvoje larin-
gektomuoty asmeny pripazinimo sulauké kompleksinis skambaus balso grazinimo
metodas, t. y. mokymo kalbéti skambiu begerkliu balsu metodas.

Kompleksinis skambaus begerklio balso grazinimo metodas - specialus metodas,
skirtas skambiai begerklei fonacijai grazinti asmenims po gerkly pasalinimo operaci-
jos dél piktybinio naviko, taikant papildomas priemones, kurios padeda jveikti fizio-
loginio pobudzio kliatis grazinant balsg, veikia kaklo priekinés sienelés raumeny ba-
kle ir fonacijos ritma. Kompleksinis balso grazinimo metodas — efektyvus, Zmogaus
sveikatai sukelia maziausiai problemy ir sglygoja jvairios kokybés skambaus beger-
klio balso grazinimg, o skambaus begerklio balso grazinimo rezultatai nepriklauso
nuo ligonio amziaus. 1978-2002 m. Lietuvos VUOI (LOC) balso grazinimo labo-
ratorijoje, taikant kompleksinj metoda, balso grazinimo metodo efektyvumas sieké
90-91 proc., nors pastaruoju metu, remiantis VUOI statistiniais rodikliais, dirbant
nekvalifikuotam specialistui, skambios fonacijos grazinimo procesas, taikant kom-
pleksinj reabilitacijos biidg, trunka net 30 dieny. Kompleksinis skambaus begerklio
balso grazinimas turi buti besalygiskai atliekamas esant:

1) begerklei afonijai (aphonia alaringealis);
2) begerklei disfonijai (disphonia alaringealis).

Kompleksinio balso grazinimo metodo taikyti negalima esant:
1) metastaziniams limfmazgiams kakle, atokioms metastazéms;
2) faringostomai kakle;

3) nejudriam, fiksuotam liezuviui;

4) sutrikusiai psichikai;

5) zymiai sutrikusiai klausai.

Kompleksinis balso grazinimo metodas - tai pedagoginis procesas, sukurtas re-
miantis fiziologinio begerklés fonacijos funkcijos (balso sudarymo) mechanizmo
pagrindu, pagrindiniais didaktiniais ir metodologiniais principais. Siekiant grazin-
ti skambios fonacijos funkcijg po gerkly pasalinimo operacijos, turi bati taikomi
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pedagoginiai darbo metodai. Stebéjimy laikotarpiu — empiriniai darbo metodai:
psichologinis pedagoginis eksperimentas — atlickama anketiné apklausa, pokal-
biai, renkami biografiniai duomenys, renkama ir analizuojama paciento anamnezé.
Siekdami grazinti skamby begerklj balsa po gerkly pasalinimo operacijos dél pik-
tybinio naviko, vadovavomeés vaizdumo, prieinamumo, palyginimo, longitudiniu -
studijavome balso grazinimo proceso dinamika, pasekmes - ir kompleksiskumo
principais, kompleksiskai taikéme visas jmanomas reabilitacines priemones: skam-
bios fonacijos grazinimo prognozei nustatyti taikéme ekspresmetoda, kaklo prie-
kinés ir $oniniy bei burnos dugno raumeny relaksavimui (atpalaidavimui) - rau-
meny vibroterapijos metoda, elektrovibromasazui skirtg prietaisg, kuriuo 50 Hz/s.
virpesiy daznumu, ne ilgiau kaip 3 min. viename taske (i§ viso 6 seansai) buvo
masazuojami kieti, spazmuoti kaklo raumenys; pagreitéjusiam fonacijos ritmui
sulétinti — prietaisg ,, Taimeris®; salyginiams fonacijos refleksams formuoti - gar-
siniy pratimy fonograma (4 uzsiémimy ciklai kompaktiniame diske, zr. 3 prieda),
pagal H. Simky, grazinus skambig begerkle fonacija zodZiuose, skambiam balsui
jtvirtinti sudétingos garsinés struktaros Zodziuose - kalbiniy pratimy kompleksa
(zr. 2 prieda). Tokiu badu jgyvendindami kompleksinio balso grazinimo priemo-
nes, laikémeés tokios tvarkos:

Balso grazinimo (reabilitacijos) procesg faktiskai jgyvendina vienas etatinis dar-
buotojas specialusis pedagogas — fonopedas (logopedas), teorisai ir praktiskai i¥ma-
nantis apie zmogaus balso fiziologija ir anatomine kalbos aparato sandara.

Balso grazinimas (reabilitacija) pradedamas nuo nulinés fonacijos, praéjus 1,5-
2 mén. po gerkly pasalinimo operacijos, pasibaigus spindulinio gydymo etapui ir vi-
sai sugijus operaciniam pjuaviui, kada kaklo priekinés ir $oniniy sieneliy raumenys
palpuojant tampa neskausmingi. Skambaus balso grazinimo (reabilitaciniai) uzsie-
mimai turi vykti kasdien. Vieno paciento skambaus balso grazinimui kasdien turi
bati skiriamos 1,5-2 akademinés valandos su 15 min. poilsio pertrauka. Reabilitaci-
niy uzsiémimy kravis dozuojamas individualiai. Balso sudarymas ir artikuliacija be
gerkly vyksta kitokiomis nei iki operacijos salygomis.

Kompleksiniu metodu grazinant balsa, batinos techninés salygos:

« salyginiam fonacijos refleksui sudaryti naudojama fonograma, kurioje pagal
specialig programa jra$yti 4 garsiniy pratimy ciklai (Zr. 3 prieda - kompaktinj
diska);
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« kaklo priekinés ir $oniniy sieneliy
raumeny relaksacijai — vibromasazui
skirti prietaisai 50 Hz/min. virpesiy
dazniu;

o begerklés fonacijos ritmui sulétinti -
prietaisas ,, Taimeris®;

« grazintai begerklei fonacijai jtvirtinti
$nekamojoje kalboje - specialus

17 pav. Kvépavimo vamzdis po gerkly sudétingos garsinés struktiiros
pasalinimo (pagal H. Simky, 1990) pratimy kompleksas, vaizdinés
priemonés.

Begerklés fonacijos metu hipofaringsas (apatiné ryklés dalis) yra aktyviausias re-
zonatorius (ertmé su virpanéiomis sienelémis). Sutrikus $io rezonatoriaus veiklai, be-
gerklé fonacija nejmanoma. Pasireikia begerklés afonijos arba disfonijos reiSkiniai.
Pagrindinés priezastys, apsunkinancios balso grazinimo procesa:

« spazmuoti priekinés kaklo sienelés raumenys - 63,8 proc.;

« plonas raumeny sluoksnis priekinéje kaklo sieneléje - 5,4 proc.;

o psichikos sutrikimai - 0,7 proc.;

« ribota paciento klausa - 4,7 proc.;

« ,V“formos operacinis pjavis - 42,9 proc.;

 muzikinés klausos neturéjimas - 6,3 proc.;

o liezuvio $aknies ir burnos dugno raumeny pazeidimas - 12,4 proc.;
» neistirtos priezastys - 5,4 proc.

Skambiam balsui grazinti taikant jvairius kompleksinio balso grazinimo metodo
variantus, t. y. $alinant garsy tarimo - kalbos ritmo trakumus, jvairiais reabilitaci-
jos etapais butinas individualus darbas su pacientu, kadangi pacientas $iame pro-
cese jsijungia j aktyvia veikla, kuriai reikia sutelkti dvasines ir fizines jégas. Butinas
atidus fonopedo démesys pacientui. Reabilitacinés terapijos efektyvumas priklauso
nuo ligonio paruosimo operacijai. Jis privalo zinoti apie balso ir kalbos grazinimo
galimybes.

Pagalinus vézio pazeistas gerklas, oro srautas i§ plauciy nepatenka j burnos ir
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nosies ertme, kvépavimo vamzdis baigiasi ties vadinamosiomis trachéjos Ziotimis.
Sutrikusi oro srauto, balso ir artikuliacijos koordinacija sudaro pavir§inio kvépavi-
mo jspudj. Pagalintas balso sudarymo organas — gerklos i§ esmés pakei¢iamos nauja
funkcine sistema, kuri iki operacijos balso sudarymo mechanizme nedalyvavo. Di-
dziausias kompleksiniu budu grazinto skambaus begerklio balso privalumas, kad
kartg grazintas, jis negenda kaip elektroniniai balso aparatai ar silikoniniai $untai
(gerkly protezai). Svarbiausia — nejgalieji beviltiskai nepasmerkiami keisti sugedu-
siy $unty du tris kartus per metus atliekamomis chirurginémis intervencijomis, is-
vengia alerginiy reakcijy ir grybeliniy ligy, nepatiria finansiniy problemy pirkdami
nekompensuojamus vaistus grybelinéms ligoms gydyti. Teritorinés ligoniy kasos
laringektomuotyjy reabilitacijai neeikvoja kasmetiniy $imtatakstantiniy lésy. Kartg
grazintas skambus balsas i$lieka visam gyvenimui. Geros kokybés grazintu begerkliu
balsu laringektomuotieji pajégia dainuoti, deklamuoti, j visuomening veikla grizta
visaverciai Zmoneés.

Visa skambaus balso grazinimo kursa, reabilitacijai taikant kompleksinj metoda,

sudaro keturi etapai:

1. Kaklo raumeny paruo$imo salyginio fonacijos reflekso sudarymui, t. y. kaklo
priekinés ir Soniniy raumeny sieneliy, burnos dugno, liezuvio $aknies raumeny
relaksavimo (atpalaidavimo) etapas.

2. Salyginiy fonacijos refleksy sudarymo (skambaus begerklio balso sudarymo)
tariant skiemenis ir ZodZius etapas.

3. Grazinto skambaus begerklio balso (skambios fonacijos) sulétinimo etapas.

4. Grazinto skambaus begerklio balso (skambios fonacijos) jtvirtinimo $nekamo-
joje kalboje etapas.

Skambios fonacijos nebandoma grazinti asmenims, turintiems metastaziy, farin-
gostoma, nejudry, fiksuotg liezuvj, psichikos sutrikimy, Zymy klausos sutrikima, kur-
tiesiems.

Visais atvejais kaklo raumeny paruos$imo salyginiam fonacijos refleksui sudaryti
etape butina po gerkly pasalinimo operacijos jvertinti kaklo nervy ir raumeniniy
struktiiry lygj. Reabilitacijos procese, siekiant jveikti pagreitéjusio fonacijos ritmo su-
keliamus sunkumus ir sutelkti démesj j kalbiniy pratimy atlikimg Zemu tonu, batina

vadovautis vystymosi principu.



180 Janina Kiusaité BALSO SUTRIKIMAI IR JU IJVEIKIMAS

5.7.1. Balso grazinimo budas taikant
salyginiy fonacijos refleksy sudarymo metoda

Taikant H. Simkaus salyginiy fonacijos refleksy sudarymo metodg (SRSM), paci-
entams nereikia mokytis nuryti oro, daryti gydomosios mankstos.

Skambaus balso atsiradimas pagal H. Simkaus metodikg - tai sudétingas procesas,
kuriame esminj vaidmenj atlieka galvos smegeny Zievés dirginimo reiskiniai, klau-
sos ir kalbos motoriniy analizatoriy saveika. Salyginio fonacijos reflekso sudarymas
jtikina, kad klausa reguliuoja fonacijos funkcija griztamuyjy rysiy principu, kad balso
grazinimas yra refleksinis procesas, daugiausia priklausantis nuo klausos analizato-
riaus veiklos. Formuojant salyginj fonacijos refleksa, anot H. Simkaus (1990), didele
reik$me turi paciento psichiné busena, todél balso reabilitacija turi bati medicininis
psichologinis pedagoginis procesas. Pacientas privalo tikéti, kad tikrai galima grazinti
balsg. Kompleksinio balso grazinimo metodo taikymas yra salyginio fonacijos reflek-
so formavimosi procesas, kurio déka vir§utinéje stemplés dalyje pradeda veikti naujas
efektatorius. Reabilituojant balsg, stemplé plastiniy savybiy déka tampa oro kamerg
pakei¢ianciu organu, t. y. tampa vadinamojo begerklio balso aparato generatoriumi.
Pagalintas balso sudarymo organas gerklos i§ esmés pakeic¢iamos kity organy funkci-
jomis, kurios iki operacijos balso sudaryme nedalyvavo. Reabilitacijos procese paci-
entas mokosi generuoti, t. y. nauju generatoriumi, kuris yra vir§utinés stemplés dalies
raumenyse, leisti serijas impulsy. I§ pradziy atskiri impulsai atsiranda sunkiai, t. y.
skambiu begerkliu balsu tariami garsai, nes vir§utinés dalies susiaur¢jimo sfinkteris
tam nepritaikytas. Reabilitacijos pradzioje, kol susidaro fonacijos refleksas, pacientai
fonuodami jaucia pilvo skausmus, pilvo putima, pasireiskia aerofagija (atsirtigimas
oru). Véliau, jsisavinant skambig begerkle fonacija, $ie reiskiniai i$nyksta. Vykstant
reabilitacijai naujas generatorius pradeda leisti serijas impulsy, kuriy daznis islieka
atsitiktinis — kalba tampa suprantama, skambi, ta¢iau daznai buina aigkiai pagreitéjes
fonacijos ritmas.

BB reabilitacijos procesg sudaro trys pagrindiniai etapai.

1. Pirmame etape nustatoma BB grazinimo prognoz¢ ir reabilitacijos trukmeé. Tuo
tikslu, pacientui fonuojant nurodytus skiemenis, fonopedas pirstais masazuoja ka-
klo priekinés sienelés ir burnos dugno raumenis ir nustato, bus ar nebus grazinta
skambi fonacija BB. Jeigu fonopedas per §j bandyma isgirsta skambiu BB taria-



5. Skambaus begerklio balso grazinimo budai 181

mus skiemenis, tikimasi teigiamo balso grazinimo rezultato. Skambios fonacijos
BB gavimas pirmojo bandymo metu, t. y. masazuojant pirstais arba vibroterapijai
skirtais prietaisais 50 Hz dazniu burnos dugno ir priekinés bei $oniniy kaklo sie-
neliy raumenis, vadinamas skambaus BB i$gavimu ekspresmetodu. Jeigu taikant
ekspresmetodg nepavyksta isgirsti skambaus BB skiemenyse, prognozuojamas il-
gas $nabzdéjimo etapas.

2. Vykstant reabilitacijai pacientas mokosi generuoti, t. y. naujo balso generato-
riaus déka, kuris yra vir§utinéje stemplés dalyje, leisti serijas impulsy, o stemplés
vir$utinés dalies susiauréjime esantis sfinkteris (raukas) $iai funkcijai nepritaiky-
tas. Kol susiformuoja balso sudarymo refleksas, t. y. kol stemplés apatiné dalis ,,i$-
moksta“ atlikti nauja funkcija, pasireiskia aerofagija (atsiragstama oru). Stemplés
vir$utinés dalies sfinkteris (raukas) balso sudarymui néra pritaikytas, todél naujo
generatoriaus déka, kuris yra stemplés virSutinés dalies raumenyse, pacientai be-
gerkliu balsu pradeda tarti pavienius garsus. Be to, skambiai fonacijai trukdo spaz-
muoti liezuvio Saknies, ryklés raumenys. Zinoma, kad spazmuotuose raumenyse
negali susiformuoti salyginis refleksas, o raumeny masazas pirstais nepakankamai
efektyvus.

3. Tre¢iame etape $nabzdesys virsta skambiu BB su jj lydinciu trachéjos triuksmu.
Sunkumai pasireiskia tariant skiemenis diktoriaus tonu. Pacientai labai sunkiai
jsisavina nauja, sulétintg fonacijos ir kvépavimo ritmg. Skambaus balso (fonacijos)
grazinimas po laringektomijos vyksta griztamujy rysiy principu, kadangi begerklé
fonacija yra salyginio reflekso susidarymo procesas, i§ esmés priklausgs nuo klau-
sos analizatoriaus.

Salyginiam begerklés fonacijos refleksui sudaryti taikomas kompaktinis diskas,
kuriame jrasyti metodiniai garsiniai pratimai. Sukurtas kalbiniy pratimy stereotipas
pagreitina salyginio begerklés fonacijos reflekso susidaryma. Garsiniy pratimy pro-
grama sudaryta i$ 4 cikly. Gerklinis diktoriaus balsas pratimy uzduotis pateikia letu
ritmu. Paskui jj kaip paruosiamasis signalas girdimi kity dviejy diktoriy begerkliu
balsu tariami pratimai. Pirmas signalas atlieka paruosiamaja funkcija, reikalingg or-
ganizmui pasiruosti.

Siame etape, $alinant balso sutrikimus, taikomas apeinamumo principas, t. y. nau-
jos funkcinés sistemos formavimas aplenkiant pazeista grandj, taip pat didaktiniai
vaizdingumo, prieinamumo, sgmoningumo, individualaus darbo principai.
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Pacientai, fonopedo (logopedo) stebimi, stengiasi atlikti kompaktiniame diske jra-
$ytus garsinius pratimus, t. y. atlikti diktoriy skambiu balsu tariamas uzduotis. Fono-
pedo (logopedo) kontroléje pacientai jsisavina naujg sulétinta fonacijos ir kvépavimo
ritmga, kas itin svarbu grazinant skamby begerklj balsg. Kadangi grazinant skambig
fonacijg yra glaudus rysys tarp tono aukstumo ir garso jégos, kompaktiniame diske
jradyty garsiniy pratimy tonas pritaikytas Zemam begerklio balso tonui. Mokymas
kalbéti Zemais begerklio balso tonais salygoja pacias palankiausias salygas beger-
kliam balsui grazinti.

Kadangi ugdant naujg fonacijos refleksa dalyvauja paciento klausa, jis turi gali-
mybe pats kontroliuoti savo tarimo begerkliu balsu trakumus, juos koreguoti, o svar-
biausia - tikeéti siekiamu tikslu.

Pagrindiné uzduotis, mokantis kalbéti begerkliu balsu, - ekonomiskai panaudoti
stempléje susikaupusj org (H. Simkus, 1990).

Pagrindinis sunkumas grazinant skamby balsg be gerkly - naujo rezonatoriaus
(oro kameros) sudarymas. Pagrindiné uzduotis — ekonomiskai panaudoti jkvépta,

stempléje susikaupusj ora.

5.7.2. Ekspresmetodo taikymo ypatumai

Paprastai liezuvio $aknies ir ryklés raumenys po laringektomijos btina kieti, spaz-
mo bisenos, o spazmuotame raumenyje negali susidaryti salyginis refleksas, todél
biitina juos relaksuoti (atpalaiduoti). Remiantis H. Simkaus salyginiy fonacijos re-
fleksy sudarymo metodika (SRSM), siekiant atpalaiduoti (relaksuoti) spazmuotus,
kietus kaklo raumentis, atliekamas burnos dugno, liezuvio $aknies, $oniniy ir prieki-
nés kaklo sieneliy raumeny paprastas masazas (19 pav. ir 20 pav.) pir$tais. MasazZuojant
atsiranda nediferencijuotas triuk§mas, kuris nurodo, kad $ie raumenys pasiruose
darbui.

Visais atvejais po laringektomijos taikome ekspresmetoda. Tuo tikslu atliekamas
bandymas, t. y. masazuojami priekinés ir Soniniy kaklo sieneliy, burnos dugno, lie-
zuvio $aknies raumenys pirstais arba vibromasazo prietaisais 50 Hz/min. virpesiy
dazniu. Tuo pat metu pacientui skiriama uzduotis — jtempus pilvo raumenis, giliai
jkvépus ir sulaikius kvépavima, t. y. vieno jkvépimo metu, Zemu balsu, létu ritmu tarti
kelis skiemenis. Skiemeny pavyzdziai parenkami fonopedo (logopedo) nuoziira.
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W

|

18 pav. ,,T* formos operacinis randas 19 pav. Lengvas priekinés kaklo raumeny

€

(pagal H. Simky, 1988) sienelés masazas pirstais (pagal H. Simky, 1988)

20 pav. Lengvas burnos dugno raumeny 21 pav. Liezuvio Saknies lengvas masazas

masazas pirstais (pagal H. Simky, 1988) pirstais (pagal H. Simky, 1988)

Pavyzdziui: ka-té, ty-Cia, tai-koks, tams-ta ir panasiai. Garsai k, ¢t parenkami ne-
atsitiktinai. Jie vartojami kaip atraminiai garsai, nes atraminiy garsy artikuliacija be
gerkly (po laringektomijos) lengviausiai jgyvendinama. Jeigu pacientui pavyksta
skambiu, labai Zemu balsu i$tarti bent viena skiemenj, konstatuojama, kad skambaus
begerklio balso grazinimo prognozé gera, o reabilitacijos proceso dinamika - palan-
ki. Jeigu taikomas ekspresmetodas neduoda teigiamo skambios fonacijos rezultato,
iskyla batina salyga jvertinti kaklo priekinés sienelés ir Soniniy raumeny sieneliy to-
kias charakteristikas:

« ar nespazmuoti kaklo $oniniy ir priekinés sienelés raumenys;

o ar nesutrikusi rezonatoriniy (virpanciy) ertmiy motorika;

o ar nepazeisti liezuvio $aknies ir burnos dugno raumenys;

« jvertinti operacinio pjuavio formga priekinéje kaklo sieneléje (esant,,V* formos

o operaciniam pjuaviui, prognozé palankesné) ir kt.
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Jeigu nors viena charakteristika pasitvirtina, darome i$vada, kad kieti, spazmo
bisenos kaklo raumenys yra viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, trukdanéiy salyginio
fonacijos reflekso (skambios fonacijos) susidarymui.

Reabilituojamiems asmenims apibadinti pateiksime keleta iSrasy i§ ambulatoriniy korteliy.
Pacientas U. B., 40 m., Vilniaus gyventojas. Atvyko grazinti balso.

Alaringinés afonijos diagnozé. Laringektomija atlikta 2013 09 05.

Objektyviai: pacientas nekalba, ry$kus trachéjos triuk§mas. Kaklo oda lygi, kiek spazmuota.
Liezuvis be pakitimy. Tracheostoma funkcionuoja gerai. Skambiam balsui grazinti taikoma
SRSM pagal H. Simky. Tre¢iojo uzsiémimo metu atsirado skambus balsas su ryskiu trachéjos
triuk§mu skiemenyse ka-té, ty-cia ir kituose.

Po penkiy uzsiémimuy, atsiradus skambiam balsui, trachéjos triuk§mas beveik i$nyko. Jtvirti-
nant skamby begerklj skiemeny tarimg, vesti 9 uzsiémimai. Skambus balsas grazintas per 16

dieny.

Pacientas R. P., 56 m., Utenos gyventojas. Laringektomija atlikta 2012 04 08.

Balso grazinimo pratybas pradéjo praéjus 5 mén. po gerkly pasalinimo operacijos.

Diagnozé - alaringiné afonija.

Objektyviai: nekalba, kakle normalus poodinis raumeny sluoksnis, kietas operacinis pjavis.
Trachéja be kaniulés, funkcionuoja normaliai. Liezuvio judesiai nepakite.

Ekspresmetodu gautas skambus BB. Reabilitacijai taikyta SRSM. Nuo antro uZsiémimo paci-
entas, pamégdziodamas diktoriy balsa, pradéjo tarti skiemenis skambiu begerkliu balsu. Buvo
stiprus trachéjos triuk$mas ir pagreitéjes fonacijos ritmas. Kitas 10 dieny taikytos korekcinés
priemoneés siekiant pagalinti trachéjos triuk§mg. GrazZintas BB jtvirtintas begerkle fonacija, skai-
¢iuojant, deklamuojant, trumpais dialogais apie Seimg — vesti 4 uzsiémimai. I§ viso reabilitacijos

procesas truko 14 pratyby. Pacientui grazinta labai geros kokybés skambi begerklé fonacija.

Pacientas U. S., 49 m., Kauno gyventojas. | balso reabilitacija atvyko pra¢jus 6 ménesiams po
gerkly pasalinimo operacijos (2001 11 02).

Objektyviai: nekalba. Kaklo oda lygi, kakle - ,, T formos operacinis pjavis (18 pav.), minkstas,
judrus. Tracheostoma be kaniulés, funkcionuoja normaliai. Liezuvio judesiai be patologijos.
Ekspresmetodu gautas skambus BB. Per tris uzsiémimus pacientas jsisavino SRSM programa
pagal H. Simky, BB jtvirtinti $nekamojoje kalboje vesti du uzsiémimai. I§ viso per 5 pratybas

pacientui grazinta skambi fonacija.
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Pacientas C. S., 58 m. Ukmergés gyventojas. Laringektomija — 2010 03 04. Praéjus 3 méne-
siams po operacijos pradéta balso reabilitacija.

Diagnozé - alaringiné afonija.

Objektyviai: nekalba, stiprus trachéjos triuk§mas. Tracheostoma be kaniulés. Priekinéje kaklo
sieneléje ,, Y formos kietas, sutraukiantis odg operacinis pjavis.

Liezuvio judesiai normalis. Ekspresmetodu BB nei$gautas. Kasdien buvo atlieckamas lengvas
priekinés kaklo raumeny sienelés ir liezuvio $aknies (21 pav.) masazas pirstais. Penkto uzsié-
mimo metu pasigirdo skambus BB su ryskiu trachéjos triuk§mu. Trachéjos triuk$mas 9 dienas
labai trukdé skambiai fonacijai. Palaipsniui létindamas fonacijos ritma, reabilitacijos periodo
pabaigoje pacientas pajégé skambiu BB istarti 3-4 ZodZius, pasakyti savo pavarde, vardg, namy

adresg, gimimo metus.

Atliekant pacienty ambulatoriniy korteliy jrasy analize nustatyta, kad skambios
fonacijos grazinimui trukdo ,,)Y“ formos operacinis pjavis, spazmuotas operacinis
randas, kad balso reabilitacijos proceso pradzioje naujo generatoriaus leidziamy im-
pulsy daznis yra atsitiktinis, ta¢iau kalba begerkliu balsu tampa garsi, skambi, supran-
tama ir daznai bana pagreitéjes kalbos ritmas. Fonuojant (kalbant) begerkliu balsu,
dalyvauja klausa. Klausos déka laringektomuoti asmenys turi galimybe kontroliuoti
savo tarties sutrikimus, juos koreguoti, todél kurtiesiems ir asmenims, kuriy klausa
zymiai sutrikusi, fonacija begerkliu balsu yra nejmanoma. Ligonio amzius, lytis, poo-
peracinio laikotarpio trukmé, kada buvo pradétas balso grazinimas, didelés reik§meés

grazintos fonacijos rodikliams neturi.

5.7.3.Kaklo raumen% paruosimo
salyginiam begerklio balso (fonacijos) refleksui
formuoti etapas

Pritaikius ekspresmetodg, surengiamas instruktazas. Pacientai populiariausiu
buadu supazindinami su skambaus balso be gerkly (naujos fonacijos) susidarymo me-
chanizmu ir su keliamais reikalavimais salyginio fonacijos reflekso sudarymo meto-
dui jsisavinti.

Spazmuoty priekinés ir $oniniy kaklo raumeny sieneliy atpalaidavimui taiko-
mas jy masazas pirstais ir vibromasazo prietaisais. Tuo tikslu specialiu vibromasazo
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22 ir 23 pav.

Priekinés ir $oniniy kaklo
sieneliy raumeny relaksacija
vibromasazo prietaisais

(pagal J. Kiusaite, 1992)

prietaisu 50 Hz dazniu ne ilgiau kaip 3 minutes viename taske masazuojami (22 ir 23
pav.) $oniniy ir priekinés kaklo sieneliy raumenys tol, kol jie atsipalaiduoja. Vibro-
masazo seansy skaicius individualus, bet ne didesnis nei 6 seansai vienam pacientui.
Kasdien atliekama po vieng vibromasazo seansg.

Masazuojant skiriama uzduotis - vieno jkvépimo metu pacientui jmanomu Zemu
balsu tarti jvairius skiemenis, kurie prasideda atraminiais garsais k arba . Dazniau-
siai skambus begerklis balsas atsiranda pirmojo vibromasazo seanso metu. Tolimesni
vibromasazo seansai salygoja sugrazinto begerklio balso jégos intensyvumg, nenu-
trakstamuma, grynina begerklio balso skambuma, mazina trachéjos triuk$ma. Bai-
ge vibromasazo seansg, pacientai, stebimi fonopedo, pradeda vykdyti kontaktiniame
diske jrasyta pirmojo uzsiémimo programg (zr. kompaktinj diska). Pacientui nuro-
doma bitina salyga - giliai jkvépti, jtempti pilvo raumenis ir nekvépuojant kartu su
diktoriumi tarti garsinius pratimus, t.y. kartu pradéti ir pabaigti su diktoriumi garsinj
pratima, po to vél giliai jkvépti, jtempti pilvo raumenis ir atlikti kit diktoriaus nuro-
domg garsing uzduotj.

Siame programos etape pirmajam uzsiémimui skirti kalbiniai pratimai dazniau-
siai jsisavinami per 2-3 dienas, jeigu tokio laiko nepakanka, kalbiniai pratimai kar-
tojami tiek, kiek reikia, kol garsinius pratimus pacientas pradeda tarti nutrikstancio

intensyvumo Zemu skambiu begerkliu balsu.
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Mazas reabilitacijos proceso efektyvumas, atlikus kaklo priekinés ir $oniniy sie-
neliy bei burnos dugno raumeny sieneliy masaza pirstais, leidzia daryti i§vada, kad
spazmo busena yra viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, trukdanciy $iy raumeny darbui.
Butinas gilesnis raumeny masazas.

Moksliniai tyrimai ir darbo patirtis rodo, kad visi pacientai, kuriems neefektyvi
kaklo raumeny relaksacija pirstais, turi kitokiy problemy: sutrikusias rezonatoriniy
ertmiy sieneles, pazeistus liezuvio uzpakalinés dalies, burnos dugno raumentis, jvai-
riaformius operacinius randus priekinéje kaklo sieneléje,,, V* arba ,,T* formos randus
bei kitus defektus, kuriems esant lengvas masazas pirstais biina neefektyvus.

Taikant elektrovibromasazo seansus, pacientas privalo sédéti atsipalaidaves, pa-
togiai. I$ pradziy masazuojamojoje vietoje spaudimas prietaisu turi bati nestiprus,
procedurai jpuséjus didéja, o pabaigoje silpnéja. Ilgiau nei 3 minutes masazuoti vieno
raumens negalima. Masazo judesiai gali bati skersi, tiesas ir apvalios formos. Masazo
vietos turi atitikti vietas, kuriose buvo atliekamas lengvas masazas pirstais. Masazo
trukmé abiem elektrovibromasazo prietaisais — nuo 5 iki 10 minuciy, kiekvienam
pacientui individualiai. MasaZuojant aparato antgaliu pasireiskia pati skambiausia
begerklé fonacija.

Atliekant elektrovibromasazo procediras, pacientui tuo pat metu nurodoma tar-
ti skiemenis, Zodzius, o fonopedas atitinkamai iesko efektyviausiy fonacijos tasky.
Efektyvis garsiniu poziariu taskai turi bati masazuojami ilgiau ir intensyviau nei
kiti kaklo raumeny taskai. Jprastai po 6 elektrovibromasazo seansy kaklo priekinés
sienelés ir burnos dugno bei liezuvio $aknies raumenys btina visiskai atsipalaidave.
Dazniausiai skambios fonacijos rezultatai pasireiskia po pirmo elektrovibromasazo
seanso. Kiti seansai labai sustiprina grazintos fonacijos begerkliu balsu skambumg,
iSnyksta trachéjos triuk$mas.

Spazmuoty kaklo raumeny atpalaidavimui elektrovibromasazui skirtais prietai-
sais, lyginant su kitomis reabilitacinémis priemonémis, teikiamas prioritetas, nes
gerokai sutrumpéja balso grazinimo procesas, greic¢iau gaunami skambios begerklés
fonacijos rezultatai. Kuo grei¢iau paruosiami darbui ryklés ir artikuliacijos aparato
raumenys, tuo grei¢iau susiformuoja fonacijos refleksas, sumazéja reabilitacijos pro-
ceso dieny, kai pacientai fonuoja $nabzdédami, grei¢iau pradedama kalbéti skambiu
begerkliu balsu.

Taikant elektrovibromasazo seansus ankstyvuose balso reabilitacijos etapuose, su-
daromos palankios sglygos kokybiskai taikyti kity reabilitaciniy priemoniy arsenala.
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5.7.4. Skambaus begerklio balso (fonacijos)
ritmo sulétinimo etapas

Pastaraisiais deSimtmeciais publikuojama daug darby, skirty funkciniy priezas-
¢iy $alinimui grazinant skambig fonacija po gerkly pasalinimo operacijos. Daugelyje
literataros Saltiniy egzistuoja tendencija nurodyti reabilitacijos proceso etapiskuma,
neminint bendry ir pagrindiniy fiziologiniy klia¢iy, pasitaikanciy vykstant reabili-
tacijai.

Didziule reik§me grazinant skambig fonacija, taikant SRSM, turi létas atliekamy
kalbiniy pratimy ritmas, kuris padeda pacientams jsisavinti nauja sulétintg kvépavi-
mo ir fonacijos ritma, tai ir lemia palankias salygas sudaryti salyginj fonacijos refleksa.

Beveik visi begerkliai pacientai vykstant reabilitacijai susiduria su laikinais fizio-
loginiais sunkumais, tokiais kaip trachéjos triuk$mas, pagreitéjes begerklés fonacijos
ritmas. Pagreitéjes begerklés fonacijos ritmas trukdo formuotis naujam kvépavimo
tipui. Naujas, ka tik susiformaves balso generatorius nepajégia greitu ritmu jsisavinti
naujos funkcijos. Siekiant pasalinti fiziologinio pobudzio kliatj, pagerinti skambios
fonacijos grazinimg, VUOI (LOC) buvo pateiktas ir jdiegtas praktikon trijy auto-
riy racionalizacinis pasitilymas, mtsy pavadintas ,, Taimeriu“ (24 ir 25 pav.). Prietaisas
sudarytas i$ dviejy pagrindiniy daliy: elektrinés laiko relés ir ekrano su kintancios
srovés sinusoide.

Jjungto prietaiso laiko relé nustatoma mums reikalingu ritmu, pvz., 29-30 sekun-
dziy. Tokiu intervalu pradeda mirkseéti , Taimerio“ ekrane sinusoidé. Pacientui tai
reiskia buting laiko intervalg pauzei tarp tariamy skiemeny.

Kontroliuojamas regimojo signalo, atitinkancio sinusoidés mirgéjimo pauzes, pa-
cientas turi galimybe koreguoti atliekamy kalbiniy pratimy ritma. Pratyby pradzioje
reikalaujama vieno jkvépimo metu i$tarti ne maziau kaip 5-6 skiemenis, véliau taria-
my skiemeny skaicius vieno jkvépimo metu didinamas nuo 10 iki 15.

Remiantis atlikty stebéjimy duomenimis, pacienty, kurie pradéjo skambaus balso
grazinimo pratybas praéjus 1,5-2 mén. po laringektomijos (alaringinés afonijos di-
agnozeé) ir priekinéje kaklo sieneléje turéjo ,,Y* ir ,, T“ formos bei jvairiy kity formy
randy, balso reabilitacijai buvo taikyta SRSM. Jie buvo skirtingo amziaus ir lyties,
skambig begerkle fonacija grazinti trukdeé stiprus trachéjos triuksmas ir pagreitéjes
begerklés fonacijos ritmas. Stebéjimo tikslas buvo sulétinti grazinamos skambios fo-

nacijos ritma, kad i$nykty trachéjos triuk$mas.
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24 pav. ,Taimerio“ taikymas begerklés fonacijos 25 pav. Prietaisas , Taimeris, skirtas fonacijos

ritmui sulétinti (pagal J. Kiusaite, 1992) ritmui sulétinti (pagal J. Kiusaite, 1992)

Taikant ,, Taimerj*, vidutini$kai viena savaite sutrumpéjo reabilitacijos procesas. Re-
tais atvejais, dél spazmuoty kaklo Soniniy ir priekinés bei burnos dugno raumeny sie-
neliy BB kai kuriems pacientams keletui dieny i$nykdavo ir spontaniskai atsirasdavo.

Stebéjimais nustatyta, kad reabilitacijos proceso pradzia ir pacienty amzius skam-
bios fonacijos atsiradimui ir reabilitacijos proceso trukmei jtakos neturi. ,Taimerio“
veikiamas, trachéjos triuk$mas i$nyksta 6 dienomis anksciau negu nelétinant fona-
cijos ritmo. Didesné dalis pacienty, naudojant ,, Taimerj", per 7 dienas jveikia kalbos
sutrikimg.

Keletas pavyzdziy.

Pacientas G. S., 59 m. Siauliy gyventojas. Laringektomija — 2009 03 28. Atvyko graZinti balso
praéjus 2,5 ménesio po laringektomijos.

Alaringinés disfonijos diagnozé.

Objektyviai: daznai skambiu BB taria skiemenis. Poodinis raumeny sluoksnis priekinéje ka-
klo sieneléje normalus. Kaklo oda lygi, ,, T“ formos operacinis randas judrus. Tracheostoma su
kaniule, funkcionuoja normaliai. Liezuvis be pakitimy. Pagreitéjes fonacijos ritmas, nedidelis
trachéjos triuk$mas. Balsui grazinti buvo taikyta H. Simkaus SRSM ir ,, Taimeris Per 4 dienas
iSnyko trachéjos triuk$mas, 3 dienas mokesi $nekamosios kalbos. Per 7 dienas pacientas pradé-

jo kalbéti patenkinamos kokybés BB.

Pacientas B. I, 50 m. Anyks¢iy gyventojas. Atvyko grazinti balso. Alaringinés afonijos di-
agnozeé. Laringektomija — 2008 10 17. Po operacijos praéjo 3 ménesiai.
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Objektyviai: nekalba. Kaklo oda lygi, ,T“ formos randas. Tracheostoma be kaniulés, funkcio-
nuoja normaliai. Poodinis sluoksnis priekinéje kaklo raumeny sieneléje normalaus storio, rau-
menys minksti, judras. Liezuvis be pakitimy. Ryskus trachéjos triuk$mas. BB ekspresmetodu
nei$gautas. Vieng dieng garsinius pratimus atliko $nabzdédamas, 7 d. buvo ryskus trachéjos
triuk$mas, 3 d. buvo létinamas fonacijos ritmas. Pacientas buvo neatidus, netikéjo teigiamais
BB grazinimo rezultatais. Per 12 dieny jsisavino visg garsiniy pratimy kursg pagal H. Simkaus

SRSM. Pacientui buvo grazintas skambus BB, juo taria skiemenis bei trumpus sakinius.

Pacientas B. I., 53 m. Vilniaus gyventojas. Laringektomija — 2012 01 22. Atvyko grazinti balso
praéjus 4 meénesiams po operacijos.

Diagnozé - alaringiné afonija.

Objektyviai: nekalba. Kaklo oda lygi, be pazeidimy. Matomas ,, T formos operacinis randas.
Priekinés kaklo sienelés poodinis raumeny sluoksnis normalus. Kartais naudoja tracheostomi-
ne kaniule. Tracheostoma plati, aplink ja oda paraudusi. Ekspresmetodu gautas skambus balsas
su ry$kiu trachéjos triuksmu. Pacientas greitai jsisavino SRSM programa (pagal H. Simky).
Buvo pagreitéjes fonacijos ritmas. Taikant ,, Taimerj“ per vieng dieng sulétéjo fonacijos ritmas.
Begerklei fonacijai jtvirtinti $nekamojoje kalboje vesti 8 uzsiémimai. Per 14 pratyby pacientas

iSmoko kalbéti trumpais sakiniais skambiu begerkliu balsu.

Pacientas M. L., 66 m. Klaipédos rajono gyventojas. Laringektomija — 2010 12 27. Praéjus 3
ménesiams po operacijos atvyko grazinti balso.

Diagnozé - alaringiné afonija.

Objektyviai: nekalba, garsiai $nabzda. Ryskus trachéjos triuksmas. Priekinéje kaklo sienelé-
je , Y formos operacinis randas su kiek jtemptomis, spazmuotomis sienelémis. Poodinis ka-
klo raumeny sluoksnis normalus. Liezuvio judesiai nepakite. Ekspresmetodu gautas skambus
balsas su ryskiu trachéjos triuk§mu. Atlikus kaklo raumeny relaksacijai 4 elektrovibromasazo
seansus ir 2 seansus pratyby panaudojant ,,Taimerj", trachéjos triuk$mas iSnyko. Skambiam
balsui jtvirtinti $nekamojoje kalboje vesti 3 seansai. Po 9 uzsiémimy pacientas pradéjo kalbéti

skambiu, labai geros kokybés begerkliu balsu.

Individualiai vedant 1-2 pratyby seansus (SRSM pagal H. Simky) pagreitéjusiam
fonacijos ritmui sulétinti taikomas , Taimeris®“. Per instruktaza pacientas supazin-
dinamas su ,, Taimerio“ paskirtimi ir vienu metu su ,, Taimeriu“ atliekami kalbiniai
pratimai. Jeigu pacientas jsisavina garsiniy pratimy programg (pagal H. Simky),
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jam pateikiamos individualios uzduotys - eilérag¢iai arba tam tikras sudétingos gar-
sinés struktiros zodziy skaicius, skai¢iavimas. Nebutina taikyti daug jvairiy pratimy,
keletas sudétingos garsinés struktaros pratimy sulétina pagreitéjusj fonacijos ritma.
Kuo greic¢iau sulétinamas fonacijos ritmas, tuo greic¢iau susiformuoja naujas kvépavi-
mo tipas - kvépavimo atrama.

Atliktais tyrimais jrodyta, kad ,,Taimerio“ taikymas pacientams padeda grei¢iau
adaptuotis prie naujo fonacijos ir kvépavimo ritmo, kuris palengvina sglyginiy fona-
cijos refleksy ir begerklés fonacijos susidaryma, salygoja trachéjos triuk§mo i$nyki-
ma, sutrumpina reabilitacijos procesa.

»Taimerj“ galima naudoti su bet kuria mums Zinoma balso grazinimo metodika,
o taip pat logopedinése pratybose, dirbant su vaikais ir suaugusiais asmenimis. Meto-
das paprastas, ekonomiskas, tinka naudoti namy ir ambulatorinémis salygomis.

5.7.5. Begerklio balso jtvirtinimo $nekamojoje
kalboje etapas

Grazinant skamby begerklj balsg, taikant salyginiy fonacijos refleksy sudarymo
metodg, pacientai skambiu balsu taria zodzius, ta¢iau nepajégia grazinto balso nau-
doti $nekamojoje kalboje. Paskutinis kompleksinio balso grazinimo etapas skiriamas
skambiam begerkliam balsui jtvirtinti $nekamojoje kalboje: balsiy tarimui atviruose
ir uzdaruose skiemenyse, sudétingos garsinés struktaros zZodziy ir vientisiniy bei is-
pléstiniy sakiniy tarimui skambiu begerkliu balsu dialoginéje kalboje. Tarimui palen-
gvinti sitiloma pries§ atvirg skiemenj tarti atraminius priebalsius k arba ¢ pasirinktinai.

Pavyzdziui: k - a - lio k- o0-la, k-0 -sai, k- é-da, k-y-la, k-e-Zys ir pan.,

k-1lu-bos k-la-zas k-la-3Sasirt.t.

Reabilitacijos proceso pabaigoje skambiu begerkliu balsu tariami jvairas sudétin-
gos garsineés strukttros zodziai. Analogiskai, kaip ankstesniuose etapuose, jy tarimui
palengvinti pasirinktinai naudojami atraminiai priebalsiai ¢ arba k (Zr. kompakt. dis-
ke 4 uzsiémimg).

Jvairiy sudétingos garsinés struktaros zodziy tarimui begerkliu balsu jtvirtinti
$nekamojoje kalboje naudojamas sudétingos garsinés struktiiros zodziy rinkinys (2
priedas). Reabilitacijos proceso pabaigoje vieno jkvépimo metu, jtempus pilvo rau-
menis, sulaikius kvépavima, pacientai pajégia skambiu, Zemu balsu istarti:
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o kiek jmanoma daugiau jvairios, sudétingos garsinés struktaros skiemeny;

* 5-6 zodziy ilgumo sakinius;

o deklamuoti eiléras¢iy posmus;

« skaiciuoti tiesiogine ir atgaline tvarka;

« vientisiniais sakiniais pasakoti siuZetiniy paveiksléliy turinj;

« pasakyti savo pavarde, varda, gimimo metus, gyvenamosios vietos adresg,
kalbeéti telefonu.

Igyvendinant uzsibréztus tikslus, grazinant skambig begerkle fonacija daug déme-
sio skiriama prieinamumo, sgmoningumo, individualaus darbo principams.

Praéjus pusmeciui po balso reabilitacijos, kai kurie asmenys pajégia dainuoti ir de-
klamuoti. Gana placiais parametrais grazintos fonacijos funkcijos rezultatai yra ver-
tinami normalia fonopedo (logopedo) klausa. Pacientams, kuriems grazinta skambi
begerklé fonacija, reabilituoti buvo taikytas kompleksinis balso grazinimo metodas
bei papildomos reabilitacinés priemonés.

Pagrindiniai grazintos skambios fonacijos vertinimo kriterijai:

« grazinto begerklio balso skambumas;

« nenutrikstancio intensyvumo balso jéga (dB);

« gebéjimas naudoti grazinta begerklj balsa $snekamojoje kalboje.

I$skiriamos keturios pagrindinés grazinto skambaus begerklio balso (BB) po la-
ringektomijos kategorijos:

« labai geras - 60-70 dB, nenutrikstancio intensyvumo, skambus;

o geras — 50-60 dB, nenutrikstancio intensyvumo, skambus;

 36-50 dB, nutrakstancio intensyvumo, skambus;

o begerklis balsas (BB) nesugrazintas.

Efektyviausias vienas 12-15 reabilitaciniy uzsiémimy kursas, kuris taikant kom-
pleksinj metodg uztikrina skambaus begerklio (alaringinio) balso grazinimg. Rem-
damiesi ilgamete darbo patirtimi, galime konstatuoti, kad kartais skambaus begerklio
balso grazinimui po laringektomijos pakanka 6-8 reabilitaciniy uzsiémimy. Asmenys
grazintu skambiu begerkliu balsu pajégia laisvai komunikuoti su aplinkiniais, grizti i
darbine veikla, nesusijusig su kalbinémis profesijomis.
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5.7.6. Kompleksinio balso grazinimo metodo
taikymo ypatumai

Kompleksinis skambaus balso grazinimo metodas - tai pedagoginis procesas,
grindziamas fiziologiniais skambaus begerklio balso sudarymo pagrindais, remian-
tis fonopedijos (logopedijos) didaktiniais ir metodologiniais principais. Skambios
begerklés fonacijos grazinimas, taikant kompleksinj metoda, pacientus skatina susi-
kaupti aktyviam, individualiam darbui, nuo kurio priklauso galutinis rezultatas, atsi-
randa galimybé grjzti j visuomening veikla, sukuriama socialiné dominanté, kurios
déka iSgyventi jausmai po patirtos chirurginés operacijos tampa ne tokie svarbas.

Visiems tiriamiesiems asmenims po laringektomijos buvo ryski begerklés disfoni-
jos arba begerklés afonijos forma.

Skambaus begerklio balso grazinimui po laringektomijos buvo taikomos papildo-
mos priemoneés: fonacijos ritmui sulétinti, prietaisas ,, Taimeris®, elektrovibromasazo
prietaisai 50 Hz/min. virpesiy dazniu. Skirtingi skambaus balso grazinimo variantai,
taikant kompleksing metodika, buvo vertinami pagal specialig begerklio balso jtvirti-
nimo $nekamojoje kalboje programga. Tuo tikslu buvo sudarytos keturios tiriamosios
grupes:

1. pacientai, kuriy balsas buvo grazinamas taikant salyginiy fonacijos refleksy

sudarymo metodika (SRSM);

2. pacientai, kuriy balsui grazinti buvo taikytas elektrovibromasazo prietaisas;

3. pacientai, kuriems balsas buvo grazinamas taikant fonacijos ritmui sulétinti

skirtg prietaisg ,, Taimeris;

4. pacientai, kuriy balsui grazinti buvo taikomas kompleksinis balso grazinimo

metodas.

Kiekviename i$ keturiy kompleksinés metodikos varianty buvo isskiriami grazin-
to begerklio balso rezultatai — labai geras, nenutrikstancio intensyvumo, skambus
begerklis balsas (nuo 70-60 dB); geras (nuo 60-50 dB), nenutriakstancio intensyvu-
mo, skambus; patenkinamos kokybés (nuo 50-36 dB), nutrikstancio intensyvumo,
skambus begerklis balsas; taip pat grupé, kuriai skambi fonacija nesugrazinta.

Vertinant papildomy priemoniy jtaka kiekvienai tiriamai grupei, akivaizdziai
pranasesnés buvo trecia ir ketvirta grupés, kurioms papildomai buvo taikomas elek-
trovibromasazas 50 Hz/min. virpéjimy dazniu ir fonacijos ritmui sulétinti skirtas
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prietaisas ,, Taimeris®. Taikant skirtingas reabilitacines priemones, kiekvienoje tiria-
moje grupéje buvo vertinama reabilitacijos proceso dinamika, vystymosi eiga, laiko,
praéjusio po laringektomijos iki reabilitacijos, trukmés jtaka grazinto begerklio balso
skambumui ir grazinto begerklio balso kokybeé.

Padarytos i$vados, kad taikant papildomas priemones, esant ryskiai begerklés
afonijos ir disfonijos formai, trachéjos triuk$mas i$nyksta 7 dienomis anksc¢iau nei
taikant SRSM, kad kiekviename reabilitacijos etape labai svarbus individualus darbas
su pacientu, psichoterapiniai pokalbiai. Nustatyta, kad reabilitacijai taikant komplek-
sinj balso grazinimo buda, efektyviausias skambiam balsui grazinti yra 11-15 dieny
laikotarpis.

Apibuadinant skambaus balso grazinimo rodiklius taikant kompleksinj balso re-
abilitacijos buda, pazymétina, kad taikant papildomas reabilitacijos priemones dél
mums nezinomy priezas¢iy 2 proc. laringektomuoty asmeny skambios begerklés
fonacijos sugrazinti nepavyko. Nustatyta, kad pacienty amzius, lytis ir reabilitacijos
pradzios laikas po operacijos esminiams grazintos skambios fonacijos rezultatams
jtakos neturi.

Nustatyti budingi sutrikimai, trukdantys kokybiskai grazinti begerklj balsa: kie-
ti, spazmuoti kaklo priekinés sienelés raumenys - 63,8 proc. pacienty, ,,V* formos
operacinis randas — 42,9 proc., sutrumpéjes liezuvis — 12,6 proc., muzikinés klausos
neturéjimas — 6,3 proc., plonas raumeny sluoksnis priekinéje kaklo sieneléje — 5,4
proc., nenustatytos priezastys — 5,4 proc., zymiai sutrikusi klausa - 4,7 proc., sutrikusi
paciento psichika - 7 proc.

Kadangi laringektomuoti asmenys, jsisaving SRSM, ne visada pajégia naudotis gra-
zintu skambiu begerkliu balsu, jiems batinas balso jtvirtinimo $nekamoje kalboje eta-
pas, taikant jvairios skiemeninés struktaros zodziy rinkinj, siuzetinius paveikslélius.

Atlikty moksliniy tyrimy duomenys jtikina, kad kompleksinis metodas turi prio-
ritetg prie§ kitus jprastinius skambaus balso grazinimo metodus asmenims po gerkly
pasalinimo operacijos dél piktybinio naviko.

Siuo metu skambiai begerklei fonacijai grazinti po laringektomijy taikomos jvai-
rios metodikos, ta¢iau né viena i$ jy negarantuoja $imtaprocentinio skambaus balso
grazinimo.

Siekiant pagerinti skambios fonacijos grazinimo rezultatus, butina taikyti kom-
pleksinj metoda, kuris, atsizvelgiant j nervy ir raumeniniy sieneliy struktary pazei-
dimo po laringektomijos ir SRSM, apima daug reabilitaciniy priemoniy (H. Simkus).
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5.8. Chirurginiai skambaus balso grazinimo budai
(i 10410)

Chirurginiai balso reabilitacijos me- N
todai placiai taikomi JAV, Anglijoje, Piety Q\\
N

Australijoje, Rusijoje, o XXI a. pradzioje
pradéti taikyti ir Lietuvoje.

Lietuvoje, jeigu kompleksiniu skam- : AN\
baus balso grazinimo metodu neis- \&‘
. . . \ )
gaunama skambios fonacijos, taikoma W

chirurginé reabilitacija arba naudoja-

mi elektroniniai balso aparatai (26 pav.). 26 pav. Silikoniniai $untai ,,Provox"
Chirurginiai balso grazinimo buadai po

laringektomijos grindziami trachéjos-

stemplés $untavimu, t. y. tarp trachéjos ir stemplés implantuojami balso protezai —
silikoniniai $untai su voztuvéliu, kurie neleidzia patekti maistui i§ stemplés j trachéja,
reguliuoja ,,oro stulpa“ stempléje. Kalbédami pacientai uzdengia tracheostoma, tuo-
met i§ plauciy iSkvepiamas oras per $untg patenka j stemple, sukeldamas stemplés
balso segmento virpesius.

Taikant §j chirurginés reabilitacijos bida, Zzmogus priverstas patirti didziulj dis-
komfortg - visg likusj gyvenima pasmerktas du tris kartus per metus atliekamai chi-
rurginei intervencijai — silikoninio $unto keitimui (#iar. 27 pav.). Silikoniniai Suntai,
kaip svetimkaniai, dirgina aplinkinius audinius, vystosi grybelinés ligos ir kitos odos
reakcijos. Daugkartinés chirurginés intervencijos, jvairiy alerginiy reakcijy, atsiran-
dan¢iy dél svetimkaniy saly¢iy su audiniais, grybeliniy ligy gydymas reikalauja i$
serganciojo ir teritoriniy ligoniy kasy dideliy finansiniy sgnaudy. Pastaruoju metu
silikoniniai $untai pradéti gana pla¢iu mastu naudoti Lietuvoje.

Vokietijoje, siekiant grazinti balsa po laringektomijos, nuo dilbio persodinami
audiniai, formuojamas dirbtinis antgerklis. Bet kuriuo metu, antgerkliui nustojus
funkcionuoti, ligoniai gali juo paspringti ir Ziti. Sis chirurginés reabilitacijos metodas
didesnio pripazinimo nesulauke.

Visi chirurginés balso reabilitacijos budai sugrazina skambig fonacija jau kita die-
na po operacijos.

I8 ju populiariausias yra Singer-Blom metodas.
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5.9. Elektroniniai balso aparatai (i 10410)

Salia minéty balso reabilitacijos bidy
Lietuvoje naudojami jvairts dirbtiniai,
elektroniniai balso aparatai (28 pav.). Tai
specialts aparatai, skirti asmenims po
gerkly pasalinimo operacijos, kuriems
kompleksiniu balso grazinimo metodu
skambios fonacijos (balso) grazinti ne-
pavyksta, o dél senyvo amziaus ir svei-
katos problemy chirurginé skambaus
balso reabilitacija, t. y. silikoniniy $unty

implantavimas, nejmanomas.

27 pav. Elektroninis balso aparatas ,,Servox Inton® Elektroninj balso aparatg sudaro sta-
¢iakampés formos atraminé dalis, kuri
atlieka jkrovimo funkcija. | jg istatytas

kubo formos vamzdelis su dviem mygtukais aparatui jjungti ir iSjungti bei garso in-

tensyvumui reguliuoti.

Nustacius vartojimo rezima, kubo formos vamzdelis jremiamas j kaklo $onine sie-
nele ir tariami pageidaujami ZodZiai arba garsai. Paciento tariami atitinkami Zodziai
bei garsai sukelia ryklés sienelés virpesius. Dél paties aparato sukeliamo triuk§mo
produkuojamas labai nejprastas, nenattralaus skambesio balsas, kuriuo galima per-
duoti informacijg ir komunikuoti su aplinkiniais. Elektroniniy balso aparaty jsigiji-

mo sanaudy Lietuvos teritorinés ligoniy kasos nekompensuoja.

5.10. Skambaus balso %rqiinimo
badai Rusijoje (i 10410)

Rusijoje XXI a. pradzioje ir iki $iol balso reabilitacijai taikomi jvairas chirurginiai
balso reabilitacijos budai, ta¢iau grazintas balsas po laringektomijy vadinamas pseu-
dobalsu ir stempliniu balsu.

M. R. Muchamedovas, remdamasis atlikty moksliniy tyrimy duomenimis, jsisavi-
nes naujus chirurginiy intervencijy budus ir panaudodamas akytus endoprotezus bei
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itin elastiskus titano nikelido sialus gydyti ligoniams, sergantiems gerkly, trachéjos,
ryklés ir kaklo navikais, gydymui teigia, kad tokios organg tausojancios chirurginés
intervencijos optimizuoja reabilitacijos proceso galimybes, todél jas rekomenduoja
placiai taikyti onkologiniy ligoniy gydymo praktikoje. Anot jo, po tokios chirurginés
intervencijos skambios fonacijos funkcija islieka nepazeista 92,2 proc. ir i§ dalies is-
saugoma 7,8 proc. ligoniy.

Kitaip nei Lietuvoje ir ES $alyse, Rusijoje elektroniniy balso aparaty analogai vadi-
nami elektrinémis gerklomis. Pacientas, norédamas kalbéti, po apatiniu zandikauliu
prie kaklo priglaudzia balsg generuojantj prietaisa.

Pacientai su $iuo prietaisu mokomi artikuliuoti, ir tariant garsus prietaisas prade-
da vibruoti. Elektriniy gerkly produkuojamas balsas yra metalinio atspalvio, panasus
i roboto balsa, neturi intonaciniy savybiy, nei$raiskingas. Sios gerklos naudojamos
$alia kity pedagoginiy ir chirurginiy balso reabilitacijos budy. Kadangi pacienty ne-
tenkina kokybiné $iy aparaty charakteristika — elektrinio balso monotoniskumas,
metalinis atspalvis, kuris yra nemalonus aplinkiniams, tik 10 proc. pacienty po larin-
gektomijos jais naudojasi (Cisov V. L. ir kt., 2004; Aleksander 1., 2000; Fritdrich G. ir
kt., 2005).

5.10.1. Balso reabilitacijos
priemoniy kompleksas ,,Ealot”

Reabilitacijos tikslais — pseudobalsui sudaryti Tomsko MTT sukurtas balso funk-
cijos grazinimo (reabilitacijos) priemoniy kompleksas ,,Ealot®

Remiantis biologiniu grjztamuyjy rysiy principu, taikant specialias, adaptuotas bal-
so funkcijos parametry valdymo sistemas, ,Ealot“ kompleksas lemia salyginiy reflek-
sy formavima, panaudojant paliktos gerkly dalies kompensacines funkcijas.

Po chirurginio gydymo (laringektomijos) adaptuoto biovaldymo sistemos lemia
naujo kvépavimo tipo per tracheostomg ir balso, vadinamo pseudobalsu, sudaryma.
Pseudobalsas, tinkamas bendrauti, sudaromas per 10-30 dieny. Badas pagerina ligo-
niy socialinés adaptacijos salygas.

Kalbos reabilitacijos procese dalyvauja chirurgai onkologai, logopedai, fonopedai,
batinos terapeuty arba psichoterapeuty konsultacijos. Visos reabilitacijos priemonés
taikomos kompleksiskai. Ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu, nuimant operacines
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sitiles, vyksta paruo$iamasis balso reabilitacijos etapas. Apie balso grazinimo galimy-
bes vedami psichoterapiniai pasnekesiai.

Vykstant balso reabilitacijai prioritetas teikiamas ankstyvoms logopedinéms (fo-
nopedinéms) pratyboms, jy nenutrakstamumui, etapiskumui ir kompleksiskumui
bei pacienty imlumui. Ypa¢ daug démesio skiriama kalbinés gimnastikos pratyboms.
Jas sudaro specialus pratimy kompleksas, skirtas paciento adaptacijai prie naujo
kvépavimo tipo per tracheostomg. Mokoma i$pusti ora i§ burnos ertmés ir rykles,
atliekamos kaklo ir ryklés raumeny treniruotés, puc¢iami vatos gumuléliai. Atragimo
refleksui formuoti geriamas mineralinis vanduo. Kiety, spazmuoty kaklo ir ryklés
raumeny relaksavimui taikoma magnetoterapija.

Anot autoriy, paciento amzius, véZinio proceso lokalizacija, operacinés interven-
cijos apimtis, paciento neuropsichiné buklé ir profesija reabilitacijos rezultatams jta-
kos neturi.

5.10.2. Balso protezai

Pastaruoju metu Rusijoje laringektomuoty asmeny balsui grazinti placiai nau-
dojami vadinamieji balso protezai. Esama gausybés jvairiy firmy protezy. Kei¢iant
proteza, tarpininkauja gydantys gydytojai. Sis chirurginis balso grazinimo metodas
sulauké didZiausio pripazinimo ir yra pakankamai efektyvus. Vis délto metodo au-
toriai pazymi, kad mazdaug 7-30 atvejy $is chirurginés reabilitacijos budas salygoja
nei$vengiamas komplikacijas — didelj granuliacijy augima, grybelines ligas, protezo
dislokacija (Dornic¢enko V. V., 2002; Re$etov I. V. ir kt., 2002; Olsanskij V. O. ir kt.,
2004; Balev N. ir kt., 2000; Chen N. ir kt., 2003; Wang. S. ir kt., 2003; Yamado M., 2003;
Globlek D., 2004).

Fonacijos funkcijai grazinti pacientams specialiu voztuvu - protezu Suntuojama
trachéja ir stemplé. Tarp stemplés ir trachéjos jsiuvamas specialus silikoninis voztu-
vas, vadinamasis balso protezas. Voztuvas praleidzia org i$ trachéjos i stemple, bet
neleidzia maistui patekti j trachéjg. Pacientai kalba prisidenge tracheostoma. Produ-
kuojamas balsas yra nenutritkstancio intensyvumo, pakankamai skambus ir supran-
tamas. Naujausi balso protezai turi filtrus, kuriy kalbant nebereikia pridengti ranka.
Balso protezavimo operacijas galima atlikti bet kuriuo laiku po laringektomijos, ta-
¢iau protezus butina valyti ir keisti naujais.
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Salia kity balso protezy dar naudojami senesnés kartos specialis silikoniniai voz-
tuvéliai, kurie taip pat vadinami balso protezais, o jy produkuojamas balsas — stem-
pliniu balsu. Naudojant juos, egzistuoja rimta problema - maisto turinio i§ skrandzio
atrigimas j stemple, nuolatiné stemplés stenozés ir refliuksinio ezofagito grésmé. Tai
apsunkina ir taip sunkia ligonio bukle.

Po chirurginio gydymo, prie$ pradedant balso reabilitacijos kursa, visi ligoniai
nuodugniai istiriami. Siekiant iSmokyti pacientg kalbéti stempliniu balsu, priorite-
tas teikiamas psichologinéms pedagoginéms (logopedinéms, fonopedinéms) praty-
boms.

Logopediniy (fonopediniy) pratyby kontraindikacijos - uzdegiminiai procesai
apie tracheostomg, jos susiauréjimas, I-II laipsnio hipertonija, patirtas miokardo in-
farktas. Anot autoriy, stemplinis balsas yra ne kas kita kaip oro atrijimas.

Metodo autoriai teigia, kad reabilitacijos etapo trukmé ir sekmé priklauso nuo to,
ar tausojamai buvo atlikta laringektomija ir nuo paciento suinteresuotumo grizti j
darbine veiklg.

Sig metodikg sudaro keturi etapai:

o Paruosiamasis: taikomi psichoterapiniai metodai, keletg karty per dieng o
grojama lapine armonikéle, gydomoji manksta kvépavimo jgudziams per o
tracheostomg lavinti.

« Stemplinio pseudobalso mechanizmo sudarymas, tarimo stempliniu balsu
jgudziy lavinimas. Gulint, i§siziojus imituojami vémimo judesiai. Pirmieji
zodziai, kuriuos skambiu balsu pajégiama iStarti, prasideda garsais t arba k. e
Uzsiémimy trukmé ne ilgesné kaip 5 minuteés.

« Stemplinio balso jgidziy automatizavimas. Pacientams pateikiama uzduotis —
skambiu pseudobalsu istarti labai trumpus sakinius. Treniruotémis ugdomas e
pseudobalso aiskumas. Pacientai mokomi tarti zodzZius, frazes, kurie batiniausi
kasdienybéje bendraujant su aplinkiniais.

« Pseudobalso diapazono, tembro lavinimas. Siame etape pacientams sitiloma «
bandyti dainuoti, deklamuoti.

Metodas turi esminiy trakumy: nutraksta balso intensyvumas, balsas sunkiai su-
prantamas. Teigiamy balso grazinimo rezultaty pasiekia daugiausia 60 proc. pacienty.
Duomenys apie reabilitacijos proceso trukme literataroje nepateikiami.
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5.11.JAV ir Piety Amerikoje
naudojami elektroniniai prietaisai (i 10410)

5.11.1. Dirbtinés gerklos

Dauguma $iandien naudojamy dirbtiniy gerkly yra elektroninés. Jos pagal garso
jtraukimo | balso traktg budg buna arba kaklo tipo, arba intraoralinés. Visos elek-
trinés gerklos, maitinamos baterijomis, telpa j delna, i$skyrus vieng prietaisa, kuris
yra jmontuojamas j danty plokstele. I delng telpancios dirbtinés gerklos — labiausiai
paplites laringektomuoty asmeny balso reabilitacijos budas, nes gebéjimai naudotis
jomis greitai jgaunami.

Pazangiy elektroniniy gerkly, kurios galéty gaminti nataraly, j Zzmogaus balsg pa-
nasy skambesj ir buty pakankamai mazos, nesudétingos ir nebrangios, gamyba dél
tam tikry ekonominiy interesy yra apribota. I§skiriami du pagrindiniai dirbtiniy
gerkly tipai — pneumatinés ir elektroninés gerklos. Jos skiriasi produkuojamu balso
skambesiu ir jy veikimui batinais energijos $altiniais. Pa¢ios pirmosios dirbtinés ger-

klos buvo pneumatinés.

5.11.2. Pneumatiniai prietaisai

Pacientui i$kvepiant, $ie jtaisai gamina gana ilga garsa. Apvalus jtaiso galas yra
sujungtas su nuolatine tracheostoma kakle, o kitame jo gale esantis apie 1,5 colio
vamzdelis jterpiamas j burnos kampa. Liezuvis, lapos, dantys aiskiai ir suprantamai
artikuliuoja garsus.

Nors kai kurios dirbtinés pneumatinés gerklos i$gauna itin aukstos kokybés garsa,
jos nepaklausios, nes yra nepatogios naudoti ir neatitinka higienos normy. Tokios
dirbtinés pneumatinés gerklos kainuoja nuo 75 iki 150 doleriy (Van Humen, Tokyo).

5.11.3. Kaklo tipo elektroninés gerklos

Jos dazniau naudojamos nei intraoralinés. Prietaiso naudotojas sujungia prietaiso
vir$iine su savo kaklu. Garsas, pasiekes burng, iSkart yra artikuliuojamas j aiskia kalba.
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Pagrindinis dalykas, kurj $io prietaiso naudotojas turi iSmokti, yra tikslios vietos ka-
kle nustatymas. Kad tonas prasidéty pacioje sakinio pradzioje ir baigtysi kartu su
juo, tono aktyvavimo mygtukas turi buti nuspaustas itin tiksliu laiku. Kaip ir visi kiti
metodai, padedantys atkurti kalbg po laringektomijos, §is taikomas padedant logope-
dui. Elektroniniai kaklo tipo prietaisai gali bati jvairiy konstrukcijy - modeliy. Vieno
prietaiso kaina svyruoja nuo 150 iki 800 doleriy (Servox, Nu Vois).

5.11.4. Intraoralinés elektroninés gerklos

Naudojamos pacientams, kuriy kaklo audiniai yra nepakankamai sugije, kad i
juos buty galima jstatyti kaklo tipo elektronines gerklas. Intraoralinis prietaisas — tai
nedidelis plastikinis vamzdelis, prijungtas prie mazo, baterijjomis maitinamo gene-
ratoriaus, jstatomas j skruosta arba burnos Sone 1,5 colio gylyje. Jo garsas tiesiogiai
nukreipiamas j burng ir artikuliuojamas.

5.11.5. Tarpdantinés intraoralinés gerklos

Tarpdantinis intraoraliniy gerkly variantas yra jmontuojamas j danty plokstele. Jo
veikimui vamzdelio nereikia. Garsas aktyvuojamas nuotoliniu pulteliu. Intraoraliniy
elektroniniy gerkly prototipas buvo sukurtas 1957 m., 1992 m. patobulintas, ta¢iau
retai naudojamos dél didelés kainos. Siuo metu intraoralinés gerklos kainuoja maz-
daug 375 dolerius (Cooper-Rand), o tarpdantinis jy variantas — 2000 doleriy (Ultra
Voice).

5.12. Stempliné kalba

Pirmasis prane$imas apie $iandienine stempline kalbg buvo perskaitytas Repran-
do 1828 m. Moksly akademijoje, Paryziuje. Daktaras rémeési savo paciento, kuriam di-
agnozuota gerkly atrezija, patirtimi. Nepaisant visi$kai neveikianciy gerkly, pacientas
galéjo kalbéti: nurydavo org j stemple ir iSleisdamas jj igaudavo pakankamai aisky
garsg, suprantamg ir girdimg tam tikru atstumu.
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1919 m. daktaras Seemanas $j balsg pavadino stempliniu, o $iam procesui suteiké
stemplinés kalbos pavadinimg. Pagrindinis stemplinés kalbos mechanizmas primena
atsirigima, taciau yra kontroliuojamas. Kad Zmogus galéty kalbéti stempliniu balsu,
turi i$mokti jkvépti i vir§utine stemplés dalj, kad burnoje visuomet buty $iek tiek oro.

Stempliniu balsu kalbos garsy artikuliacija vyksta burnoje, veikiant liezuviui, dan-
tims, lapoms.

Stemplinis balsas gali buti jvairios kokybés, taciau dazniausiai yra Zemas bei
duslus. Tai lemia fizinés vibruojanc¢iy raumeniniy pavirsiy savybés. Be to, dél gana
mazo oro rezervo stempléje, kuris butinas garsy susidarymui, stempliné kalba btina
trumpa. Vienu jkvépimu jmanoma istarti 6-7 skiemenis. Greitas stemplinis jkvépi-
mas ir iSkvépimas - labai varginantis ir sunkiai jsisavinamas procesas. Remiantis at-
likty tyrimy duomenimis, apie 60% pacienty, kuriems tai pavyko, dabar kalba sklan-
dziai, nenaudodami jokiy dirbtiniy priemoniy ir prietaisy.

Pasaulinés literattiros apzvalga jgalina daryti i$vada, kad né viena metodika, skirta
skambiam balsui grazinti po laringektomijy, néra tobula ir negarantuoja $imtapro-
centinés skambios begerklés fonacijos. Skambaus balso grazinimo po laringektomijy
problema tebéra svarbi moksliniy tyrimy sfera tiek masy respublikoje, tiek svetur.

Elektroniniy balso aparaty bei Sunty gamyba tapo stambiy pasaulio firmy verslu.
Kartais, jeigu pasalinus vézio pazeistas gerklas balso grazinti nejmanoma kitais rea-
bilitacijos budais, jie teikia vienintele galimybe laringektomuotam asmeniui skambiu

balsu komunikuoti su aplinkiniais.
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Skambaus balso grazinimo problemos jvairiy organinés kilmés balso sutri-
kimy atvejais visada buvo ir iki $iol i$lieka iki galo neisprestos. Per pastarajj Simtmetj
ir dar anksciau visose pasaulio $alyse daugiau ar maziau intensyviai buvo nagrinéja-
mi skambaus balso grazinimo metodai jvairiy organinés ir funkcinés kilmeés balso
susirgimy atvejais, kuriami jvairas kvépavimo ir garsiniy pratimy kompleksai, kurie
buvo ir tebéra taikomi funkcinés ir organinés kilmés balso sutrikimams jveikti, buvo
tiriama begerklés fonacijos fiziologija ir balsg generuojanciy organy jtaka skambiai
fonacijai susidaryti.

Patirta nemazai nusivylimy, bet buvo ir viltingy momenty, kai tyrinétojai mané,
kad problemos sprendimas jau priartéjo. Prieita prie i$vados, kad visos jvairiy balso
sutrikimy israiskos formos (nuo visisko balso i$nykimo iki nezymiy jo pakitimy)
priklauso nuo sutrikimy pobuadzio ir jy lygio.

Negalima paneigti fakto, kad dauguma Lietuvoje gyvenanciy mokslininky - Zy-
miy specialisty darbine ir moksline veikla pradéjo buvusios TSRS aukstosiose mo-
kyklose. Su jvairiy $aliy mokslininkais darbo patirtimi ir pasiekimais buvo dalytasi
pasaulinése ir sgjunginése konferencijose bei simpoziumuose. Todél neatsitiktinai
monografijoje cituojami didziulj indélj Lietuvos logopedijos mokslo raidai ir busi-
mujy karty labui suteike Zymiy Rusijos mokslininky darbai, kuriuose aptariamas vai-
ky ir paaugliy organinés kilmés balso sutrikimy jveikimas.

Per pastarajj Simtmetj (ir dar anksciau) visose pasaulio $alyse intensyviai buvo na-
gringjami ir skambaus balso grazinimo metodai po gerkly pasalinimo operacijos dél
piktybinio naviko, tiriama begerklés fonacijos fiziologija, balsa generuojanciy organy
jtaka begerklei fonacijai susidaryti.

Sis darbas atspindi ir pirmaji bandymg, kompleksiniu baidu grazinant balsa po la-
ringektomijos, musy pasitilytg prietaisg ,, Taimeris®, skirta begerklés fonacijos ritmui su-
letinti, ir kaklo raumeny vibroterapijos metoda pritaikyti praktikoje bei jy efektyvuma.

Be to, remiantis didele klinikine patirtimi, jrodytas teigiamas vibroterapijos po-
veikis kietiems, spazmuotiems kaklo raumenims po laringektomijos, be kurio nega-
léjo atsirasti kardijos salyginis refleksas. Relaksuojant spazmo busenos kietus kaklo
raumenis elektrovibromasazo prietaisais (50 Hz), masy pasiekti skambios fonacijos
rezultatai ir tais atvejais, kai kiti balso reabilitacijos metodai buvo neveiksmingi.

Nacionaliniame vézio tyrimo instituto (VUOI, LOC) balso grazinimo labo-
ratorijoje musy pasialytas ir praktikon jdiegtas prietaisas ,, Taimeris (1986 06 04
racionalizacinis pasitlymas su bendraautoriais Nr. 253) padéjo gerokai sutrumpinti
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balso reabilitacijos trukme po gerkly pasalinimo operacijos, o begerkliams pacien-
tams sudaré palankesnes salygas jsisavinti skambig fonacijg. Taigi kalbos sutrikimams
jveikti alaringinés afonijos ir disfonijos atveju sukurtas medicininio psichologinio
pedagoginio pobudzio kompleksinis skambaus begerklio balso grazinimo metodas.

Dél visy minéty pasiekimy misy medicininis pedagoginis bandymas grazinti
skambig begerkle fonacija asmenims, jos netekusiems po chirurginio gydymo, islieka
kaip reik§mingas paveldas Lietuvos onkologinés reabilitacijos praktikoje.

Masy sukurta fonopediné (logopediné) metodika paremta kalbos funkcijos nuo-
seklumo principu. Kaklo raumeny vibroterapijos ir ,,Taimerio“ jdiegimas j komplek-
sing skambaus balso reabilitacija po laringektomijos tapo praktiskai jgyvendinamas
dalyvaujant vienam etatiniam darbuotojui fonopedui (logopedui) LRT ASPI.

Kompleksinio metodo ypatumai - efektyvumas, ekonomiskumas, reabilitacijos
proceso jgyvendinimo paprastumas - jtikina mus, kad kompleksinis balso grazini-
mo metodas, taikant elektrovibromasazg ir ,, Taimerj", priemones begerkliam balsui
jtvirtinti $nekamojoje kalboje, turi pranasuma prie$ kitus balso grazinimo metodus.

Anot A. Mickono (2014), ,kompleksinis balso grazinimo metodas — tai maksima-
liai fiziologinis budas, grazinantis skambuy balsg po laringektomijos be ,,svetimkaniy®,
o balso reabilitacijos hierarchijoje tai aukstasis pilotazas®

Tyrinédami balso sutrikimy jveikimo problema, mes apZvelgéme daugiau nei
100 mety jvairiy $aliy ir jvairiy autoriy bandymus bei jy rezultatus, siekius grazin-
ti skamby balsg organinés ir funkcinés kilmés balso sutrikimy atvejais, nuodugniai
iSnagrinéjome skambios fonacijos susidarymo mechanizma pasalinus gerklas, apta-
réme chirurginius skambaus balso grazinimo budus, taikomus JAV, Piety Amerikoje,
Anglijoje, Rusijoje, Piety Australijoje, Vokietijoje.

Apzvelgtos jvairiy mokslininky pastangos grazinti skambig fonacijg vaikams, pa-
augliams ir suaugusiems asmenims leidzia daryti i$vada, kad balso sutrikimy jtaka
asmenybei, jos vystymuisi islieka labai aktuali problema, kuri gali bati iSspresta tik
esant teisingai balso sutrikimy diagnostikai ir adekvaciai taikant balso sutrikimy jvei-
kimo budus.

Nepaisant musy pasiekimy specialiojoje pedagogikoje — fonopedijoje (logopedijo-
je), kaip ir kitose mokslo srityse, nepraranda prasmés angly rasytojo G. B. Shaw posa-
kis: ,,Science is always wrong. It never solves a problem without creating ten more® -
»Mokslas visada klysta. Jis niekad neissprendzia problemos, nesukures desimties kity®
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The problem of restoring a sounding voice in different cases of organic
voice disorders after laryngectomy has always been and still remains a pending issue.
In the last century and even earlier than that, all countries in the world conducted
more or less intense research on the methods of restoring a sounding voice in various
cases of functional and organic voice disorders after laryngectomy due to a malignant
tumor, as well as on various breathing and voice exercises to eliminate these disor-
ders, the physiology of developing non-laryngeal phonation, and on the influence of
the voice organs on the development of this phonation.

There has been a lot of disappointment and hopeful moments when the resear-
chers were confident of the attainable solution to the problem. They came to a con-
clusion that all the forms of various voice disorders (from complete disappearance
of voice to minor changes in voice) depended on the nature and the level of those
disorders.

One cannot deny the fact that most of the Lithuanian scientists — noted specialists
in this field - started their work career and scientific activity in higher educational es-
tablishments of the former USSR. They naturally disseminated their work experience
and scientific achievements to other scientists from various countries in world- and
USSR-scale conferences and symposia. Therefore, the monograph knowingly cites
the works of the noted Russian scientists that discuss remediation of organic voice
disorders in children and teenagers and who have thus substantially contributed to
the development of speech therapy as a science in Lithuania.

With regard to the issue of eliminating voice disorders, we have overviewed the
research attempts that were conducted over a period of more than a hundred years
in different countries by different authors. We have reviewed their attained results
and attempts to restore a sounding voice in cases of organic and functional voice di-
sorders, after laryngectomy, and thoroughly analyzed the mechanism of establishing
voiced phonation after removing the larynx as well as discussed surgical treatment
for sounding voice restoration that is applied in the USA, South America, England,
Russia, South Australia, and Germany.

The review of achievements by different scientists when restoring voiced phonati-
on for children, teenagers and adults leads to the conclusion that the impact of voice
disorders on the personality and its development still remains a very topical issue
that can only be solved after correct diagnostics of voice disorders applying adequate
methods for eliminating those voice disorders.
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The monograph reveals our first attempt to restore voice after laryngectomy in
an integrated approach by applying the method of vibrotherapy to the neck muscles
and slowing down the rhythm of non-laryngeal phonation by means of ,, Timer” - the
device proposed by us. Considerable clinical experience proved the positive influence
of vibrotherapy on the rigid spastic neck muscles after laryngectomy. Without this
influence, the conditioned cardiac reflex could not have developed. Our experiment
in medical-pedagogical practice has significantly contributed to oncological rehabi-
litation in Lithuania when restoring voiced non-laryngeal phonation to people who
lost their larynx by surgical treatment.

The relaxation of spastic rigid neck muscles by means of electric vibro-massagers
at 50 Hz resulted in voiced phonation when the other methods of voice rehabilitation
did not give any positive outcomes.

In Voice Restoration Laboratory of the National Cancer Institute (VUOI, LOC)
our proposed device for slowing down the rhythm of voiced phonation, which is
entitled as , Timer”, (a rationalizing proposal No. 253 of June 4, 1986 made with
co-authors) was practically implemented. The device, which is essential for slowing
down the rhythm of voiced phonation and restoring a sounding non-laryngeal
voice after laryngectomy, helped us to considerably reduce the length of rehabili-
tation, and non-laryngeal patients were provided with more favorable conditions
for developing voiced phonation. For the purpose of eliminating speech disorders
in cases of alaryngeal aphonia and dysphonia, a medical-psychological-pedago-
gical integrated method was created in order to restore a sounding non-laryngeal
voice.

Our corrective-phonopedic (speech therapy) methodology was based on the
consistency principle of speech function. The application of vibrotherapy to neck
muscles and ,, Timer” in the complex rehabilitation of a sounding voice after laryngec-
tomy has become practicable with the presence of one staff member - phonopedist
(speech therapist) or any other member of the medical staff (from LRT public health
care institutions).

The results of the integrated method reveal the efficiency, economy, and simplicity
of the implementation of the rehabilitation process and prove that the integrated
method of restoring voice by means of electro-vibro-massage and ,, Timer”, which are
the devices used for the establishment of a non-laryngeal voice in speech, has consi-
derable advantage over the other existing methods of voice restoration.
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According to A. Mickonas (2014), ,the integrated method of voice restoration is a
most natural way to restore a sounding voice after laryngectomy without any ,,foreign
body”, which in voice rehabilitation is regarded as the highest pilotage”.

George Bernard Shaw, a well-known English writer, once said: ,Science is always
wrong. It never solves a problem without creating ten more”. Just like in all the other
spheres of research, this dictum can be applied to special pedagogy - speech therapy,
as well.
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Aerofagija - oro rijimas. Dazniau pasitaiko vaikams ir paaugliams. Ligonis priryja oro, jam i$pucia
skrandj, pilva, jis ima raugéti (Fiziologijos Zodynas, 2004, p. 8).

R 49.1 - afonija, balso nebuvimas. Ligonis negali garsiai kalbéti, tik $nabzda. Pasirei$kia sutri-
kus balso klos¢iy kraujotakai, esant jy paralyziui, uzdegimui, navikui, zondui (TLK-10-AM,

p.616).

R 47 - afonija, funkcinis hipernosinumas - ,,nosinis balsas“ ir fonetinis sutrikimas - organinis

hipernosinumas (TLK-10-AM, p.315).

Analizatorius - kalbos garsy atpazintojas (atpazjsta Zmogus arba automatas), kai akustiniy signaly

seka paverciama kalbos vienety seka (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 45).

Anartrija — negaléjimas aiskiai kalbéti (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2004, p. 46).

Ataka - intonavimo budas: garso tarimas arba dainavimas tik jkvépus, kiirinio dalies pradéjimas

be pertraukos (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2004, p. 75).

Atrezija - vamzdinio organo spindzio arba natiralios angos nebuvimas (vystymosi anomalija)

arba uzakimas, pvz., dél traumos.

BB - santrumpa ,,begerklis balsas®, grazintas po gerkly pasalinimo operacijos.

i 10410 - begerklis balsas; kalbéjimo alternatyva po gerkly pasalinimo (Tarptautiné ydy, veikly ir
dalyvumo klasifikacija, Vilnius: Psichéja, 1999, p. 92).

Biosocialiné problema - badinga ir gyvam organizmui, ir visuomenei; turinti jy abiejy savybiy

(Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 105).

R 49.8 - kiti nepatikslinti balso sutrikimai (TLK-10-AM, p. 616).

C 32 - gerkly piktybinis navikas (Ca laryngis) (TLK-10-AM, p.79).

C 32.0 - tikrasis balso aparatas (TLK-10-AM, p. 79).
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Chirurginés intervencijos - chirurginis jsiki$§imas j ka nors; darymas kam nors jtakos norint pa-

siekti kokj nors tiksla (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 328).

Colis - nesisteminis D. Britanijos ir JAV ilgio vienetas; Lietuvoje vartotas iki metrinés vienety sis-

temos priémimo; lin = 0,0254 m (Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas, 2003, p. 139).

Choanos - anatominés angos, jungiancios nosies ertme su nosiarykle (Tarptautiniy Zodziy Zody-

nas, 2003, p. 130).

Decibelas - dB, desimtoji belo dalis (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 146).

D 38.0 - gerklos (TLK-10-AM, p.492).

R 49.0 - disfonija, balso sutrikimas, uzkimimas (TLK-10-AM, p. 616).

] 37.0 - létinis laringitas (TLK-10-AM, p. 533).

] 38.00 - balso klosc¢iy ir gerkly paralyzZius, nepatikslintas (TLK-10-AM, p. 533).

] 38.2 - balso klosc¢iy mazgeliai (TLK-10-AM, p. 533).

Efektorius (efektatorius) — nervas, perduodantis dirginima i§ centrinés nervy sistemos j kurj nors

organg ir ten sukeliantis reakcija (Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas, 2003, p. 188).

Ekspiratorinis (ekspiracinis) — pagrijstas i$kvépimo sustiprinimu, pvz., kirtis ( Tarptautiniy ZodZiy

Zodynas, 2003, p. 195).

i 10400 - kiti balso ir kalbos i§gavimo biidai (Tarptautiné ydy, veikly ir dalyvumo klasifikacija,
Vilnius: Psichéja, 1999, p. 92).

Infiltratas — jsiskverbusiy j audinius jiems nebudingy lasteliy elementy, skys¢iy arba cheminiy

medziagy visuma (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 319).

C 32 - tikrasis balso aparatas (TLK-10-AM, p. 492).
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Generatorius — suzadinantis, gaminantis, kuriantis virpesius (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003,

p. 265).

R. 49.8 - gerkly protezai, taikomi po laringektomijos (TLK-10-AM, p. 616).

Granuliomos - uzdegimo audinio gumbas, panadus j granuliacinj, t. y. jaunas randinis audinys,

susidaro gyjancios nesusittos Zaizdos vietoje (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 78).

Fonacija - kalbos padargy veikla, tariant garsa, Zodj ar fraze, balso sudarymas ( Tarptautiniy ZodZiy

Zodynas, 2003, p. 245).

Fonetika - 1. mokslas, tiriantis akustines ir fiziologines (artikuliacines) kalbos garsy ypatybes.
2. kurios nors kalbos garsy akustinés ir artikuliacinés ypatybés. 3. kurios nors kalbos garsy

sistema (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 246).

Foniatrija — medicinos mokslo $aka, tirianti kalbos bei balso organus ir jy ligas (Tarptautiniy zo-

dziy Zodynas, 2003, p. 246).

Fonologija - kalbos $aka, tirianti kalbos garsus jy skiriamosios reik§més atzvilgiu, kalbos fonolo-
gine sistemg, fonemas, prozodijg (kirtj, priegaide), skiemeny kiekybe, intonacija (Tarptau-
tiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 246).

JLAGN - jgimtas lapos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimas.

Igimtas virsutinés lipos nesuaugimas (cheiloschysis, labium leporimum) - anatominis lapos
vientisumo sutrikimas, kai lapa nesuauga i§ vienos arba abiejy pusiy (Olekas, Baseckas,

2008).

Igimtas gomurio nesuaugimas (palatoschysis faux lupina) - gomurio nesuaugimas, jgimtas ply-

$ys tarp burnos ir nosies ertmés (Olekas, Baseckas, 2008).

Igimtas alveolinés ataugos nesuaugimas - i§ vidaus lapos gleiviné pereina ant danteny nesuaugi-
mo, badinga pakitusi danty dygimo seka, danty lanko forma bei danty skaicius (Huyskens
ir kt., 2006).
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R 49.2 - hipernazalizacija ir hiponazalizacija, funkcinis hipernosinumas, ,,nosinis balsas“

(TLK-10-AM, 2011, p. 616).

Hipertirozé - patologiskas skydliaukés funkcijos sustipréjimas (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas,

2003, p. 301).

Hiperkinezija — nevalingi betiksliai jvairiy kano daliy judesiai sergant centrinés nervy sistemos

ligomis (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 300).

Hiperemija - kraujo pripladimas j kurig nors kano dalj arba organg (Tarptautiniy Zodziy Zodynas,

2003, p. 300).

Hipofizé — pasmegeniné (endokrininé) liauka (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 492).

Kieta balso ataka — pirma suartéja balso klostés, po to prasideda iskvépimas. Piktnaudziavimas

kieta balso ataka dainuojant sukelia balso sutrikimus.

Krupas - aminis gerkly uzdegimas, dél kurio susiauréja gerkly spindis ir labai sunku kvépuoti

(Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 414).

Laringektomija — chirurginé gerkly pasalinimo operacija ( Tarptautiniy Zodziy Zodynas,2003,p.631).

Laringoskopija - gerkly apzitira (Medicinos terminy Zodynas, 1980, p. 295).

Minksta balso ataka - fiziologinis balso susidarymo biidas, kada tuo pat metu suartéja balso klos-

tés ir prasideda iskvépimas.

Metastaziniai limfmazgiai - limfmazgiai, j kuriuos patekes patologinis Zidinys, susidares liga su-
kelian¢iam pradui (mikrobams, naviko lasteléms) per kraujg arba limfa patekus i§ pirminio

ligos zidinio j kitg organo vieta (Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas, 2003, p. 474).

Metastazé — naujas patologinis zidinys, susidares liga sukelian¢iam pradui (mikrobams, naviko
lasteléms) per kraujg arba limfa patekus i§ pirminio ligos zidinio j kit organizmo vieta

(Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 474).
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Morfologija — 1. mokslas, tiriantis organizmy formg ir sandarg. 2. Zodziy formy ir tomis formomis
zymimy gram. reik§miy sistema. 3. kalbot. mokslas, tiriantis Zodziy struktarg, jy formas
ir tomis formomis Zymimas gramatines reik§mes (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003,

p. 496).

Obertonai - pagrindinj tona papildantis aukstesnis (didesnio daznio) Salutinis tonas (virsto-

nis) (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 520).

Palpacija - apc¢iuopa, ¢iupinéjimas, ligonio audiniy ir organy tyrimas ap¢iuopiant juos pirstais per

oda (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 543).

Pastozinis — paburkes (Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas, 2003, p. 556).

Plastiné atkuriamoji chirurgija — pazeistos kino dalies formos ar funkcijos atkarimas. Plastiné
(plastikos) reigkia ,i8lyginti“ arba ,suteikti forma“ (Olekas, Baseckas, 2008). Estetiné chi-

rurgija yra plastinés chirurgijos dalis, pagrazina i§vaizda.

Registras — balso nustatymo mechanizmas. I§skiriamas kratininis registras, kurio déka susidaro
zemo ir vidutinio auk$tumo garsai, galvinis registras naudojamas siekiant i§gauti aukstus

garsus, misrus — vidutinis tarp paminéty.

Receptorinis gerkly aparatas — periferinis nervo galas (Tarptautiniy ZodzZiy Zodynas, 2003,

p.628).

Refleksas - fiziologinis nevalingas organizmo atsakas (reakcija)  dirginima, tarpininkaujant nervy

sistemai (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 631).

Rezonatorius - virpesiy sistema (styga, strypas, erdvé, apribota laidziy pavirsiy, veidrodziy sis-
tema), kurioje galimas rezonansas (1): 1. muz. - instrumento (pvz., smuiko, fortepijono)
ertmé, sustiprinanti garsa. 2. kalbot. burnos, nosies, gerkly ertmeés, kuriose susiformuoja

balso tembras (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 646).

Rezonatoriné dalis — burnos, nosies, gerkly ertmés, kuriose susiformuoja balso tembras (Tarptau-

tiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 646).
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Rudimentiniai emociniai $ikavimai — nevisiskai i$sivyste, nykstantys, liekamieji (Tarptautiniy

Zodziy Zodynas, 2003, p. 654).

Salyginis refleksas — nevalingas organizmo atsakas j dirginima (Medicinos terminy Zodynas, 1980,

p.476).

Silikoniniai — nedegs, chemigkai atsparts (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 677).

Sinchroniski judesiai — vienalaikiai, susij¢ tuo paciu metu su kitur vykstanciais reiskiniais (Tarp-

tautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 679).

Sfinkteris — raukas, sutraukiamasis raumuo (Angly-lietuviy kalby medicinos terminy Zodynas,

1997, p. 348).

Somatiniai susirgimai - kano ligos (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003, p. 692).

Tracheostomija — operacija, per kurig priekinéje trachéjos sieneléje padaroma anga (j ja daznai

jkis$amas vamzdelis) (Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 749).

Tremoras — drebulys, nevalingas ritmiskas kai kuriy kano daliy arba viso kiano drebéjimas (Tarp-

tautiniy ZodZiy Zodynas, 2003, p. 755).

Vestibulinés balso klostés — Zmogaus ir stuburiniy gyviiny pusiausvyros jutimo organas, kurj
sudaro vidinés ausies prieangis ir pusratiniai kanalai (Tarptautiniy Zodziy Zodynas, 2003,

p.276).
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Sudétingos garsinés struktiros
kalbiniy pratimy kompleksas
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b c ¢ d

bambeklis cepelinas Cesnakas debesélis
blezdingélé cikorija Ceburekas dargana
bréksta citrina ¢iauskuteé dunda
birbyné celé ¢iulptukas drabsto
bakterija cukranendré ¢empionas drybsoti

f g h ch

Faustas gelda herbas choras
fotografas garbana Heraklis chalatas
filatelistas gurksnoja herbariumas Chaciaturjanas
fantazija grezinys hiacintai chameleonas
folkloras grumstas hipotezé chaosas

k 1 m n

kumpis laivynas marskiniai nuolauza
kateteris lygiasonis margaspalvis nekrologas
kobra lentgalys margarinas nerstas
kurmis ledkalnis meldai nesinas
kregzdé lazgalys melodija necenzirinis
P r s $

pirstineés ragstynes serméga $erks$nas
pacitzos ringas skrybeéleé Silagele
premjera reportazas sraigtasparnis $ermuksnis
portfelis rugiagélé servizas $irdagrauza
plésriinas rudmeésé skorpionas $esiaziede

t v z Z

troleibusas vargsas Zinaida Zemuogeélé
triuk$mas varliakstis zebras zlinge
trauklapis virdulys zanavykas zvyrduobeé
televizorius varveklis Zambija Zilabarzdis
trintukas voveraiteé zuikis Zvaigzdziaakis



3 priedas

Kompaktinis diskas ,,Salyginiu fonacijos refleks
sudalpymo programa (Sa}é%ll n;} m. dr. h Simkq)g

4 priedas

Kai kurie dazniausiai vartojami vokalisty terminai
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»Forte“ — garsus dainavimas.

»Fortissimo® - labai garsus dainavimas.

»Piano® - tylus dainavimas.

»Pianissimo® - labai tylus dainavimas.

»Kres¢endo® - palaipsnis balso auk$tinimas vienoje arba keliose dainuojamose frazése.

»Diminuendo® - palaipsnis dainuojamy garsy Zeminimas vienoje arba keliose dainuojamose

frazése.

Registras — balso nustatymo mechanizmas. I§skiriamas kratininis registras, kurio déka susidaro
Zemo ir vidutinio auk$tumo garsai, galvinis registras, naudojamas siekiant i§gauti aukstus garsus,

misrus, vidutinis tarp anksc¢iau paminéty.

o Ataka - garso i§gavimo budas.

Minksta balso ataka - fiziologinis balso susidarymo badas, kada tuo pat metu suartéja balso

klostés ir prasideda iskvépimas.

« Kieta balso ataka — pirma suartéja balso klostés, o po to prasideda iskvépimas. Piktnaudziavimas

kieta balso ataka dainuojant sukelia balso sutrikimus.

Dusli balso ataka — pradzZioje lengvas iskvépimas, po to balso klos¢iy suartéjimas.

« Maksimalus fonacijos laikas nustatomas siekiant jvertinti gerkly fonacinés funkcijos efektyvu-
ma ir i§siaiskinti, ar tinkamai dainininkas naudojasi balso aparatu. Motery maksimalus fonacijos
laikas — 14 s, vyry — 20 s. Siuo tikslu atliekamas testas. Tiriamasis jkvepia ir sulaiko kuriam lai-
kui kvépavima, o po to maksimaliai ilgai be jtampos dainuoja balsj a. Tai diagnostinis metodas

funkcinei disfonijai nustatyti.



5 priedas

Dainininky balsy tipai
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Tenoras - pats auksciausias vyriskas balsas.

Baritonas — uzima antrg vietg pagal auk$tuma tarp vyrisky balsy.

Lyrinis baritonas — lengvai, lyriskai skambantis balsas, artimas tenorui, ta¢iau visada turi tipiska

baritoninj atspalvi.

Lyrinis dramatinis baritonas pasizymi $viesiu, rys$kiu tembru ir didele jéga, pajégus atlikti tiek

lyrines, tiek dramines partijas.

Dramatinis baritonas - galingas, didelio intensyvumo balso jéga, su tamsesniu atspalviu.

Bosas - zemiausias ir stipriausias vyriskas balsas. I§skiriami aukstas, Zemas ir centrinis bosy tipai.

Sopranas - auks¢iausias moterisko balso tipas.

Koloratarinis soprano tipas — lengvas, i$imtinai skaidrus, ,kristolinis®, ne itin stiprus, ta¢iau len-

gvai sklindantis j salés giluma.

Lyrinis koloratiirinis sopranas - stipresnis, sodresnis, pajégus atlikti tiek koloratarines, tiek lyri-

nes partijas.

Lyrinis sopranas - stipresnis ir platesnio diapazono nei koloratarinis, skamba kaip ,,sidabrinis

varpelis®, $viesus ir skardus.

Lyrinis dramatinis sopranas — lyrigkas, kritininis balsas.

Dramatinis sopranas - i$siskiria skambéjimo jégos intensyvumu, dramatiniu tembru.

Mecosopranas - tamsaus, $ilto tembro kratininis moterigkas balsas.

Kontraltas - pats Zemiausias, retai pasitaikantis, prisodrintas kratininio tembro moterigkas balsas.
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Ne viena desimtmetj darbuodamasi balso sutrikimy $alinimo srityje, doc. dr. Janina Kiusaité
praktigkai i$bandé daugybe metody ir sukdré savo sistema, padedancia sékmingai, per optima-
liai trumpiausig laikg jveikti balso sutrikimus. Monografijoje i§samiai apibuadinti balso sutrikimai,
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