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Valstybinë ligoniø kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) ragina þmones aktyviau da-
lyvauti Lietuvoje vykdomose pre-
vencinëse programose ir nemoka-
mai pasitikrinti sveikatà. Nepai-
sant to, kad jose dalyvauti ir gauti
profesionaliø medikø ávertinimà
apie sveikatos bûklæ nieko nekai-
nuoja, vis tik tai daroma vangiai.

VLK kvieèia þmones nebûti abe-
jingais savo sveikatai ir iðnaudoti
visas valstybës siûlomas galimy-
bes nemokamai jà iðsitirti. Uþ pa-
slaugas, kurios suteikiamos pagal
ðiuo metu Lietuvoje vykdomas 6
prevencines programas, þmogui
nereikia mokëti, nes jos kompen-
suojamos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudþeto
lëðomis.

VLK Sveikatos prieþiûros pa-
slaugø departamento direktoriaus
Viaèeslavo Zakso teigimu, ðiuo
metu vykdomos prevencinës pro-
gramos bus tæsiamos ir toliau, nes
jø rezultatai dþiugina.

„Kasmet vis daugiau þmoniø pa-
vyksta iðgelbëti nuo klastingiau-
sios ðio amþiaus ligos – vëþio, nes
kiekvienais metais vis daugiau as-
menø dalyvauja minëtose progra-
mose. Ðtai jau beveik deðimtmetá
Lietuvoje moterys gali nemokamai
iðsitirti dël gimdos kaklelio vëþio,
o jø mirtingumas nuo ðios progra-
mos ágyvendinimo pradþios suma-

Keièiama receptø raðymo tvarka
Siekdamas maþinti pacientø eiles prie gydytojø kabinetø sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas

Andriukaitis ðiais metais pasiraðë ásakymà, kuriuo keièiama receptø raðymo tvarka. Dabar asmenims,
sergantiems lëtinëmis ligomis, gydantys gydytojai galës iðraðyti kompensuojamuosius vaistus ir medici-
nos pagalbos priemones iki 6 mën. laikotarpiui.

Pakeistoje tvarkoje numatyta, kad gydytojas, ávertinæs paciento bûklæ ir atsiþvelgdamas á jo pageidavimà, 6
mën. gydymo kursui reikalingus vaistus galës iðraðyti vieno apsilankymo metu keliuose receptø blankuose.

Sveikatos apsaugos ministro Vytenio Povilo Andriukaièio þodþiais tariant: „Nuo ðiol lëtine liga serganèiam
pacientui nebereikës kas mënesá ar du lankytis pas savo gydytojà vien tik dël recepto iðraðymo. Gydytojai,
atsiþvelgdami á paciento bûklæ ir norus, galës iðraðyti receptus pusmeèiui. O pacientas galës ásigyti reikiamus
kompensuojamuosius vaistus ar medicinos pagalbos priemones kas mënesá, 2 ar kas 3 mënesius. Taèiau kaip
gydytojas noriu papraðyti visø gyventojø pernelyg neásidràsinti, atidþiai sekti savo sveikatà ir á gydytojus kreiptis
laiku“.

                                                 Klaipëdos teritorinës ligoniø kasos inf.

þëjo beveik treèdaliu. Tuo tarpu
programos, pagal kurias galima ið-
sitirti dël krûties, prostatos, storo-
sios þarnos vëþio, ðirdies ir krau-
jagysliø ligø veikia daugiau nei ke-
lerius metus“, – tvirtino VLK atsto-
vas V. Zaksas.

Daugelyje Vakarø Europos vals-
tybiø prevencinës programos, pa-
dedanèios dar ankstyvoje stadijo-
je diagnozuoti klastingà ligà ir uþ-
bëgti jai uþ akiø, pradëtos vykdyti
jau prieð kelis deðimtmeèius ir bu-
vo pasiekta gerø rezultatø.

„Pageidautina, kad mûsø ðalyje
vykdomose prevencinëse progra-
mose dalyvautø visi tikslinës am-
þiaus grupës asmenys, nes ne tik
uþsienio patirtis, bet ir atlikti moks-
liniai tyrimai árodo, kad ágyvendi-
nant gimdos kaklelio, krûties, sto-
rosios þarnos vëþio atrankinës pa-
tikros programas Europos Sàjun-
gos specialistø rekomenduojamo-
se amþiaus grupëse, galima ge-
rokai sumaþinti mirtingumà nuo ðiø
ligø. Pvz., Islandijoje taikant atran-
kinæ patikrà dël gimdos kaklelio
vëþio per 35 metus sugebëta mir-
tingumà nuo ðios ligos sustabdyti
net 80 procentø“, – teigë V. Zak-
sas.

Be to, viena prevencinë progra-
ma skirta ir vaikams. Pagal jà vai-
kø krûminiai dantys nemokamai
dengiami silantais – specialia ap-
saugine medþiaga, kuri vaikø

dantukus apsaugo nuo karieso ir
neleidþia pradëti anksti gesti. Tai
viena ið priemoniø apsaugoti au-
ganèios kartos dantis.

V. Zakso teigimu, kaip ir kasmet,
taip ir 2014 metais, ðioms preven-
cinëms programoms ágyvendinti
bus skirta uþtektinai lëðø. Todël
gydymo ástaigoms, sudariusioms
sutartis su ligoniø kasomis, bus
visiðkai apmokëtos suteiktø pa-
slaugø pagal ðias programas ið-
laidos. Pacientams nereikëtø ne-
rimauti – jiems tai nekainuos nei
lito.

VLK primena, kad norintieji sa-
vo sveikatà pasitikrinti pagal mi-
nëtas prevencines programas, tu-
rëtø kreiptis á ðeimos gydytojà.
Jis, ávertinæs paciento amþiø,
sveikatos bûklæ, þmogø plaèiau
supaþindins su prevencinëmis
programomis ir skirs jose numa-
tytus tyrimus. Tuo tarpu maþøjø
dantis silantais gali padengti gy-
dytojai odontologai arba burnos
higienistai, dirbantys gydymo
ástaigose, sudariusiose sutartis
su teritorinëmis ligoniø kasomis
dël ðiø paslaugø finansavimo.

Be to, atkreipiame dëmesá á tai,
kad nemokamai dalyvauti ðiose
programose gali asmenys, kurie
moka arba uþ kuriuos yra moka-
mos privalomojo sveikatos drau-
dimo ámokos (apdraustieji).

Lietuvoje vykdomos prevencinës programos
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Pirmiausia norëtøsi visø kraðtieèiø maloniai pasiteirauti: ar jau tu-
rime leidiná apie savo kraðto gyventojø, jø tëvø ir protëviø þemes? Ar
áamþintas ðis, buvusios Skalvos kraðtas, jo istorija ir þmonës? Tiesa,
kai kas jau apraðyta, tik ar tai pilnai atspindi ðiø apylinkiø kraðtovaiz-
dþio raidà, istorijà nuo prieðistoriniø laikø iki mûsø dienø, tradicinæ
kultûrà, kalendorinius ir ðeimos paproèius, liaudies iðmintá, baþny-
èias, verslus, áþymius þmones, tarmes, vietos ðnektø ypatumus, tautosa-
kà?

Ðiuo metu dar turime puikià galimybæ kiekvienam ið mûsø prisidëti
prie savo kraðto monografijos iðleidimo, ir tokiu bûdu Lietuvos tûkstant-
meèiui (1009–2009), Lietuvos valstybës – karaliaus Mindaugo karûnavi-
mo 750 m. jubiliejui (1253–2003), Lietuvos valstybës atkûrimo ðimtme-
èiui (1918–2018 m.) skirtoje „Lietuvos valsèiø“ knygø serijoje áamþinti
ðioje vietovëse gyvenusiuosius, jø tëvus, senelius, protëvius.

Leidykla „Versmë“, pateikusi ðiuos klausimus, leidþia Lietuvos valsèiø
ðimtatomæ monografijø serijà. Jûs dar galite prisidëti – tereikia surinkti
senas nuotraukas, ádomesnius dokumentus, prisiminti ir uþraðyti savo se-
neliø, tëvø, ðiame kraðte gyvenusiøjø þmoniø prisiminimus, pasakojimus
ir atneðti á Vieðvilës seniûnijà. Medþiagà ruoðiamai monografijai „Vieðvi-
lë“ rinko ir 2013 m. liepos 1–14 bei 15–21 dienomis vykusi mokslinë
ekspedicija.

Norisi pasidalinti informacija apie knygos sudarymo eigà: jau pasiraðy-
tos sutartys straipsniams su 26 mokslo darbuotojais – doktorantais, moks-
lø daktarais, 20 sutarèiø su aukðtøjø ir bendrojo lavinimo mokyklø dësty-
tojais, mokytojais, kelios sutartys su miðkininkais, muziejininkais ir kt. Ið
viso – 60 sutarèiø. Keletas straipsniø leido naudoti autoriniø teisiø perë-
mëjai. Paskutiniai straipsniai turi bûti atiduoti leidyklai pagal nustatytà
grafikà ðiø metø vasarà.

Tuo paèiu tiek ástaigas, organizacijas, tiek ir aktyvius kraðtieèius ma-
loniai kvieèiame telktis á monografijos ,,Vieðvilë“ rëmëjø bûrá. Visus
kraðtieèius kvieèiame pasinaudoti ástatymo suteikta teise ir 2% sumo-
këto GPM skirti leidyklos „Versmë“ ruoðiamai monografijai ,,Vieðvi-
lë“.

Monografijos rengimo darbus leidykla atlieka savomis ir skolintomis
lëðomis, taèiau knygos tiraþà bus galima spausdinti tik gavus trûkstamas
lëðas – sukaupus leidinio sàmatinæ sumà. Bendra sàmatinë monografijos
parengimo ir iðleidimo darbø vertë 141,63 tûkst. Lt.

Jurbarko rajone monografijas jau turi iðleidæ Veliuona ir Seredþius.
Ið anksto dëkojame.

Pagarbiai, monografijos ,,Vieðvilë“ vyr. redaktorius
sudarytojas Algirdas Sinkevièius; Vieðvilës kaimo bendruomenës ,,Skalvija“,

pirmininkas Algimantas Liaudaitis; Vieðvilës seniûnas Valentinas Kucinas.

„Lietuvos valsèiø” serijoje
monografija VIEÐVILË

„Mûsø laiko” redakcijoje - monografijos ,,Vieðvilë“ vyr. redaktorius
sudarytojas Algirdas Sinkevièius (kairëje) ir

Vieðvilës seniûnas Valentinas Kucinas.

,,Mieli „Versmës“ leidyklos bièiuliai, bendraminèiai, skaitytojai. Nuoðir-
dþiai dëkojame visiems, praëjusiais metais parëmusiems „Versmës“ leidyk-
là 2% savo sumokëto gyventojø pajamø mokesèio (GPM). Mums labai rei-
kia Jûsø palaikymo bei paramos, todël kvieèiame pasinaudoti ástatymo su-
teikta teise ir dalá (2%) sumokëto GPM skirti „Versmës“ leidyklos leidþia-
moms istorinëms knygoms ir unikaliai ðimtatomei „Lietuvos valsèiø“ mo-
nografijø serijai.

Paramà galite suteikti pildydami elektroniná praðymà arba popieriniu
laiðku. Jums beliks á ðià formà áraðyti didþiosiomis raidëmis savo vardà,
pavardæ, asmens kodà, adresà, telefonà, datà ir pasiraðytà formà iki gegu-
þës 1 d. pateikti Jûsø gyvenamosios vietos Valstybinës mokesèiø inspekcijos
skyriui. Jeigu Jûs pildote metinæ pajamø deklaracijà, pateikite praðymà
Valstybinei mokesèiø inspekcijai kartu su ja.

VðÁ „Versmës“ leidykla rekvizitai: kodas 122732630. Adresas Geleþinke-
lio g. 6, 02100 Vilnius. Tel.  (8 5) 21 30 623,  8 698 20 707 (leidyklos
vadovo), (8 5) 23 30 140 (buhalterija).

Ið anksto nuoðirdþiai dëkojame uþ Jûsø supratingumà, pasiaukojimà ir
prisidëjimà“.

Pagarbiai „Versmës” leidyklos vadovas Petras Jonuðas,
leidykla@versme. lt www.versmë.lt




